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HIERONYMI  MERCVRIALIS 

EOROLIVIENSIS 


D  E 


.RTE  GYMNASTICA 

L  I  B  R  I      S  E 

quibus  exercitationum  omnium  vetuftarum  genera,  loca, 
modi,  facultates ,  &c  quidquid  denique  ad  corporis  hu- 
mani  exercitationes  pertinet  diligenter  explicatur. 

JEMtio  novijjimd  ,   aucld  ,  emendMa  ,  O'  figuris  mthentick 
Ghristophori  Coriolani  exormta. 


A  M  S  T   E  L   O  D   A  M  I<j 

Samptibus    ANDREv^  FRISIL 
cId    Id    c  lxxii. 
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Nobili^Gmo ,  Generofifrmioque  Viro , 


D  O  M  I  N  O 

PETROaSPREKELSEN, 

Hsereditario  in 
Dronenborg,  &  Sternholm 
ANDREAS  FRISIVS 
P.  F. 

Vmfuo,  &  aliorumfatoludlantur, 
Nobilffime  Vir,  quotquoterudito- 
rum  hominum  lucubrationes  typis 
excudendas  fufcipiunt.  Etenim ,  ut 
fumptus  perquamgraves,  &millecurarum,qui- 
bus  conflidantur  generatacitusprseteream^usque 
adeo  anceps  &  fpinofum  eft  hoc  negotium  ,  ut 
quid  prius,  quid  pofterius  agendum  fit,  &quae 
conatus  tuos  fortuna  maneat,  non  magisfcias, 
quam  qua?  imminentis  anni  futura  fit  tempeftas : 
ita  omnia  ab  incerto  eventu,&  quodlongema- 
gis  ominofum  eft,  a  captu  &  arbitrio  legentium 
dependent ,  quorum  ut  diverfae  facultates ,  ita 
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diverfa  quoque  ingenia,  &diverfxinclinationes 
funt.    His  nihil  nifi  quod  funiofam  antiquita- 
temfapit,  illis  nifi  quod  novum  eft,  &  recens 
ab  incude  prodiit,  nihil  placet.    Sunt  qui  feriis 
capiuntur,  &  omnia  fua  ad  qu3£ftum&huma- 
nx  afum  vitx  componunt,  nuUa  elegantiarum 
aut  humanioris  literaturse  cura,  quibus  animam  - 
facilius,  quam  nummos  extorferis.  Contraalii 
aufterum  hoc,  &  (ut  ipfisvidetur)  fervilevi- 
tae  genus  dedignantes,  circa  amcenitates  ftudio- 
rumvagantur,  &  quidquid  vel  minus  com- 
ptum,  vel  magis  reconditum  occurrit,  nonfine 
indignatione  &  fuperciho  triinsmittunt  :  cui 
hominum  generi  ne  ipfe  quidem  ,  fi  viveret, 
dehciarum  arbiter  Petronius  fat'sfaceret.  Nec 
deiunt ,  qui  ex  fola  infcriptione  &c  titulo  ope- 
ris  ,  de  quahtace  hbri ,  haud  fecus  ac  Archi- 
teclurae  &  rerum  ignari  ex  frontifpicio  domus 
de  ejusdem  interni  conftitutione ,  fecure,  nec 
.  fine  applaufu  ahorum  judicant.  In  hac  tantain- 
iieniorum  &  fententiarum  varietate  aureos  fibi 
montes;,  &  communem  lecT:orum  omnium  be- 
nevolentiam  polliceri,  id  vero  nihil  aliud  eflet,, 
quam  cum  ratione  infanire.  Quomodocunque' 

tamen 
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tamen  hxc  fefe  liabeant,  in  ea  femper  fuifen- 
tentia  ,  ut  exornandam  e(fe  eam  quam  naclus 
fumSpartamputarem  :  ideoque  idegifedulo,ut 
quidquid  exofficina  mea  prodiret,  quam  mini- 
mo  lecloris  impendio  publicis  om.nium  ufibus 
infervire  poffet :  ac  tantumabcftutlaboris&in- 
ftituti  me  meipoeniteat,  utmultopotiuscurrenti 
mihi  calcar  additum  fit,  ciefcatque  fub  ipfa  o- 
neris  gravitate  propofiti  red:ique  tenax  animus ; 
&  nc  longa  oratione  tua  tempora  morer,en  Tibi, 
Nobiliftime  Vir,  nova  vefte  donatum  ame  Hie- 
ronymi  Mercurialis  de  arte  Gymnaftica  traclntum, 
de  cujus  viri  eruditione  &pr^ftantia,nunctan- 
to  minus  dico,  quanto  nomcn  ejusdem  &  fama 
erudito  orbi  magisinnotuit.  Etfanepra:ftitimus 
in  exornando  boc  authore  omne  illud,  quod  pr^- 
ftari  a  nobis  pro  rei  &  fubjedlae  materiae  natura 
potuit,  Sed  cnimcumomniafatisexvotoproce- 
derent,illa  nos  foUicitudo  tenuit,quod  cum  ex  hu- 
jus  feculi  morctanto  operi,  pardignitatepatro- 
nus  eligendus  effet ,  cui  hx  partes  deferendse  effent, 
non  fatis  conftaret.  Sed  hunc quidcm  non levern 
fcrupulum  cafus  &  benignior  fortuna  difcuffit. 
Etenim  ex  quo  Nobiliftimi  D,  KerckringHht- 
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neficio  adfped:u  &  alloquio  Nob.  T.  frui  mihi 
contigit,  dici  non  poteft  quam  me  infignis  tua  co- 
mitas,&  cuivis  obvia  humanitas  affecerit.Et  certe  ^ 
fi  fuus  virtuti  honor  debetur  ^  fi  digna  dignis  tri- 
buenda  funt ,  totus  Tibi ,  NobiliflTime  Vir,  quan- 
tus  quantusefthicdebebiturlibellus^  ut  quibonis 
artibus  &  animi  generofitate  praeclarum  apud 
omnes  nomen,  &  variis  peregrinationibus  id  afle- 
cutus  es ,  ut  fimul  linguas  moresque  populorum 
optime  calleas,  &  quicquid  ubique  equeftrium 
aliorumque  exercitationum  eft,  quafiproprium 
tuum  in  numerato  habeas.   Accipe  ergo  Nobi- 
liflTime  Vir ,  ea  qua  poUes  humanitate  &  bene- 
volentia  id  ,  quod  jure  tibi  debitum  fponte  fua 
ad  te  properat,  &  ex  quahtate  operis  officiofis- 
fimum  animi  noftri  erga  Nobil.  T.  aff^edum, 
&  obfervantiam  minime  vulgarem  dimetiendo> 
nos ,  quod  facis ,  amare  perge.  Vale. 

JDabmtur  Amflelodamt  Cdend. 
Jmuar,  m.  dc.  lxxii. 
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ANDREAS  FRISIVS 

L.  S. 

htquatjam  menfes  ahiemntj  ex  quo  Solerii  de  Pileo  cse- 
terisque  capitis  tegminibus ,  7jec  non  Boflii  de  Toga 
Romana  tra&atmpuhlho  dedimm^faSfa  Jj>ejfuturumj  ut 
utrumque  hunc  Authorem  hrevi  fuhfequeretur  quovis  encomio  di- 
gnifprnus  Hieronymi  Mercurialis  dearte  Gymnaflica  liher. 
Sedj  ut  quod  verum  eflfatear ,  prope  erat ,  ut  me  promijforum  j^oeni- 
teret ,  non  tam  oh  ea  qua  fuhinde  occurrerunt  impedimenta ,  quam 
quod  exemplar ,  quo  duce  necejfario  utendum  eratyplane  exfeBatio- 
neyn  meam  falleret.  Etenim  incredihtle  diBu  ejl,quam  hic  incuria  tj" 
pographi  fmul  ^  correBoris  ^  vera  leBione  recejfum ft  longius,  Et 
quanquam  diffiteri  nemo  pojpt,  optimam  ejfe  eam  editionem,  qute  Ve- 
netiis  anno  M.  d c .'KLiy .curantihus  Juntarum  h^eredihus prodiit, 
quod  ipfius  Mercurialis  auBum ftmul  ^  emendatum  autographum 
illis  facem  pr^luceretyji  tamen  Gr£ca  qu^epaffim  occurruntyrejpiciasy 
quot  apicesytot  fere  menda  reperias.  Nec  multo  minor  in  Latino  tex- 
tu  correBorum  focordia  apparet ,  prorfus  utfatale  Mercuriali  fuiffe 
videatWyCum  operis  IuBari.§luomodocunque  tamen  hdec  fefe  haheanty 
flandumpromifftSy  liherandafdesfuit.  Ergo  collataynon fne  im- 
proho  lahorcyanni  m.  d  .  l  x  1 1 1*"'  aliorumque  codicum fide,  quam 
licuit  textui  medicinam  adhihuimus :  citata  auBorum  nomina  ^  lo^ 
ca^qu^  nullo  antea  difcrimine  cernehantur,Juis fngula  notiSy^  di- 
verftate  chara^eris  ahipfo  textu fecrevimus,^  res  cum  rehusyver-' 
ha  cum  verhiSyquantum  in  nohis  fuitycontulimusy  denique  id  egimus, 
ut  aliquem  apud  teyhenevoJe  LeBorygrati^  locum  curis  noJIrisfutu- 
rum  confidamus.  Acfguras  quidem  ipfas  quod  attinety  non  alias  hic 
tihi  ^ puhlico  ojferimus ,  quam  quas  infgnis  Antiquarius  Pyrrhus 
Ligorius  Mercuriali  ohtulity  maximorum  cura  artifcum  deftgnatas. 


quod caput  rei  efi,  manu  Chriftophori  Coriolani  {cujus  illu'- 
jlris  apud  Vafarium  in  fuo  de  Pidloribus  hhro  memoria  extat)  non 
fine  maximis  impenjis  ligno  infculptas.Et  harum  quidem  fgurarumut 
non  leve  artifciumejl ,  ita  fors  quoque  minime  vulgaris  Jemperfuit. 
Etenitn  non paucos,  cum  in  Italia  degerem,  videre  mihi  contigit,  qui 
lingU£  Latina  rudes  hoc  folofgurarum  artifcio  duBi ,  hunc  lihrum 
avide  ^  amhahus  quodajunt  manihus  venerahundi  exciperent:  At~ 
que  hujus  rei  gratiapiequid  diJjtmuIem,chariJfmofatri  meo  Joanni 
La  'Nou,eruditorum  omnium  fautori  eximio,^  hihliopolce  apud  Ve- 
netos  nonpoflremo ,  dehetur  y  cujm  erga  honas  artes  affeUu  faBum 
ejl,  ut  non  mimmam  typographi^  ^  hihliGpoIii  jiimnmm partem, 
inter  alia  hancfgurarum  molem  impenfis  haud fane  levihus  fuam 
fecerit;quod  ideo  monere  vifum  ejl,ne  quisfucum  fieri,d^jjnirias  Pa- 
ripenfium  tnifere  detortas  figuras pro  authenticis  Coriolani  ohtrudt 
Jihi  putet.  Poflremo ,  yje  quapars  operis  curam  nojlram  manum 
effugeretyin  g?'atiam  eorum,qui  his  talihus  capiuntur,  non  Nauma- 
chix  7nodo,  qualem  Onuphrius  Panvinus ,  in  fuo  de  ludis  Circen- 
fibus  traUatu  eam  nohis  exhihuit  5  fedutriusque  etiam  Amphithea- 
frijTitiani  fcilicet     Veronenfis  ideam,  qualem  tempus  edax  rem 
eam  ha&enus  nohis confervat ,exhihemus ,adjeUis  in  ufum  capitis  xu 
lihri  ir.  faltantiuni  fupra  utres  oleo  und:os,  ^  in  ufum  capitis 
rv.  lihriiu.  gladiatorum  depugnantium fguris ,  quarum  haLipfo, 
illa  Liceto,  vel  ji  mavis  Petro  Stephanonio  dehetur.  Atque  hdsc  funt, 
LeElor  hcnevole,quo7  in  adornanda  hac  editione pr£ftitimus,aut  cer- 
tepr^cjlare  conatijumus.  §luod p  non  omne  femper  uhiquepun- 
Bum  tulimus,  non  ah  unius  omnia  typographi  arhitrio  dependere , 
fed  faum  etiam  operis  ingenium  effeputa,  quarum pervicacia,ne  quid 
gravius  dicam ,  haudraro  ft ,  ut  cum  amphoram  intendas,  currente 
rota  urceus  exeat.  Nulli  tamen  duhitamus  quin  leviora fint ,  fi  qua 
forte  invitis  nohis  irrepferunt  errata ,  quam  ut  <equus  animus  iUis 
qffendatur.  H  1  E- 
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LIBER  PRIMVS. 

C  A  P  V  T  I. 

De  Principiis  Medicin£. 

QVamdiu  Homines  paucilHmis  rebus  contenti  lautas 
menfas ,  &  opipara  convivia  non  cognoverunt,  pro- 
pinationisque  poft  indudam  pauUatim  confuetu- 
dincm  penitus  ignorarunt ,  ( id  quod  primis  illis  fc- 
culis  extitifle  memorijE  proditum  eft )  morbi  neque 
apparuerunt,  nequeetiameorumnominainnotuerunt,  ficut 
usque  adtempora  Socratisdiftillationum,  quasGracci  KxrKfpni 
dicunt ,  nomen ,  quo  nil  hodie  frequentius  eft  ,  ignoratum 
efletradidit  "Plato  :  qua  de  re  tunc  temporis  medicinze  aut  «  ?  de  Re- 
paucos  omnino,  aut  nullos  ufus,  nullaqueprincipiaextitifle 
certum  cft :  etfi  Homerus  antiquillimus  audor  fcripfcrit^gy- 
ptum  multas  herbas ,  multaque  medicamenta  habuifle.  Poft- 
quam  vero  intemperantias  nefanda  lues ,  coquorum  exquifitae 
artes ,  delicatiflimacpularum  condimcnta,  vinorumque  pe- 
regrinx  tcmperaturx  inter  homines  irrepfere,  morborum  fimul 
varia  continuo  genera  fuccrefcentia  adinveniendam  medici- 
nam  eos  coegerunt  :  quafemper  carcre  profedolicaiflct,  nifi 
humana ,  vel  potius  ferina  ingluvies ,  omnium  vitiorum  fobo- 
]es ,  ejus  ufum  omnium  maxime  neceflarium  eff^eciflet.  Mcdi- 
cina  vero  tametfi  primo  illo  ortu  rudis  admodum  incultaque 
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niucls  ■  m''  ^''^^^'^^'  qiiando  prifci  ilU  ( ut  Herodotus  &  i  Galenus  referunt) 
fcr.liwr.      cegL-otos  palam  cxponcbant ,  ut  unusquisquc  quod  utile ,  atque 
experimcntis  comprobatum  habcbat,  alterum  edoceret  5  pofte- 
rioYibus  tanien  fcculis  ab  ^fculapio  Epidaurio  cognomento 
apud  Cyrcnasos  medico  mirifice  cxornata  fuit ,  &  quafi  ex  ru- 
ftica  urbana  &c  concinna  reddita  :  quam  tamen  omnino  perfi- 
ccre  is  ncquaquam  potuit ,  quippe  qui  folis  morbofis ,  ac  lan- 
gucntibus  operam  navans  id  unum  femper  curandi  ftudium  ha- 
buit :  fanorum  curam  aut  ullam  cfle  ignoravit ,  auteam  pror- 
fus  contemplit:  quod  poftca  fucceflbres  illius  intelligcntesadeo 
cxiftimatione  dignam  reputarunt,  ut  medicinam  fme  hac  totam 
mancam,  nulloque  modo  perfedam  cfic  polfe  perfpexerint. 
Atque  hi  fucre  primi  Hcrodicus  Selymbrianus ,  &  Hippocratcs 
cjus  difcipulus,  qui  curativaj  morborum  medicinae  confcrvato- 
riam  valctudinis  partcm  fere  circa  fana  duntaxat  corpora  fata- 
gentcm  adderc  vifi  funt ,  arbitrantcs  non  minus  praeclarum, 
atquc  artificiofum  opus  eire  fanos  homines  ^  morbis  praecaverc, 
quam  illos  jam  impHcitos  Uberare  :  undc  mcdicina,  quae  antea 
iempcr  quafi  virgofucrat,pr2egnans  ab  iUis  reddita  fuit,quando- 
quidcm  prius  foUs  curandis  aegritudinibus ,  tum  fanis  etiam 
confcrvandispracfcdaeft.Antotameammedicinx  partem,quac 
&adfanos,  &ad  vidlusrationcmpcrtinetextabeUuUs,  aUisve 
donariis,  i3lfculapii  templo  dicatis  Hippocrates  conflaverit :  an 
vcro  foiam  in  curandis  morbis  vcrfantem ,  cUnicem  vocatam, 
'  ^'^-^^-     quemadmodum  Varro,Strabo,atque ^  Plinius  credidifle  viden- 
tur,  mihiplane  compertum  non  eft  :  mft  quodfmt  mos Uberatos 
morbism  templo  ejus  Dei ,  quid  duxilatum  ejfet  ^  fcribere :  Isque  \ 
primis  ilUstemporibus  usquc  ad  Antonini  Imperatoris  aetatem 
non  modo  in  Grscia,  vcrum  ctiam  in  ItaUa  perduravit ,  uti  prae 
cetcriscx  tabella  marmorea  Romae  in  ^fculapii  tempio  in  in- 
fula  Tiberina  inventa ,  &  ufque  ad  hanc  diem  apud  Maphaeos 
confcrvata  intelUgere  licet,  in  qua  gra:ce  hzec  leguntur. 

7>^  '3r£5(n4tu/>ja4f •  «rw  "iTni  ^  J£|<5  eA6«v  cJ9ri  to «^JfF^ov  ,.  (c  '^lvctJi  tsV  zaivTi 

jttoTy ,     cojiv  oivlQhi^lyi ,  TK  ^rifxis  TOpefWT^  ^  avy^oufoi^s  otj  toosch 
«c^eTWj  iyiviva.  Sdn  ri  (nQd^i  Ky>uv  A'vT«v<Vsf. 
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Id  eft : 

Hifce  diehus  Cajo  cmdam  cdco  oraculum  reddidit ,  veniret  ad pi~ 
crum  altare ,  ^  gema  jle^eret ,  deinde  k  parte  dextera  njcmret  ad 
Uvntm ,  (■r  poneret  qmnque  digitos  fuper  altare,     elevaret  mmum, 

poneret  fuper  proprios  oculos  5  &  reBe  vidit populo  prafe-nte , 
gratuUnte ,  quod  grmdia  miracula  fierent  fub  Jmperatore  nojlro 
Antonim. 

^Hvct{       TO  vshdjfov  )(^  f       ^tjiAoaix,  ^v^oi^JiVitrs  tco       ,      6  J?w@j 

Id  eft: 

Lucio  dffeBo  lateris  dolore ,  ^  dej^erato  h  cunctis  hominihm  ora- 
culum  reddidit  I>em ,  veniret ,  ^  ex  ara  tolleret  cinerem  ,  (j"  una 
cum  vino  commifcrct ,  (^  pomrct  fupra  latus :  (^  convaluit ,  (^ 
puhlice  gratias  egitDeo :  (^  populm  congratulatm  ejl  iUi. 

Id  eft: 

Smguinem  revomenti  lulimo  dejperato  ah  ommhm  hominihm 
oraculo  refpondit  J)em ,  veniret ,  (f  ex  ara  caperet  nucleos  pini ,  (^ 
comederet  una  cum  melle  per  tres  dies  :  (^  convaluit ,  ^  vettiem 
puhlice gratias  egit prafente  populo. 

cufiat     dAiKT^vov^  AiiOjtS  fJI^  f4.iAn(^  j  fcq  KS^ug/oi'  ciw^iivct^ ,  (t,  cJ^'  t^h? 

^CTB  <?tJ|UOCrj»  TW  9tw. 

Id  eft : 

Valerio  Apro ,  militi  cdco ,  oraculum  reddidit  Dem ,  veniret ,  (^ 
acciperet  fmguinem  ex  gallo  alho  ,  admijcens  mel ,  cr  colljrium  con- 
ficeret ,  (^r  trihus  diehus  uterctur  fupra  oculos  j  &  vidit ,  rjr  venit , 
&  gratias  egit publice  Deo. 
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♦  LA.  I.  Eic-      Quod  etiam  in  templo  Ifidis  fieri  folitum  f uiffe ,  cx  his  <  Ti- 
bulli  carminibus  conjicio. 

NmcJDeaj  mnc  fuccurremihi  ^  nampojfemederi, 
Pi^ia  docet  templis  multa  tabelU  tuis. 

Cum  haec ,  inquam ,  ita  eflent,  verifimile  fit ,  folam  remc- 
diorum  cognitionem  potuifle  ab  Hippocratc  inde  excerpi ,  & 
fub  certis  regulis  acrationibus  conftitutam  ad  artisformam 
prove(5tam  efle  :  certus  fum  tamen  fapientiflimum  fenem  non 
cafu  ullo ,  nec  fortuna ,  fed  divinifllimis  illis ,  quibus  pollebat, 
ingenii  viribus  ac  difciplinis  ficuti  cetera  omnia ,  ita&hanc 
invenifle,  inventam  excoluifle,  necnon  curativae  adjunxiflc  :  in 
quibus  medicinas  partibus  non  ideo  veteres  illius  parentes  mi* 
norem  laudem  merentur,  quod  plurimi  fuerint  morbi ,  quos 
nec  ab  ipfis  cognitos ,  nec  curandi  eos  modum  indicatum  cflc 
conftet  j  quoniam  non  veterum  ignavia ,  aut  rerum  imperitia 
illud  effecerunt ,  fed  potiusinfinitagulae  blandimenta,  inexplc- 
bilis  libido ,  immenfaque  voracitas ,  quibus ,  ut  fapienter  dis- 
tEpifto!j9y.  putavit  ^Seneca,  &  poft  ipfum  f  Plutarchus  novje  morborum 
'xQh\^f^°^'  ^P^^^^^  genitae  funt,adhucque  quotidie  gignuntur,quarum  alix 
^  fero ,  alizB  numquam  medelam  receperunt :  fic  namque  pueros, 
&  mulierespoft  Hippocratis  aetatem  podagra  exercere  coepit, 
fic  vivente  Pompeio  atque  Afclepiade  aquae  formido  ,  feu 
hydrophobia,  Ariftoteli  ac  antiquioribus  haud  nota ,  nec  non 
elephantiafis ,  iEgypto  familiaris ,  fefe  primo  demonftrarunt : 
adeoque  tarde  medelam  receperunt,  ut  i  Scribonius  Largus,qui 
"P  43-  Claudii  Imperatoris  tempore  Romx  medicam  artcm  profeffiis 
eft ,  fcripferit  neminem  ab  hydrophobia  ulque  ad  tcmpora  fua 
liberari  vifum  >  etfi  Apuleius  Celfus  in  SiciUa,  ubiplurimifiunt 
rabidi  cancs,  ortus  ad  eum  morbum  antidotum  quandam  com- 
pofuiflet ,  Barbarusque  quidam  in  Creta  naufragio  appulfus  fe 
^Lib.2.  cap.  eum  Hyenaspelle,  quod  'Aetiusquoquede  aliisretulit,  curare 
}6i  in  pioj.  giQj- j^j-gfm- .  Cornelii  Celfi  tempeftate  quxdam  ex  naturali- 
bus  partibus  carne  prolapfa ,  &  arente  intra  paucas  horas  expi- 
ravit,  ut  nobilifllmi  medici  nequegenus  maH,neque  rcmedium 
invenerint.  Sic Tiberium  Imperatorem  omnium  primum  Co- 
li  dolorem  expcrtum  accepimus ,  nifi  veteres  fub  alio  nomine 
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illum  cognovifle  tueamur  :  utipfcHippocratcm  fublleidolo- 
ris  nomine  comprehcndifle  reor.   Sic  a.  Piinii  actate  mentagra , 
ftomachace ,  &  fceltyrbis,  xgritudincs  noftro  orbiadvcn£E,  naiae    '  * 
funt :  fic multis  olim  circa  marc  rubrum  jEgrotantibus  dracun- 
culi  quidam  parvi ,  ut  Agatarchides  in  ejus  maris  tradatu  rctu- 
lit,  crura  atque  brachia  edentes  apparuerunt,  qui  quamprimum 
tangebanturiilicorcfugiebant,  mufculofisque  partibus  fefc  in- 
cludentes  intolcrabiles  inflammationes  cruciatusve  paric- 
bant ,  quod  genus  morbi  fe  ab  aliis  audiviflb ,  fcd  nequc  natu- 
ram ejus,neque generationis rationem cognoviflTe fatctur ^Gale- 
nus.  Sic  quidam  ab  urinae  difficultatc  multo  tcmporc  detcntus 
tandempaleam  hordeaccam  internodiahabentemminxit,  flc 
Ephebus  Athenis  ferpentem  pufillum  pilofum  &plurimis  pe- 
dibus  ftatim  ambulantem  multo  cum  femineejecit  :  fic  Timo- 
nis  Aviam  duobus  fingulorum  annorum  menfibus  in  Cilicia 
delituifle  in  cavernis,  folaque  re(piratione,quod  vivcret,  cogni- 
tam  efle  traditur  :  fic  in  Meloniis  fignum  cujusdam  alfedionis 
hcpaticac  dcfcriptum  eft,  qua  quicunqueoccupabantur,  do- 
mefticos mures  diUgenter  obfervabant, ac profcquebantur 5  fic 
Crateri  medici  fervus ,  referente  f  Porphyrio ,  novoquodam  ^iljj*"" ' 
morbo  captus  fuit,  ita  ut  carncs  ejus  ab  oflibus  abfccdcrent :  jb.inimX 
fic  temporibus  noftris  exccranda  illagallica,  &pcncexitialis 
lues  univerfas  regiones  vexare  coepit :  ut  nuilo  pado  illud,quod 
vel  pofteriorum  hominum  culpa  ,  vel  fortuna ,  aut  Deo  ita  vo- 
lentecontigit,  Hippocrati  crimen  afFcrre  debeat ,  a  quo  cum 
du^  jam  prjcdidlasmedicinaepartes  ad  fummam  perfcdionem 
provedae  fuerint ,  divinis  ejus  manibus  immortales  femper  ha- 
bendae  funtgratiae.  Ampliusquc  illud  seternae  memorije  man- 
dandum ,  quod  ambae  medicinzE  partes  ficuti  divcrfas  revera 
funt ,  pariter  varia  nomina  habucrunt,  alteraque  ©^4)ua«)c2!j:)j', 
fivevV"'"' » altcra  ^^ndJliY.n  nuncupata  fuit, vocabulis  quidem 
his  tum  abopere,  tum^irc,  circa  quam  verfantur,  acceptis, 
quae  quoniam  fapienter ,  atque  vcrc  depromptae  fuerunt ,  nul- 
lam  unquam  apud  ullos  mutationem  fufceperunt  :  quemad- 
modum  etiam  usquc  ad  pofteriora  tcmpora  ha:c  inveterata  pcr- 
manfit  inter  raedicos  confuctudo ,  ut  omnes  duas  mcdicinae 
partesprimariasefficiant,  alrcramcurativam  ,  alteram  confer- 
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■vativani  nuncupantcs,  quas  obidcommuni  medicinas  nomi- 
nc  plcrumque  comprelicndunt ;  quoniam  curativa ,  qux  primo 
ob  majorem  necellitatem  invcnta  fuit,  id  nomen  adepta  cft , 
quod  confervativa  quoque  ei  poftrcmo  adjuncta  non  modo  ob- 
tinuit ,  verum  etiam  apud  iionnuUos  tantam  audoritatem  ac- 
quifivit ,  ut  judicaverint  hanc  folam  medicinam  vcram  appel- 
lari  dcbere  :  illam  incertam ,  falfam ,  meramve  homium  alios 
dccipere  ftudentium  impofturam  exiftere ,  nempe  quae  nudis 
conjcduris ,  infirmisque  argumentis  primo  ad  cognofcendos 
morbos  utatur :  deinde  in  eo  fere  omncs  fortuita  remedia ,  in- 
cognitaque  medicamenta ,  ut  plurimun  adhibeant ,  &  demum 
tamin  judicando,  quamin  curando  non  raro  fallantur,  quos 
tamcn  in  graviflimo  crrore  verfari  facillime  cognofcent ,  qui- 
cumquc  humanas  calamitates,morborumqueincommoditates, 
qualcs  forent ,  ni  curatrix  medicina  fuccurreret,  xquo  animo 
aeftimare  voluerint  :  ut  non  abfque  fumma  ratione  julianus 
Imperator  hanc  pro  medicis  kgem  proniulgafle  videatur. 

tIw  loiT^Klu)  cfki^ifxlw  cooTVi^ciSyt  Tttf  *v9p«iis/f  ivy^divm  ,  is  ^';^5^£f 


gr-Ecii  vsno- 
rum. 


Id  eft  : 
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C  A  P  V  T  II. 

J)e  confervativa partibiis ,  c-r  quidtraBmdmn. 

CVm  igitur  duae  fint  medicinac  partcs ,  una  curativa  ,  altc- 
ra  confervativa,  aut  Cytnvvi  nuncupataj  Poftrema  ha;c  ab 
aliquibus  in  trcs  partes  divifa  fuit,  in  '::t^<Pmk»kUkIw  ,  mor- 
bos  futuros  &  imminentes  avertcntem  :  ffufJTvifi^Tiv.lw  t  qux  pra;- 
fentem  fanitatcm  tuctur :  &  «vaAtj^/xW ,  a  qua  valetudinarii  re- 
ficiuntur :  omncs  autem  iftx ,  quamvis  ultimo ,  ficuti  dcnion- 
ftravimus,  fuerint  inventae ,  nihilominus  &  ipfa:  tantum  multo- 
rum  hominum  additamentis  fplcndorcm  acquifivcrunt ,  quan- 
tum  vixprimi  illi  inventores  optare  aufi  forent,  tum  ob  copiam 
eorum,  quae  huic  parti  confervativx  adfcrta  funt ,  tum  ob  incre- 
dibilem  utilitatcm,  quam  non  minus  antcaftis  temporibus, 
quam  nunc  pvxftare  vifa  eft:Ea  porro,qua;  ad  hanc  partem  con- 
ftituendam  a  medicis  excogitata  atque  ordinata  funt ,  quattuor 
nominibus  comprehenduntur ,  quorum  fmgula  varias  ac  mul- 
tiplices  res  fub  fecompleduntur ,  tot  namqucpraefidiisbonam 
valetudinem  confervari  polfe,  a  Galeno,  ac  aiiis  medicinx 
audoribus  concorditer  decretum  fuit.  llla  vcro  funt  tw  '^sr^ca^i- 

^of^ot ,  Tw  KiVist^»  ,  TK  \^w%v  ^jj^ txm-niovm,  ii^  niiTniiii^ot.  Qu^a;  euim 

exhibentur  potulehtis  atque  efculcntis  five  cibovum  five  rcmc- 
diorum  ufum  habcant ,  finiuntur.  Qua;  exinanitioni  fubfunt, 
fudoribus, ftercoribus, fputis,  urinis,  &  aliis  omnibus  fimilibus 
continentur.  Extrinfccus  accidentia  aqua, aere,  falfuginc,  ma- 
ri,  oleo,  &  hujusccmodiconftituuntur.  Agcnda  veroexcrci- 
tationibus,  ftudiis,  vigiliis,  fomno,  venerc,  ira,  cura,  lotionibus, 
ccterisque  ejusdem  generis  comprehenduntur,  undc  nuUa  rcs 
cft,  nullumve  auxilium,  quod  ad  fanitatem  dcfendcndam  con- 
ducat,quin  fub  aUquo  pra:didorum  quattuor  generura,qua;  to- 
tam  confervatoriam  artcm  quantitate ,  qualitate ,  &  occafione 
convenientibus  perficiunt  ,  concludatur.  Sed  quoniam  de 
omnibus  fere  tum  ab  antiquioribus,tum  a  recentioribus  copiole 
fatis  tradiatum  eft :  de  gymnafiis  autem  fivc  exercitationibus ,  a 
quibus  ars  gymnaftica  apud  vcteres  valde  celebris  conftituta 
<&  dcnominata  fuit^aut  nuila,  aut  quam  pauciilima,  &  fortuito^ 

COil- 
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coiifufeqiictraditarepcriuntUL-,  ideo  dehis,  deque gymnafti- 
co.  arte,  a  Latinis  excrcitatoria  dida,  integram,  &  forian  ab  alio 
nunquam  abfolutam  tradtationem  haberedecrevi,  eomagis 
quod  Galcnushanc  haud  ignobiUftimam  confervatoriae  facul- 
ratis  partcm  elTe  fcriptum  reliquit  :  omnesque  fere  teftantur 
excrcitationum  artem,  &  ad  avertendos  futuros  morbos ,  & 
ad  cuftodicadam  prsefentem  fanitatem,  &  ad  valetudinarios 
rcficiendos,  (qux  tres  partes  univerfam  confervatoriam  effi- 
ciunt)  incrcdibilem  utiUtatem  afferre;  ut  etiam  nos  uberri- 
me  demonftraturi  fumus ,  ubi  ha:c  omnia  diftinde  fimul ,  at- 
quccopiofc,  prout  rcs  ipfa  poftulabit,  in  hifce  libris  declara- 
bimus.  Primo ,  quid /it gjmnajlica ipfa ,  quomodo ,  (4-  qumdo  m- 
venta,  aufla,     perfe^a,  quot  eiusjpecies :  deinde,  quid exerci- 
tatio ,  quot genera ,  &  quomodo  ah  antiquis  ejfcerentur  :  poftre- 
mo,  quid  jit  illa  qualitas ,  qumtitas  ^  occafio ,  quibushxcars 
tantopere  bona  valetudini  conjervandx  conferat  :  demum,  quA 
commoditates ,  quAve  damna  ab  unoquoque  exercitationum  genere 
gymnaJlicA  fiudiofis  expe6ianda fint  :  quibus  omnibus  diligen- 
ter  exphcatis  nil  relidum  iri  fpero,  quod  in  hujusmodi  trada- 
tione  defiderari  poflit  :  quam  ideo  vehementius  omnes  vale- 
tudinis  ftudiofos  amplexuros  efle  auguror ,  quoniam  hxc  pars 
a  nobis  tradanda  curativam  partem  tanto  antccellere  vidctur, 
quanto  medicamenta  ipfa  abexercitationibus  fuperantur ;  de 
A  De  tiien  va-  quibus  a  Galcnus  atque  *  Avicenna  celebratiftimi  medicinac 
i"^"|!rimrdoc.  fcriptores ,  ita  prodiderunt,  exercitationes  tum  excrementa  fol- 
2  cap.  I.      ^^j-g  ^  j.^^  pgj.  fndoris  meatus  ejicere  pofle ;  tantoque  tam  cibis 
quam  medicamcntis  attenuantibuspraeftare,  quantofatiuseft 
nuUo  corporis  noftri  incommodo  exigi,  qu£  redundant ,  quam 
pariter  &  carneliquanda,  &  folidisextenuandis  :  haec  nam- 
que  incommoda  calidisattenuantibusquemedicamentis  aflb- 
ciantur  :  exercitationes  vero  tantum  abeft  ut  aliquid  tale  fe- 
quatur,  ut  potius  firmitasqujedam  membrisaccedat,  cum  6c 
naturalis  ipie  calor  accenditur,  &  ex  partium  inter  fe  attritu 
foliditas  quxdamac  (^ucnr*S««  comparatur  :  Iccirco  non  im- 
merito  Athenicnfes  Apollini  gymnafium  fiveexcrcitationem 
r  8.  sympof.  confecrarunt,  fignificantes  ,quemadmodum  audoreft  '^Plu- 
prob  4.       tarchus ,  ab  eo  Deo ,  qui  fanitatem  nobis  largitur ,  etiam  bo- 
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ilum habitum ,  &  robur  donari  >  Neque  ctiam  inconfulto  fc- 
cit  Cyrus ,  qui  apud  «  Xcnophontem  tanti  exercitationes ,  la-  '^^lf''^^' 
boresque  corporis  sftimavit,  ut  Perfis,  quos  rcde  inftituere 
fcmpcr  ftuduerat,  quafi  legem  dcderit,  ne  ipfiunquamfine 
laborc  cibum  caperent,  ratus  valetudini  atquc  fortitudini 
perinde  cxercitationes  necelfarias  cfle ,  ac  cibum ,  quas  iliud 
humanis  corporibus  praeftare  dicebat  Solon  apud  *Lucianum,  *inA«sciui? 
quod  11 ,  qui  ventilando  purgant  triticum ,  paleas  ac  fpicas 
inanes  flatu  propellentes,  purum  autem  frudum  feparantes 
&  accumulantes.  Etenim  Diogcnes  apud  Stobseum  dicebat, 
Medeam  fapientcm ,  non  vcneficam  fuiffc ,  qux  acceptis  mol- 
libus  &  cfFeminatis  hominum  corporibus  ,  confirmabat  ipfa 
gymnafiis  ac  exercitationibus,  &robufta  vigentiaque  rcdde- 
bat.  Unde  fama  emanavit ,  quod  coquendo  carncs  in  juven- 
tutem  reftituerct. 

Capvt     II  L 

'^uU  fit  Cymttafiica ,  &  qmtuplex. 

QVatuor  itaque  exiftcntibus  illis ,  quibus  tota  confervan- 
dae  fanitatis  facultas  completur ,  exercitatoriam  quartae 
partisquandam  partcm  efle  nemo  fanus  ncgarit  :  quan- 
doquidcm  fi  exercitationes  fub  agcndis  intcrmulta  alia  collo- 
cantur,  qux  pro  quartaconfcrvatorixpartea  nobisdeclarara 
funt,gymnafticam,qu2E  de  exercitationibustota  eft,ad  cam  per- 
tinere  rationi  confcntaneum  cft  :  &  proinde  ncgarc  ncmo  po- 
teft,quin  ad  cum,qui  medicinam  profitetur  contra  Erafiftratum, 
&  alios  gymnafticam  a  mcdicina  fc)ungentcs,illam  cognofccrc 
fpedet,  co  prjEfertim quod  ab Hippocratc,  Platonc ,  &  Galeno 
crebro  fcriptum  rcperitur,excrcitationcs ,  tot  atque  tanta  ad  vi- 
tam  fanam  traduccndam  bona  praeftare,quot  &quanta  vix  ulla 
alia  medicinx  inftrumenta  prxftant.  Quod  fi  Hippocrates  if^lib. 
de  Locis inhomine  fcripfit  gymnafticam  ,  &  mcdicinam  contra- 
rias  cflrc,quoniam  altcrapermutationeopushabet,altcranon,de 
fola  ea  medicina;  parte  fermoncm  habuit ,  qua^  in  medcndis 
decumbentibus ,  clinice  a  pofterioribus  vocata ,  folum  vcrfa- 
tur.  Plato  ctiam  atque  Plutarchus  quando  dixerunt  duas  eflc 
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circa  corpiishumanum  verfantes  artes,  medicinarn,  &  gymna- 
fticam,nonob  id,  quemadmodum  Erafiftratus  &  Sfdatorcs  il- 
las  fejunxeruntjfed  communem  hominum  loquendi  ufum  fccu- 
ti  funt ,  qui,  quoniam  pofterius  gymnaftica  medicina  inventa , 
eique  adnexa  eft,eas  diverfas  nuUa  aUa  ratione  du^li  cjfiiciebant. 
Ceterum  quid  fit  hxc  ars  exercitatoria  gymnaftica  grxco  nomi- 
nc  nuncupata,  ab  ejus  definitione,  five  defcriptione  pcterc  debe- 
mus,  quam  etfi  luculenter  expUcatamapudPlatontmhabea- 
Tn  lib.  ad  mus,  a  nullo  tamen  aUo,  quam  a  Galeno  noftro  eam  &  brevius, 
I  huf.  ^  Uicidius  dcclaratam  credo ,  ubi  ita  dixit  :  ^  Ti-^v^  ^^fAvei^KK  i^tv 
Sh-pifxy;  iv  ^fji.vacnot?  SwJctiMUi  :  hoeeft,  gytnn^ijiica  ejl  qu£ 
o?nmum  exercttationum  facultates  novit ,  autpotius,  gymnajtica 
ars ejl  fcientiapotentix  omnium  exercitationum.Quo  in  loco  anim- 
advcrtendum  eft ,  Galenum  fcientiam  non  proprie ,  fcd  com- 
muniter,ut  plerumque  audores  folent,accepifle,propterea  quod 
gymnaftica  cum  pro  fine  opus  habeat ,  &  fcientias  nuUum  opus 
confidercnt,neceflario  a  vera  fcientia  excluditurj  quamvis  alio- 
qui  cauflas  exercitationis  virium  faepiflHmecontempletur  :  eft 
infuper  animadvertendum ,  Galenum  hac  definitione  gymna- 
fticam  a  paedotribica  diftinxifle ,  quoniam  iUa  tanquam  impc- 
ratrix  &  exercitationum  quaUtates  omnes,  &  earum  cauflas  fpe- 
culatur,  imperatque,  hsec  veluti  miniftra  iUius  exiftit ,  perin-' 
de  ac  gymnafta  erat,  qui  omnium  exercitationum  potentia* 
probe  nofcebat,  easque,  prout  fanitati  &  bono  habitui  expc- 
dire  judicabat,  diverfis  hominibusimperabat  :  paedotriba ve- 
ro ,  qui  eas ,  quomodo  fieri  deberent  &  pofllnt ,  re  ipfa  demon- 
J^  p«aio'Je  ftrabat :  atque  hoc  aEnigmaticeexpUcavitPolybusfubhis  ver- 

bis  :  llouiQr^QiM  ii»ov  A^xffKnm  /z!j%ivO|Ue«v  vo'|Wov ,  a,SiK{HV  iiKouus  ^ 
i^xmt-neiV ,  KAiTijetv  ,  olfTm^eiV  ,  fdi»^ieBvJ\ ,  tk  koI^i?»  ,     ouo^i'^  t.  id  eft  : 

F^dotribne  hoc  edocent  prAvaricari  fecundum  le^<;s ,  injutiam  face- 
rejufe ,  decipere ,  furari ,  rapere ,  "vm  inferre  loonejltjjime ,  ^  tur- 
fifjime.  Nam  fi  quis  ludatorum  &  aUorum,  qui  a  pazdotribis 
cdocebantur  ,  adiones  seftimet ,  Uquido  confpidet  valde  iis 
aiTimilari,  qua;  a  Polybo  fcriptafunt,  ficque  gymnaftam  & 
paedotribam  non  parum  diflimiles  fuifle  :  verumtamen ,  cum 
interdum  unus  utriusque  munusimpleret ,  non  immerito  exi- 
ftimaverunt  aiiqui  has  duas  artes  unam  atque  eandemefle, 
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veluti  nonnunquam  idcm  &  militis  &  Imperatoris  officio 
pcrfungitur ;  attamen  Galcnus  eas  cflc  diftindas  voluit,  dum 
gymnafticam  vocari  refpedu  iiabito  ad  folam  exercitationis 
qualitatum  notitiam ,  qu£e  operatione  ipfa  nobilior  cft ;  px- 
dotribicam  dici  ob  adum  ipfum  exercendi ,  utpote  ignobi- 
liorem  contendit ,  haud  aliter  ac  fi  dixiftet  alteram  harum 
fpeculativam ,  ac  arbitram ,  &  judiccm ;  alteram  pradicam 
effe ,  quze  omnes  interdum  una  gymnafticae  appellatione  a  ma- 
teria,  circa  quam  verfantur ,  utpliarmaceutica,  fufceptavo- 
carentur;  ficuti  Ipeculativa  &  pradica  medicinje  partes  uno 
medicinx  nomine  faepenumero  appellantur ,  fed  quod  vere , 
ficuti  declaravimus ,  gymnaftica  talis  eflct,  gymnaftaque  &  p^e- 
dotriba  difFerrent ,  Ariftotelis  teftimonio  quoque  comprobare 
licet,  qui  in  principio  quarti  Politicorum  hoc  fcriptum  reliquit: 

E'»  TtKCoui  Tous  Ti-xyeui  /^^  >(J  y^o^ov  j^vOjM^'aMf ,  dl^di  tb^  yiv<^  tv  71  TiAetMs 
^cxts  ,  /uit»s  iiJ^^ia^yjcz^Tv  12%*  'i>c»^v  ytvi^  oiffAOTlov  ,  oTov  xmyias  coo/ji.xn 
Tnioi  n  ■sroiot  <ru/i<^i^i ,  ^  lis^^^t^i  (tw  ^  x.oifiM'^  ziri<pvys7i  Ki^o^yiiJi,ivu,  thjj 
"^(s^lw  dvoiyKcuov  oif/AOTleiv)  lis  "SsKeisvis ,  filoo  Tmci  >  tStti  }v/j,voisiKiis 
tsT  £T!  ioiv  Tis/^K  iKva/^iis  3^5^]««,  ju.>)'3r'  e|sw?  ,  /Ay,T  cJ^^'jt*»j?  r  <?s€^ 
lii)  dyuvlcw  ,  jiAtjifsv  ^t?ov  t? TWii^oT^lQiS,  tk  j^|Mv«5Tt5  /^^^.(mdjoiczij  te 
reuj-duj  t?i  tIuj  Swjct/Aiv :  Id  cft  j  In  cunBis  artibm  fcientiis ,  qutz 
mn  circa  partem ,  fedcirca  gentis  nliquodperfecie  exifiunt ,  unitis 
efi  confidernre ,  quid  cuique  convenidt  generi  :  ceu  exercitatto 
corporis  quali-s  quali  convenidt ,  quA  ft  optima  :  (  optime  enim 
nMura  dtfpofito  ,  ^  cui  omnta  fuppeditmt ,  optimam  convenire 
neceffarium  efi  )  ^  quA plurimis  una  omnibtu.  Etenim  hoc  gymna- 
fiicd  efi.  Prjeterea  vero  ,fi  quis  mn  exaBum  illum  cupiat  habitum, 
fcientiam  ctrca  certamina ,  nihtlomimis  pddotrib^ ,  gymna- 
fiict  efi  hanc  potentiam  prAparare.  Quibus  verbis  clare  ^atis 
patet ,  tum  ab  Ariftotele  gymnafticam  nuncupari  fcientiam 
eo  ferme  pacto ,  quo  a  Galeno :  tum  etiam  gymnafticam  a 
psedotriba  diftingui.  Atneillos,  quiutramque  fub  unogym- 
nafticae  nomine  intelligunt ,  definitio  lateat ,  qua;  utriusquc 
vim  fjmul  explanet ,  ita  dicere  poterimus ,  Artcm  gymnafiicam 
effe  facultatem  quandam  omnium  exercitationum  facultates  con- 
templantem ,  corumque  varietates  opere  ipfo  edocentem ,  velgratia 
honx  valetudinis  confervandx ,  veL  gratia  optimi  corporis  habitus 
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(icquirendi ,  atque  tuendi.  Dixi  hujus  artis  talem  efle  fincm ,  non 
folum  ut  plenam  atque  pcrfedam  ,  quantum  ficri  poteft, 
dcfinitioncm  reddercm,  verum  etiam  ut  hanc  fcientiam  ab 
aliis, qujE  fimilem  formam  obtinent,  diffcrentem oftenderem  : 
Nam  ludi  omnes  anriquorum ,  tam  Grsecorum ,  quam  Roma- 
norum  ,  necnonetiam  tota  athletica  ipfa,  atque  exercitatio" 
nesgratia  belli  fadce  circaomnesfcre  exercitationcs  verfantur, 
circa  quas  gymnaftica  mcdica ,  ut  in  fequentibus  fum  demon- 
ftraturus,  quando  in  finguUs  exercitationum  generibus  decla- 
randis  quomodo  in  unaquaque  gymnaftica  locum  habucrint 
feparatim  planum  faciam  :  nihilominus  magnopere  intcr  le 
difcrcpant,  caufaque  talis  differentiae  nulla  alia  exiftit  praeter 
finem  fmgularum,  quofineomnesfacultatesdiftinguifcripfit 
Ariftoteles  :  Nam  ludorum  finis  erat  rcligio  quxdam ,  qua 
Antiqui  opinabantur  fefe  Diis  rem  gratam  illis  ludis  tanquam 
promilfam  faduros:  eratquoque  populi  voluptas,cuimaximc 
&  rcfpublica;  &  Reges  ac  Imperatores  ftudcbant,  quo  ho- 
mines  voluptate  demulfi  inofiicio  contincrentur :  undeludo- 
rum  exercitatoribus  tantum  honorem  tributum  efle  fcribit 
Lib. i6. C3p.4.  Plinius,  ux.,dumeoi  inirent ,  femper  ajfurgt,  etiam  abSenMUy 
in  more  ejfet ,  necnon  fedendijus  in  proximo  Senntui  ,  atque  njo- 
cdtio  munerum  omnium  ipfis ,  pMribusque  avis paterni^ ,  quod 
tamcn  fervis,  quando  illi  fimiles  iudos  inibant,concefliim  fuiflc 
minime  crcdo.  De  his  vero  ludis  quicumque  ahquid  cogno- 
fccrc  optaverit ,  hbrum  Onuphrii  Panvini  Veronenfis  habcbit, 
qui  omnium  diligentiflime,  ut  cft  ipfe  omnium  fecuiinoftri 
in  hiftoriis  longe  verfatiflimus ,  hanc  materiam  tradlavit. 
Athleticafincmhabuitrobur  ,  utilhusvi  poflet  athlcta  adver- 
farium  fuperare,  &coronampracmiaque  propofita  confcqui : 
quamvis  etiam  apud  Grxcos  &Latinos  nonnunquamarhleta: 
vocati  funt ,  tam  illi  qui  in  ludis ,  quam  qui  cxtra  ludos  prjEmii 
gratia  ccrtabant,  quos  omncs  fubnomine  vitiofa:  gymnaftica: 
(dcqua  inferius  loquemur )  Galenus  complcxus  cft  :  Cetcrum 
qui  gratia  belii  exercitationes  prsdidas  obibant,  id  nonob 
allud  agcbanf ,  nifi  quo  agihtatem  acperitiam  compararent, 
quibus  poftea ,  cum  oportebat ,  hoftes  in  pugna  vinccre  poflent , 
atque  harum  excrcitationum  difciplina  ufqueadeo  fcvera  apud 
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niajorcs  fcrvabatur ,  ut  cjus  dodorcs  duplicibus,  quod  fcri- 
bit  ^Vcgetius,  remunerarentur annonis ;  &qui paruminilla  «Lib.i.a 
profeciflent  milites,  pro  frumento  hordcuni  cogercntur  acci-  "p!"'}"" 
pcrc,  nec  antc  eis  in  tritico  rcddcrctur  annona,  quam  fub 
pra^fcntia  pra:fecti  tribunorum,  vel  principum  cxpcrimentis 
datis  oftcndiiTcnt  fc  omnes  militia:  cxcrcitationcs  complcirc. 
Ex  quibus  omnibus  manifeftum  cfl:  gymnafticam  noftram  a 
prxdidis  difFcrcntem  cfle,  &  idco  fumma  cum  rationc  a  nobis 
in  illius  definitione  pofitum  fiincm  fuiflc ,  qui  cftgratia  fanita- 
tistucnda:,  &  boni  corporis  habitus  comparandi.  Quodvcro 
cxercitationum  omnium  tres  prxdifti  fincs ,  a  quibus  tria  gym- 
nafticx  genera  orta  funt ,  apud  vetcres  cxtitcrint ,  atquc  omnes 
munumpublicxfelicitatisfinemrclati  fmt,  abundedcclaravit 
Solon  apud  Lucianum  in  Anacharfi  dialogo  :  quaunaillius 
oratione,  totahaecfcntentianoftra  habcri  rata  mcrcrctur,  nift 
Platonis  &  aliorum  infcrius  cxplicanda  tcftimonia  acccdcrent. 

C   A  P  V  T.  IV. 

De  Gymndjlica  fubjeBo ,      ejus  lauMbus. 

CVmjamgymnafticam,  quidfit,  fatis  (nififallor)  cxpli- 
cucrimus:  camquc  ab  affinibus  facultatibus  fcjunxerimus: 
rcHquum  cft  ,  fubjcdum  ilHus ,  qualc  fit,  confidcrarc : 
nam  ftcutinullareperiturars,  five  illafic  architcdlonica ,  five 
ci  fubjcda ,  qux  fincm  opcrationum  fuarum  ahqucm  non  ha- 
pcat ,  paritcr  nulla  cft,  cujus  fubjedum  aliquod  non  liccat 
propriumafllgnarc,  circa  quodtota  illius  opcratio  verfetur : 
&  quamvis  idem  fubjedum  fxpcnumero  plurium  artiumcfle 
videatur ,  fi  tamen  rcs  cxade  perpendatur,  cunciarum  fLibj.cda 
artium  linibus  ipfis  inter  fe  diftingui  apparebit ,  co  quod  idcm 
fane  aliquopado,  fed  fub  variis  conditionibus ,  atquc  pro- 
prictatibus  ab  unaquaque  confideratur :  ita  namque  fit ,  ut  cor- 
pus  humanum  ,  quod  pluribus  artibus  atquc  difciplinis  re 
vcra  fubjicitur,  tali  pado  ab  unaconfiderctur ,  quononab 
alia  :  fiquidem,  proutnaturaleatqucmobile  cxiftit,  Phyficus 
illud  contcmplatur :  prout  fanitatis  ,  vcl  morbi  capax ,  Mcdico 
fubjicitur  :  prout  i'ue»7fiy,  id  eft  boni  habitus  fufceptibilc , 
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gymnaftica,  five  eonfervatoria,  quae medicinae  fubjicitur,  & 
cie  qua  nobis  futurus  cftfermo,  confideratur.  Corpusitaque 
humanum  quatenus  bonum  liabitum  recipcre ,  eumque  &  fa- 
nitatcm  confervare  in  feipfo  natum  eft ,  gymnafticae  fubjedum 
teqq''''^^' ^  eflc  difinimus,  quemadmodum  etiam  a  Galenus  mltbello  iilo 
ad  Thmfjbuhm  fcripto  luculcntiiTime  declaravit :  neque  pro- 
ptcr  lioc  mfcrendum  cft,illum  fibi  contraria  diccrc,cum  gymna- 
fticam  a  mcdicina  fcjungi  debere  voluerit,  proptcrea  quod  vo- 
luit,  gymnafticam  medicinae  quidem  partem  eflb,  ita  tamen,ur, 
veluti  pars  a  fuo  toto  aliquo  modo  fejungitur ,  fimiliter  gymna- 
ftica  a  medicina  diftinguatur  :  medicina  enim  fanitatem  atque 
morbum  in  corpore  liumano  conftdcrans ,  alterum  expellere , 
alteram  comparare  &confervarenititur:  at  gymnafticain  cor- 
porc  fano  bonum  habitum  generare ,  eumque  tanquam  fani- 
tatis  vel  partem ,  vel  caufam  confervantem  rctincre  conatur  : 
&  ob  id  tanta  fuit  aqud  veteres  hujus  exiftimario,ut  Plato,  atquc 
Ariftotclcs  (ne  alios  quam  plures  recenfeam)  eam  rempublicam 
haud  optimam  cffe  pofle  cenfuerint ,  in  qua  talis  ars  dcfidcrare- 
tur  5  nec  immcrito  quidem ,  quoniam  fi  animi  femper  haben- 
da  eft  cura ,  neque  ille  absque  corporis  auxilio  quidquam  grave, 
aut  dignum  cfficere  valet :  ita  profedo  ftudendum  eft  corporis 
falubritati,  bonoque  habitui,  ut&animo  infervire,  &ejus 
opcrationcs  ncquaquam  impedire,  fcd  adjuvare  poftlt :  propter 
quod  in  Protagora  Plato  cum  efle  claudum  appellandum  dixit, 
qui  fokim  animum  cxercens ,  corpus  ignavia  atque  otio  confu- 
mit.   Quantumporro  arsgymnaftica  ad  hunchabitum  adipi- 
fcendum,  fanitatemqucconfervandam,  tum  etiam  rcparandam 
conferat,  ut  Platonis  &  Ariftoteliscertiftimateftimonia  pra:- 
tcream ,  unum  Galenum  in  medium  adducani ,  qui  fc  infinitos 
prope  imbecilles  ad  bonum  habitum  revocafle ,  &  innumeros 
itcm  alios ,  ne  in  morbos  iaberentur ,  fola  gymnaftica  confer- 
vaflegloriatuseft ,  ut  nullopado  nobis  mirandum  fit,  fi  majo- 
rcsnoftri  usque  adeo  corporis  exercitationesa:ftimaverint ,  ut 
non  tantum  publica,eaque  pra^clariilima  cxercendis  corporibus 
loca,qualia  gymnafia,&  Romanx  thermae  fuerunt,  extruxerint, 
vcrum  etiam  in  quibusvis  fere  privatis  xdibus  cxercitationibus 
iocus  aliquis  in  id  deflgnaretur,  &  quotidie  in  ufu  eflet. 
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tempore  ,      quo  paEio  cceperit  Gymnajlica. 

QVamvis  Galcnus  mcdicorum  omnium  pofl:  Hippocra- 
temprinceps  ejusfententiaefuerit,  quod  gymnafticaars 
Homeri  tempore  nondum  rcpcrta  eflct,  fed  folummodo 
paulio  antc  Platonis  tempora  principium  habuerit,  nihilomi- 
nus  beilo  Trojano  ab  ipfomet  poeta  defcripto  femina  qua:dam 
illius  jadafuiffc,  quafique  primordia  eluxifle  verifimile  vide- 
tur,  nifi  quoque  fateamur  potuiflc  faciliter  multoprius  exti- 
tifle,  verum  aut  non  tunc  temporis  nominatam,  ncque  cul- 
tam ,  &  ad  regulas  artisque  formam  redadam  efle ,  aut  fcri- 
ptores,  qui  illam  ab  interitu  &  oblivione  vindicarent,  non 
habuiflc,id  quod  credere  non  eft  penitus  abfonum,fi  quod  alibi 
*  Gaienus  fcriptum  reliquit ,  verum  efle  non  negamus  ,  cundlos  a  primo  de 
homines  ad  muficam ,  atque  gymnafticam  propcnfos  nafci,  ncc  ZT'^^  "''^" 
quidquam  rcperiri,  quodcorpus  atqueanimumhifceduabus 
magis  componcre ,  &  ad  bonam  frugem  inducere  queat  contra 
Afclepiadas  l  injuftos  omnium  exercitationum  &  aeftimatores, 
&damnatores  :  ut  his  rationibusgymnafticamnaturalcm  ho- 
mini  efle,  &  iccirco  fcmper  extitifle  perfuafum  habcre  deccar. 
Porroquod  Homeri  tempore  artis  gymnaftics  principiaquje- 
dam  extiterint,  facile  illi  intelligere  potuerunt,qui  poetiE  libros 
leditantes  animadverterunt  milites  Grzecos  interdum  difco, 
luda ,  curfu ,  arcu,  &  aliis  hujuscemodi ,  qua:  poft  ad  gymnaftij . 
cam  facultatem  tranfierunt,  fefe  exercuifle,  ficuti  of/-avo ,  & 
'vigefmotertio  OdyJJea  frequenter  legitur,  Sed  quomodo,  & 
quo  ordine  ad  hanc  artem  deventum  fit,  licet  nihil  plane  expli- 
catum  habeamus :  conjedura  tamen  quadam  aflequi  poflumus       .  - 
€x  illis ,  qu2e  Plutarchus  in  qnmto  Sympofiacorum  prob.  3 .  fcri- 
tismandavit,  ubi  tradit.  certamina  prius  fimpUcia  fuifle,  inqui- 
bus  folummodo  vicloriam,  atquc  coronam  pro  fine  babebanr, 
ab  his  poftea  ad  facrificia  rem  trajulatam  fuifle,quando  Dco  fa- 
cra  fafturi ,  populumque  ad  fefta  acccdentem  obIe£taturi  certa- 
mina  inftituebant,  qua:  a  facrificiis  dcmum  ad  gymnafia  paulla- 
tim  fuifll  introduQa  exiftimo,quod  primis  illis  tempori  bus,dum 
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homines  tcmperatam  vitam  traducercnt,  pcrpetuaqne  fanitatc 
fmcrentur,illuci  unum  ftudium  liabebanr,uc  ad  bella  peragenda, 
hoftcsque  fuperandos  aptiiTimi  cvadercnt  :  &  propterea  quan- 
do  otiabantur ,  ne  prorfus  inertia  confumerentur,  fcfe  illis  exer- 
citationibus  detincbant,  in  quibus  ctiam  vidloribus  praemia 
poncbantur,quo  &  illorum  voluptate  alledi,  &  fpe  prsmiorum 
inflammati  hbentius ,  atque  accuratius  ad  acriter  contra  hoftcs 
dimicandum  difponerentur  :  &  ob  id  Homerus  fecmdo  jltados 
774-  inhuncmodumfinxit. 

Ideft: 

 Atgentes  in  tittore ponti 

Ludehmt  difcis ,  arctfs ,  d^jacftU  longc 
Mittentcs : 

c  Et  vigefuTio  tcrtio  : 

Avrie  Aatov  £^u>ce,  )^  i^ocvtv  d^^iw  ocyuvcc' 
K>;«f  tP'  £X(pe^'  «s§A«,  KiGij-ms  n  T^iniSois  n  , 

Li  5  yiwxiKcci;  Iw^wvsf  j  mKiop  ti  inSvj^av 

Id  eft ; 

 Sed  Achilles : 

jllic  detinuit  populum ,  magnumque  locavit 
Certamen,  Nanjihns  hac pr&mia Jj>lendida promens 
Scilicet  ^  tripodas,  lehetescjue  &  fortia  houm 
Cum  mulis,  cr  equis  capita,    qi^oque  corpora  lumhis 
Feminea  accinfiis ,  (jr  alhi pondera ferri. 

Ex  quibus  &  fcquentibus  omnibus  fatis  perfpicuum  eft ,  primis 
illis  feculis  cxercitationum  fincm  fuiffe  tum  delcdationcm 
quandam  ,  &  prsemia  confequendi  fpem,  tum  ad  bellorum  ho- 
ftiumque  vidoriam  obtinendam  agilitatem  atquc  pcritiam. 
Poft  ea  tcmpora  cum  Dcorum  cultus,  &  facrificiorum  celcbra- 
tioncsexcrefcerc  cocpifTcnt,  ut  homines  ad  illas  confluentes 
alacrius ,  &  Ubentius  concurrerent ,  \\x  exercitationes  in  Deo- 
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rum  cclebritatibus  inftitutx  funt,  ubi  &  Diis  &  hominibus 
gratx  reputabantur ,  praemia ,  qux  homines  ad  quidvis  auden- 
dum  incitare  Iblent ,  rtatuebantur  ipfis  ccrtaminibus  optatiora, 
atque  prxftantiora ,  ficut  innuit "  Ariftotcics  :  in  his  excrciratio-  ^  j„  ^  ^ 
nibus,  quoniam  homincs  prxmiorum  graria  duntaxat  ccrta-  proj.  8. 
bant,  qua;  <»Sa*  Grarcis  dicuntur,  exercitatores  «OA^jTTcj  nun- 
cupatifuerunt,  qui  «Scab  Atticis  »<mijTu^,  ut  Erotianus  tradit, 
&aLatinis  athlctje,  apud  quos  certamen  ipfumiudinomen 
obtinuit,  quodnonfolum  inDeorum  fcftis,  vcrumctiam  in 
Amphitheatris ,  &  ante  amphitheatra  inftituta  in  foro ,  in  priva- 
tislocisad  popukmiobledandum  huiusccmodi  certaminaper- 
agebantur,  ficuti  quoquc  &apudGra:cos  «^ao*.  Nam  Oiym- 
pia  Pifis ,  fivc  in  Elidc ,  &  Nemea  apud  Cleonas  :  Iftlimia  in 
Ifthmo  ipfo ,  Pythia  Delphis  apud  cos  taha  fucrunt ,  quales 
apud  Romanos  ludi  Capitolini ,  feculares ,  &  alii  hujuscc- 
modi,  in  quibus  omnibus  pra;ter  priemia,  ita  ctiam  vido- 
ribus  magni  honores  conftituebantur ,  uti  non  modo  in  con- 
vcntu  ftantcs  cumpalma&corona  laudesfcrrent  :  fcd  ctiam 
(utor  Vitruvii  oratione)  cum  rcvcrterentur  in  fuas  civitates 
cum  vidoria  triumphantes  quadrigis  in  moenia ,  &  in  pa- 
trias  invehercntur ,  ZEreque  publico  pcrpetua  vota  conftitutis 
vcdigalibus  fruerentur  :  at  de  his  cum  non  fit  nobis  loquen- 
dum ,  ad  rcm  noftram  rcvertamur.  Dum  itaquc  vita  homi- 
num  parca  fuit,  hi  foli  exercitationum  fincs  extitcre  :  vc- 
rum  cnimvero  crefccnte  kixu  ,  multisque  a  longa  valctudi- 
ne  detentis  ,  tandem  ad  reparandam  fanitatem  ,  &  imbc- 
cillitatem  curandam  ,  bonumque  habitimi  comparandum 
cxcrcitationcs  inftitui  cccptae  funt  ,  quod  fuit  paullo  antc 
Hippocratis  setatem ,  quando  Herodicus  illc  ( ut  fcribit  ^  Pla-  b  Tcrtio  (it 
to)  gymnafticam,  <quaj  prius  in  facrificiis  atque  ludisjicc-  ^^^p"''^'"- 
non ,  in  bellicis  exercitationibus  folum  audtoritatcm  atque 
locum  habebat,  mcdicinae  adjunxit  :  quodmeafentcntianil 
aUud  fuit ,  nifi  ccrtamina  illa  &  excrcitationcs ,  qux  folum 
pro  coronis  &  pra:miis  ac  militari  difciplina  aflequcndis  , 
necnon  pro  Diis  placandis  &  hominibus  delcdandis  m 
ufu  crant  ad  fanitatis  confcrvanda: ,  &  boni  habitus  acquiren- 
di  finem  traducere  ,  quas  poftca  cxercitationes  cum  primi 
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illi,  atquc  etiam  pofteriores  gymnaft^  a  medicis  &  pliilofophis, 
ut  veriiimilecft,  monitimirum  in  modum  corporibus  conferre 
didiciflent ,  alia  moderantes ,  alia  addentes,  necnon  a  publicis 
adparticulares,  & proprialoca  transferentes,  tandem  regulis 
quibusdam  prarceptis  ac  terminis  conclufcrunt,  atqueita  ar- 
tcm  totam  pepererunt  ^v^vocgtKlw  \oQztam  'iTr)  y^/^vx^iSrwii  id 
eft  ab  exercendo ,  quafi  nuUus  alius  finis  eftct ,  quam  ob  habi- 
tum  corporis  bonum  obtinendum  fanitatemque  confervandam 
cxerceri ,  hoc  autem  primos  omnium  eftcciire  Hippocratem, 
DiocIcm,Praxagoram,Erafiftratum  teftatus  eft  Gaienus  lvi  1 1 . 
cap.  hb.  ad  Thrafybulum.  Quamobrem  ex  his  clarum  fadtum 
arbitror ,  quomodo  ars  gymnaftica  principium ,  incrementa, 
&  ftatum ,  nccnon  quo  tempore  fufceperit.  Siquidem  primum 
in  bcllo  Trojano  dum  milites  Grzeci  in  arenamcx  navibus  de- 
fcendentes  (undepoftemanafle  provcrbium  m  arenarn  defcen- 
opinor)  inter  fe  certantes  ad  bellum  excrcebantur,  tunc 
apparere  coepit,artisque  agonifticze  &  gymnafticae  nomen  etiam 
accepit.  Poftca  adfacrificia  &  hominum  voluptates  traduda 
non  modoprardida  nominaretinuit  :  fed  etiam  athleticx  ap- 
pellationemconfecutaeft ,  &apudGalenum  vitiofn gjmnafli- 
cd  nominata  fuit.  Demum  ad  gymnafia  &  certos  locos  pro 
pucriscdocendis  pro  omnium  fanitatc  tuenda,  acpro  bono 
a  inV!o(ia!i-  habitu  parando  traduda ,  &  fubnormis  conclufagymnafticse 
fcer.fz  vcre  nomen  promeruit,  quod  ante  ^  Plautitemporafuit,  apud 
gueniAtticus  ille  juvenisPhilolaches  italoquitur: 

Cor  dolet ,  cum  fcio  nunc  ut  fum ,  atque  ut  fui : 
J^uo  neque  induf  ior  de  juventute  erat 
Artegymynafliai ,  difco-,  haftis  ■>  pilat 
Curfu,  armjs,  equo.   

de^cS^a"^  Vcrum  enimvcro  hxcars  ( ut  teftatum  reliquit  b  MarcusVar- 
pioffiin.  ro)  apud  Gra^cos  folum  inufuviguit,  quamdm  rura  colentes 
Romam  O"  cultura  fcecmidifjimos  agros  hahuerunt  ,  ^  ipfi  uor 
letudine prmiores  extiterunt  :  fed  poftquam  crefcente  dciidia  in 
oppidis  oliari,quam  ruri  laboraremaIucrunt,Gra£corum  urba- 
na  gymnafia  ita  frequcntifllrrja  cxtulcrunt ,  ut  idcm  Varro  con- 
qucftus  fit  fuo  temporevix  fingulafatis  fuiife,  quae  profcdo, 
/,  dum 
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dum  Roma  fub  Imperatoribusfloruit,  omnium  maxima&: 
fpecioflflima  fucrant :  at  dcmccpsRomano  Inipcrio  declinan- 
te,  ccterisquc  in  pejus  ruentibus  una  ctiam  dcftruda  fucrunt ,  & 
fimul  cum  ipfis  ars  nonparvam  jadurampafla  fuit,  quam  a 
Varronis  temporibus  usquc  ad  Imperii  Romani  inclinauoncm 
in  frequcntiflTnno  ufu  habitam  fuiflcquisque  intclligere  potcft, 
qui  omnes  medicos  ea  jetate  Romae  a;ftimatos  paflim  in  morbis 
curandis  &  fanis  confcrvandis  cxirrcitatoiiam  artcm  adhibuifle 
abeorum,  qux  fupcrfunt ,  fcriptis  obfcrvarit ,  autqui -«Plu-  " J^-^^iJ^^^' 
tarciium  omnes  Jua  xfate  exercitatiombm  occupatos  fuijje  icri-  ^  ' 
bentcm  lcctii.uit,  quanc^uam  ^  Plinius  non  omnes  cxerci-  i^L^b.  M  cap. 
tationcs  tunc  honefti  ufus  gratiamvedasfuifli^j,  fednonnul- 
las  &  peregrinas  praefertim  ad  excitandam  fitim  qua:fitas  efle 
praedicat.  Itaque  valde  hallucinatum  fuifle  Buda:um  puto ,  qui 
in  fuis  ad  Pande£las  adnotationibus  Rommos  gymnafiorum  , 
paUsira  exercitamentis  minime  ufos,  nulla  flrma  rationc 
probat. 

C  A  P  V  T  VI. 

T)e  Gymnafiis  Antiquorum. 

GYmnafticam ,  ftve  cxcrcitatoriam  in  certis  locis  fieri  fo- 
Utam  ,  quoniam  fupra  ftatuimus ,  rarioni  modo  confen- 
taneumeft,  quid,  locaipfa,  &qualia forent,  planum 
facere.  Nam  loca  illa  nil  aUud  fuiflfe^quam  gymnafia  nuncupa- 
ta,exmultis,&  pra;fcrrim  ex  verbis  Galeni  in  iccundo  de  tucnd. 
valet.  fcripris  manifcftocomprobatur,  \xh\  n^Ln^iX.  gymnafium  Cap.  ?. 
fuijje  puhlicum  in  feparata  urbis  regione  locum  extruBum ,  i?i 
quo  ungebmtur ,  Jricabmtur ,  Lucfabantur,  difcum  jaclabant , 
mt  tde  quippiam  faSiitabmt :  quse  loca  ita  nuncupata  fue- 
runt ,  quomam  exercitatorcs  ibi ,  ut  plurimum  dcnudabantur. 
•yvuvx^iiT^a4  enim  antiquiflima  vox  etiam  denudarifignificarc 
videtur ,  unde  Martialis  libro tertio.  Epigr.  l x v i  ii . 

Gym/^afum ,  Therm^ ,  findium  esi  hac  partc ,  recede, 
Exuimur ,  nudos  parce  videre  viros. 

Et Bardefenes apudEufebiumlib.  vi.de praepar.Euang. c.vi  1 1. 

C  z  Gra^cos 
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Grxcos  ait  non  potuiffe  ulla  vi  fiderum  prohiberi  ,  quin  m 
gymnafiis  nudis  exercerenturcorporibus.  Verum  an  omncs 
&  toti  fempcr  denudarentur  qui  fanitatis  tantum  gratia  exerce- 
rcntur ,  non  eft  ita  compcrtum  5  fufpicor  tamen  ludatores  , 
pugilcs,atque  aliosquosdam  potuifle  dcnudari,  quemadmo- 
dum  Athictisinufuerat,  quostantum  fubligaculapropuden- 
dis  tcgendis  tam  in  publicis ,  quam  in  privatis  certaminibus  ha- 
buiflc  etiam  usquc  ad  Homeri  tempora ,  a  quo  eorum  fit  men- 
tio ,  omnis  ratio  decoris  exigit  5  &  hiftoria  Orfippi  ab  Eufta- 
inAtticis    thio  &  <*  Paufania  rclata  ,  cui  fubHffacula  delapfa  vi- 

circafinem.        r>-  i-  -     i  n  t  ^ 

ctonam  dcmpierunt  ,  ut  mdc  poftmodum  mdultum  fit 
nec  ea  geftare,  ita  accipienda  eft,  tanquam  non  magnis  & 
impcdientibus  ,  fed  parvis  &  nullius  impedimenti  uti  li- 
ccret ,  qucm  morem  usque  ad  fua  tempora  Romx  perduras- 
fc  icribit  Paufanias.  Ad  hxc  quandoque  fub  nomine  gymnafii 
omnem  locum ,  ubi  exercerentur ,  comprehenfum  fuifle  re- 
peritur  :  ficut  poftea  hxc  vox  ad  alia  quoque  tranflata  eft, 

!>  vh  t.  c  p.  quemadniodum  apud  *  lofephum  videre  licet ,  qui  in  libris  de 
bello  ludaico  bahieaaliquando  gymnafia  nuncupata  cflTe  dc- 
monftrat,  vbide  Herodcitaloquitur.  Ndmque  afud  Tripoltm 
Damafcum ,  PtclemAtdem  publicas  balneas ,  qua  gymnafia 
dicuntur,  Bibli  mtern  exedras  porticus  condidit.  Haec  loca  a  Vi- 
truvio ,  Celfo,  Plinio,  atqueahis  Latinzc  linguxaudoribus 
pal^eftras  nuncupari  invenio  :  Undc  etiam  conjicio  Vitruvii 
tcmpcftatc  in  Italia  ,  vel  raras  admodum ,  vel  nullas  extitiffe 

r  %.  cap.  11-  paijeftras,  five  gymnafia,  quandoquidem  is  libro  '  archite- 
clurse  carum  jEdificationes  traditurus  Italica  confuetudinis  non 
fuiffe  prscdicit  .•  namqui  primi  gymnafia  cxxdificafle  credun- 

f/dialr'^''""  ^^^^'>  ^^^^^^^  Grxci,  fi  credcndum  eft  Soloni  apud  Lucia- 
num,  &M.  TulHoCiccroni,  quiinfecundodeOratorefcri- 
"  bit,  gymnafia  deleciattonis  &  exercitationis  grattPLcthipfts  pri- 

muminfitutct,  fuijfe.  Inter  Grxcos  autem  primi  cxtiterunt  La- 
cedxmones,  ficut  Athcnxus  cx  Ippafi  fententia,  &Platoin 
Thca:t.  & primo  dc  Icgibus  mcmoriaE  prodidcrunt ,  quos  etiam 
illa  ipfa  omnium  pra:ftantiflima  ,  atque  fpcciofiflima  con- 
ftruxiffe  ex  Martialis  libro  i  v.  intclligerc  licct  ,  ubi  hos 
vcrfus  habct. 
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Argivas  generatus  inter  urbes 
Thebas  c^irmine  cmtet ,  mt  Mycenas , 
Aut  claram  Khodon ,  aut  libidmoftz 
Ledaas  Lacedamonis  paUJiras. 


a  fn  Anachar» 


Quomodo  vero  Plato  in  Critia  dum  Athlaniicam  illam  regiam 
defcribit,  quam  novem  millium  annorum  intcrvalloab  2e- 
tate  fua  ante  floruifle  narrat ,  ibi  gyninafia  extafle  fcribit,  qui 
Laccdxmonum  inventum  illam  facit,  exade  difcerncre  nc- 
queo,  nifi  totam  illamCritiae  narrationem  fabulofam  creda- 
mus.  Poft  Lacedacmonios  Athenienfcs  quoque  fua  gymnafia 
crexerunt,  in  quorum  urbe  tria  extitifle  teftantur  Paufanias  & 
Suidas  ,  alterum  d%oi>hy-iaw  vocatum ,  in  quo  Plato  philo- 
fophiamfuam  profcflus  eft  j  alterum  Aujt«ov,  ubi  Ariftotclcs 
cdocuit ,  quod  Apollinis  Lycii  tcmplum  fuifle  legitur  apud 
*  Lucianum  >  alterum  two<wpjtV,  ubinothi,  fpurii,  acigno-  ^'"luiogo.* 
biliores  omnes  exerccbantur  :  fiquidem  apud  GrjECOs  tanto  o- 
dio ,  tantaque  infamia  viles  ac  fpurii  notabantur ,  ut  qui  vcrc 
legitimiacnobilescflcnt,  cum  iisconfuetudinem,  aut  com- 
munem  fefe  exerccndi  locum  haberc  recufarent.  Praetcr  hicc 
tria  mcntionem  facit  alterius ,  quod  Canopum  vocat  Philoftra- 
tus  in  vita  Herodis  Attici.  Dixi  in  urbe  Athenienfium  tria  fuiife 
gymnafia,  quod  licet  extra  urbem  eflent,  erant  tamcn  haud  lon- 
ge  a:difi,cata ,  ut  qua:  proxima  effent  urbi,  in  ea  fuiflc  dicipotuc- 
rint.  In  his  etenim  mortuos  quoque  fepeflendi  confuetudinem 
Grajcos  habuifle  fcriptum  eft  apud  ^  Ciccroncm ,  cui  Servius  Ib  ^.,^/|'^,/""'* 
Marccllum  intcrfcdum  in  Academia  Atlienienfium  nobilifli- 
mo  totius  orbis  gymnafio  fepeiivifle  fcribir.  Quas  vcro  Ligori- 
iis  antiquitatis  totius  peritiflimus  invenifle  fcribit  in  veftigiis 
Hadriani  Imperatoris  Tiburtinae  villas  repra:fentata  ,  Athe- 
naeum ,  Hermeum ,  Panathenaicum ,  minimc  gyninafia ,  ubi 
corpora  cxercercntur  ,  fuifle  puto  :  fed  loca  ,  in  quibus  aut 
difcipUnarum ,  (5c  aliarum  artium  ftudiis  opcra  dabatur ,  vcl 
fefta  aUqua  celcbrabantur  ,  ut  in  Panathenaico  fefta  Pana- 
thenaica.Corinthum  quoque  gymnafium  habuifle,  Crmeum  vo- 
vocatum,  audoreftLaertiushbrotertio.  tandem  nuHum  pciie 
oppidum  fuit  Grscorura ,  quod  gymnafium  non  habcrct ,  ut 

Ana:- 
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AnachaiTis  dicere  folebat.  Romani  poftremi  omnium  gymna- 
mn^^r  fia,  palxftras  vocata ,  in  urbe  ad  Gratcorum  aemLilationem, 
Varronc  aiidore,  a:dificare  coepcrunt  :  quos  tamen  cetcros 
quoscumque  tum  magnificentia  opcrum,  tum  ina^ftimabili 
pulcliritudine  in  hoc  genere  antecefllfle,  ex  illis  Thermarum 
ruinis,  quae  ad  hanc  usque  dicm  non  fuie  omnium  ftuporc 
perdurantcs  ,  confpiciuntur ,  facile  convincitur  ,  ne  fileam 
illud,  quod  dcNeronis  gymnafio  fcribit  Martialis  lib.  vii. 
Epigr.  X  X  X 1 V. 

^^id  Nerone  pejus  ?  . 
^md  Thermis  mclim  Neromanis  ? 

attamenante  Neronis  quoque  tempora  fuilTe  Romac  gymnafia 
ex  Plaun  Bacchidibus  ,  cujus  locum  apponam  infeiius  ,  col- 
ligcreHcct.  Namgymnafia  totaaUquandoThcrmas  ob  aquae 
calidx  u(um  ibi  frequentem  nuncupari ,  apud  auclores  Latinae 
lingujE  nemo  dubitat,  ficutetiam  interdum  Tlierma-  fignifi- 
cant  eam  gymnafii  partem ,  in  qua  lavabantur ,  ubi  propni- 
geum,  laconicum  ,  calda  lavatio  fitcE  erant,  ut  ex  multis 
audorum  teftimoniis,  &  praefertim  ex  Martialis  verfibus  nuper 
ciratis  clare  perfpicitur.  Gymnafmm,  therma,  Jladium  eji  hac 
parte.  His  omnibuspotefl:  jam  unicuique  perfuafum  efle,quan- 
tumin  crrore  vcrfatus  fit(invitus  fateor )  BlondusForolivien- 
fis  concivis  meus ,  qui  in  fccundo  Roma;  infliauratx  commen- 
tario  thcrmas  folum  ad  lavandi  ufus  infl:itutas  fiiiflTe  fcripfit. 
Porro  ne  quls  forfan  admiratione  capiatur,  quod  dixcrmi 
Platoncm  atque  Ariftotclem  in  gymnafiis  philofophari  con- 
fuevifle  ;  fcire  dcbct  in  huiuscemodi  locis  variahominum  ge- 
nera  convcnire  Iblita  fuiflfe,  qua:  omnia  in  fcqucnti  capite  a 
nobis  figillatim  demonftrabuntur  :  tanta  enim  erat  hujusce- 
modi  locorum  capacitas ,  tamque  fpatiof  a  amplitudo ,  ut  abs- 
queulloimpedimcntodiverfae ,  ac  fere  innumerx  exerciratio- 
ncs,  &  corporum  &  animorum  peragi  poflent,quemadmodum 
ex  Vitruvii  allata  defcriptione  perfpicere  quivis  mediocriter 
hac  in  re  verfatus  poterit ;  quam  cum  in  rebus  plurimis  diver- 
fam  ex  Odavii  Pantagathi  viri  tcmpcftatenoftra  fummi  judi- 
cio  in  prima  editione  tradiderimus,  nunc  ipfa  diligentius  con- 

fide- 
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fiderata  ( ut  femper  curac  pofteriores  efle  meUorcs  folent )  cafti- 
gatiorem ,  &  omnibus  Vitruvii  verbis  cxade  correfponden- 
tem  cxhibcmus,  ad  quod  agcndum  clariflimus  Aloyfius  Moce- 
nicus,  Francifci  filius ,  joannes  VincentiusPincUus,  Mclchior 
Guillandinus,  viri  tum  ob  acre  in  cundis  judicium  ,  tumob 
iingularcm  eruditionem  apud  omncs  fpcdatiffimi  ,  nccnon 
Andrcas  Palladius  pnCcx  totius  architcdura:  pcritiilimus  non 
parum  adjumcnto  nobis  fuerunt.  ita  ut  non  vercar ,  quin  hoc 
pado  dodis  Vitruviique  fcicntix  ftudiofis  probata  evcniat, 
&qucmadmodum  ad  hanc  fere  diempala:ftrx  ratiofuitinco- 
gnita ,  fic  in  pofterum  clara  atque  manifcfta  futura  fit.  Immo 
vcro,  fi  Odtavius  ipfe  revivifccrct ,  non  dubitarcm,  ut  crat 
homo  fandiftimus  atque  dodiflimus,  quin  ctiam  ipfe  huic 
defcriptioni ,  &  Vitruvii  contextui  non  mutato ,  fed  in  aliqui- 
bus  tantum  melius  ordinato  Hbcntiftimc  fubfcriberet.  Placuit 
autemduasejusichnographiasproponere,  quiaaudor  &qua- 
dratas  &  oblongas  fieri  poflc  docet. 

J)e  paUJlrarum  adificMione,  ^  ^(jfiisy 
ex  Fitruvio  Lib.  V.  C^ip.  XI. 

NVnc  mihi  vidctur  ( tametfi  non  fint  Itahcse  confuetu- 
dinis)  palseftrarum  aedificationes  tradere  expHcate,  & 
quemadmodum  apud  Grsecos  conftituantur  monftrare. 
In  pal^eftris  periftyHa ,  quadrata,  five  oblonga  ita  funt  facicn" 
da ,  Liti  duorum  ftadiorum habcant  ambulationis  circuitionem,  ~ 
quod  Grxci  vocant  ^Uvkov^  exquibus  trcs  porticusfimpliccs 
difponantur,  quartaque  qux  ad  meridianas  regioncs  cft  con- 
verfa  duplex,utcum  tempeftatcsventofai  funt,non  poftitafpcr- 
go  in  interiorcm  partem  pervenirc.  Conftituuntur  autcm  in 
tribus  porticibus  exedrae  fpatiofx  habentcs  fedes,  in  quibusphi- 
lofophi ,  rhetores ,  reliquique  qui  ftudiis  dcledtantur ,  fcdcntcs 
difputarc  pofllnt.  In  duplici  autcm  porticu  colloccntur  ha:c 
membra  ,  Ephebxum  in  medio  (  hoc  autcm  eft  cxcdra  amplis- 
fima  cum  fcdibus  ,  qux  tertia  parte  longior  fit ,  quam  lata )  fub 
dextro  coriccum  ,  dcinde  proxinic  coniftcrium , 'a  coniftcrio 
in  verfura  pocticus  frigida  lavatio,  quam  Gra;ci  AiST^oi' voci- 

tantp 
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tant  ,  ad  fmiftram  epliebci  clacothefium  ,  proximc  autem 
cla:othefium  frigidarium ,  ab  eoquc  iter  in  propnigeum  in  ver- 
fura  porticus.  Proximc  autcm  introrfus  e  regionc  frigidarii 
collocctur  concamcrata  fudatio  longitudinc  duplcx  ,  quam 
latitudinc ,  qua;  habeat  in  vcrfuris  cx  una  partc  laconicum  ad 
cundcm  modum ,  uti  fupra  fcriptumcft,  compofitum.  Ex 
advcrfo  laconici  cahdam  lavationem.  In  pala;ftraperifl:yha, 
qucmadmodum  fupra  fcriptum  cft ,  ita  dcbent  efle  pcrfede 
diftributa.  Extra  autcm  difponantur  porticus  tres ,  una  ex  pc- 
riftylio  cxeuntibus ,  duae  dcxtra  atqucfiniftraftadiataE.  Exqui- 
bus  una,  quae  fpcdavcrit  ad  Scptcntrionem ,  pcrficiatur  du- 
plcx  ampliftima  latitudinc ,  altcra  fimplcx  ita  fada ,  iit  in  par- 
tibus,  qua:  fucrint  circa  parietes ,  &quaeerunt  adcolumnas, 
margincs  habeant  utifemitasnonminuspcdumdenum,  mc- 
diumquc  cxcavatum ,  uti  gradus  bini  fint  in  dcfcenfu  fcsqui- 
pedaU  a  marginibus  ad  planitiem ,  qujeplaniticsfitncminus 
lata  pcdum  duodccim  :  Ita  qui  vcftiti  ambulaverint  circum  in 
marginibus  non  impcdicntur  ab  cunctis  fc  cxcrccntibus.  Hxc 
autcm  porticus  apud  Graccos  |u?-cf  vocitatur,  quod  athlctae  per 
hiberna  tempora  in  tedtis  ftadiis  cxcrccntur.  Proximc  autcm 
xyftum  &  dupliccm  porticum  dcfigncntur  hypaethrae  ambu- 
lationcs,  quas  Grarci 'ar€^«^opi'<f»f.  noftri  xyfta  appcllant ,  in 
quas  pcr  hicmcm  cx  xyfto  fcrcno  caelo  athletae  prodeuntcs  cxcr- 
ccntur.  Faciunda  autcm  xyfta  fic  vidcntur,  ut  fint  intcr  duas 
porticus  filvx ,  aut  platanoncs,  &  inhispcrficianturintcrar- 
borcs  ambulationes,  ibiquc  cx  opcrc  fignino  ftationcs.  Poft 
xyftum  autcm  ftadium  ita  figuratum  ,  ut  poftiint  hominum 
copiae  cum  laxamcnto  athletas  ccrtantcs  fpedarc.  Qux  in 
moenibus  ncccflaria  videbantur  efle ,  ut  apte  diiponantur, 
perfcripfi. 
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A  Perijlylmm  in  paUJira  quadramm  &  cblongum ,  habens  ambu- 

Utionis  circuHtonem  duum  Jiadiorum. 
B  Tres  forticm  Jimplices. 

C  Forticm  qudrta  ad  meridimas  cdi  regiones  cowuerfa^quizdu' 

plexejl.  , 
D  Exedr£  in  trihus porticibm  Jpatiofa,  in  quibm philofophi-,^  rhc- 

tores  dijputabmt. 
E  Efhebeum,  id  ejl,  exedra,  tertia  parte  longiory  quam  lata. 
F  Coriceum  a  parte  dextera. 
G  Conijlerium. 

H  Frigida  lavatio  inverfura  porticm. 
1  EUothcftum  ad Jmiflram  ephebei. 
K  Fri^idarium. 

L  Iter  m  propmgeum  tn  verjura porticm. 
M  Propnigeum. 

N  Concamerata  fudatio  introrfm  e  regionejrigidarii,  longitudine 
duplex,  quam  latitudinc,  habens     {  ex  una parte  P  laconi- 

J  nicum 

Q  Exitus  e  perifylio  |  Ex  altera  O  calidam 

lavationem 

R  Porticm  extra paUflram  prima  exeuntibus. 

S  Porticm  Jecunda  Jpecians  ad  feptentrionem  duplex  amplijjimd 

latitudine,  ^fladiata. 
T  Porticm  tertia  ftmplex,  ita  facia,  ut  habeat 
V  Margines  circa  parietes. 
X  Margines  ad  columnof. 

Z  Medium  excavatum  uti  gradm  bini  fmt  in  dejcenju  fesquipe- 
dali. 

a  HypAthr&  anihulationes proxime  xyflum ,     duplicem porticum , 

qu£  d  Latini-s  xyfta,  a  Gr&cis  vs^tAS^^oiAtii^  vocabantur. 
b  Silvx  vel platanofies  inter  di^as  duas  porticm. 
*  Stationes  ex  opere  Jtgnino, 

d  Stadium  ita  figuratum  ut  pojjent  hominum  copid  cum  laxamen- 

to  athlctas  ccrtantes  fpeBare. 
e  Loca  de  quibm  etji  mn  meminerit  Vitruvius ,  fuijfe  tamen  inpa- 

Uflra  necejfe  efl,  ut  lignarium,  aquarium,  vafarium,  latrina, 

miniflrorum  celU,  &  fimilia. 

D  C  A- 
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C  A  P  V  T  VII. 

De  varm  homimm  generihus,  ^ha  in  Gjmnafiis  conveniebmt. 

TAnra  ,  adcoque  varia  homiiium  in  gymnafiis  converfan- 
tium  erat  muiritudo,  utreferente  «Galeno,  fa:penumero 
inter  ipfos  conrentiones  cxorirentur ,  arque  eiiam  maxi- 
h  Epift.  y6.    mus  quidam,&  infuavis  clamor,  de  quo  conqucrebatur  h  Sene- 
ca,  continue  exaudiretur;  &  quem  etiam  intiiermis  Varro 
tempore  fuo  teftatur  fieri  folitum  ,  his  verbisapud  Nonium  : 
Ita  uti  foliti  RomA  eramm  in  balneis plodere  cwpimus ,  ^  murmu- 
rari.   Scd  ne  fingulis  enarrando  nimis  a  propolito  recedam, 
prxcipua  qua:dam  ipforum  gcnera  perfequar.  Primum  itaque 
genus  in  gymnafiis  converfantium  crant  pliilofophi,  riietores, 
reliquive,  qui ftudiis  deledabanturi  ibilegebant,  colloque- 
<  Satyr.  7.     bautur ,  inter  feque  difputabant ,  ficut  f  Juvenalis  liis  verfibus 
demonftrat,  quibus  rhetoris  &:  praeceptoris  conditiones  ex- 
ponit : 

Sed  vos  f&vas  imponite  leges , 

Vt praceptori  verborum  regula  confiet. 

Vt  lcgat  hiforias ,  auBoresnoverit  omneis^ 

Tamquam  ungues ,  digitosque  fuos ,  ut  forte  rogatm 

Dum  petit ,  aut  thermas ,  aut  Phcebi  balnea ,  dicat 

Nutricem  Anchifx ,  nomen  >  patriamque  noverca. 

d  i?.  mesh,  Et  ficutietiam  Galeni  teftimonio  comprobatur,qui  Thcagc- 
niscujusdamphilofophiCyniciin  Trajani  gymnafioquotidie 
publice  difputantis  mcntionem  facit  :  Tria  enim  fuiflc  Roma: 
loca,  in  quibus  littcrariae  exercitariones  obirentur,  ex  variis 
t  in  iib  dc  «•  Galcni  libri  cognofcitur,  tcmplum  pacis  antcquam  conflagra- 
hi,nsproprus.  i.et,gyiTinafia  publica,  &«)t5<«e>».  Intcr  quac  fcholam  medico- 
rum  appellatam  fi  quis  reccnfeat ,  mea  fententia  a  vero  non  er- 
rabir.fuit  auremeain  EfquiliisaEdificata,muItisqueimaginibus, 
atquc  marmoribus  ornariflima  ,  ut  ex  ruinis  illius  partis  a  plu- 
ribus ,  &  pracfcrtim  a  Ligorio  obfervatum  fuit.  Quid  potifli- 
mum  in  hac  fchola  fieret ,  nondum  apud  quemquam  legi.  At 
cxiftimo  praeter  difpofitiones,  &  alia  medicinae  ftudioforum 

exer- 
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cxcrcitia  fimile  quid  tradari  folitum  fuifle ,  atque  nunc  in  col- 
legiis  vocatis  fit ,  quando  &  fcholam  e)usmodi  proprios  tabu- 
jarios  habuifle ,  oftendit  marmor  cum  hac infcriptione  R.omar 
ad  D.  Sebafl:iani  repertum. 

M.  LIVIO.  CEf-SO.  TABVLARIO. 
SCHOLAE.  MEDICORVM 
M.    LIVIVS.  EVTYCHVS. 
ARCHIATROS.  OLL.  D.  Tl. 
IN.  FR.  PED.  un. 

Alterum  gcnus  crat  adolefcentes  qui  ut  exercitationum  ob- 
fervationes  atque  modos  addifcerent,  ad  gymnafia  accede- 
bant ,  ubi  a  gymnaftis  ipfis  quascumque  cupiebant  exercitatio- 
nes,  edocebantur.  Adolefccntes  liberos  pala:flram  edifcerc 
folitos  fuiflfe  facile  convincitur  ex  illis  Parmenonis  apud  Te- 
rentiiim  verbis ,  quibus  ille  Cheream  fiab  forma  Eunuchi  inEunucho 
Thaidi  offcrens  ait :  aaus  kenaz. 

 Fa>cpericulummlitteris, 

^Tac inpaUJira,  inmuficii.  qutii liherum 

Scire  dquom  ejl  adolefcentem  t  folertemdabo.  ^ 

id  quod  clarius  infra  demonftrabo.  Tcrtium  genus  crant  Athlc- 
tse  qui  ibi  fe  excrcebant ,  ut  in  publicis  ludis  feu  in  facris  certa- 
minibus  poflent  &  populum  deleftare ,  necnon  vidoria  ac  prse- 
miis  potiri.  &  q^d  hoc  fuerit ,  prseter  Vitruvii  audoritatem 
Suetonius  clariflime  demonftrat,  dum  refert  Neronem  qum- 
doque  gymndfium  ingredi  folitum  ,  ut  certantes  athlet-as  fpe^ 
Baret.  Quartum  genus  erant  omnes  illi  five  nobilcs ,  five  ig- 
nobiles,  quivclmilitaris  difciplinx  &  fortitudinis,  veltuen- 
dae  fanitatis  &  boni  habitus  comparandi  gratia  variis  exercita- 
tionum  gcneribus  incumbebantj  de  prioribus  eftlocus  apud 
Cafllodorum  libr.  v. cpift.  xxiii.  maleaPameiio  adnot.  ad 
TertuU.  lib.  dc  fped.  intelledtus ,  ubi  ita  fcribit.  Oflentent  juve- 
nes  noflris  hellis  ,  c^uod  in  gjmnafio  didicere  uirtutis.  In  po-. 
fteriorbus  vero  ^  Galenum  noftrumnumcrarc  poflbmus  ,cum  Mn  i.dearti, 
fcribat  fe  anno  aetatis  fuze  trigefimo  quinto  paflum  fuifle  luxa- 
tionem  fummi  humeri  in  palaeftra.Quintum  genus  crat  corum, 
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qui  fricabantur ,  licet  enim  fridiones  fierent  a  multis  ante  rc 
liquas  exercitationes ,  nihilominus  multi  quoque  fine  uUa  ex- 
crcitatione  feorfum  ab  aliis ,  ut  de  Vefpafiano  tradit  Sueto- 
a  2  tuend     nius,foIum  fricabantur,quod  intelligi  poteft  ex  <f  Galeno,fridio-< 
»ai.  ncm  ad  cxcrcitationes  prseparatoriam  a  reliquis  diftinguente. 

Scxtum  genus  erat ,  qui  lavabantiir ,  atque  hi  erant  tum  nobi- 
les ,  tum  ignobiliores.  Hoc  tamen  intererat ,  quod  divites  at- 
que  primates  labra  &  colymbithras  proprias  in  cellis  alioqui 
communibus  habebant ,  ubi  foli  diverfis  temporibus  lavaban- 
tur ,  muiti  erant  qui  etiam  folia  vel  lignca ,  vel  argentea  ( quod 
Lib.  3 recitat  ^  Plinius )  fecum  ferrent ,  ne  pedes  nudos  collocarent,  u- 
bi  viliflimi  quique  ponebant ,  quamvis  etiam  referant  nonnulli 
Hadrianumlmperatoremlavarifolitum,  ubi  plcbslavabatur : 
quod  &  Titum  Cxfarem  feciire  fcribit  Suetonius.  Qui  vero 
dumtaxat  ungerentur  nulli  in  gymnafiis  reperiebantur ,  quoni- 
am  vcl  exercitationum  vel  balacarum  gratia  imgebantur.  Ab 
his  poftremo  omnibus  non  pauci  fpcdatores  ( ne  miniftros ,  de 
quibus  infra  loquemur,  nunc  recenfeam)  in  gymnafia  con- 
venicbant,  qui  nonab  aliud,  nifi  ad  videndos  exercitatores 
utpote  otiofi,  &  nuliis  negotiis  occupati  eo  accedebant.  Quo  in 
loco  id  ctiam  animadvertendum  cenfeo ,  diebus  feftivis  gy- 
mnafia  magis  frcquentata  fuifle ,  quando  artifices ,  aut  aliis  fcr- 
vitiis  dctenti  otiantcs ,  in  iilis  ob  remittendos  labores  &  volup- 
tatcm  capiundam  verfabantur.  An  in  Romanorum  thermis 
muheres  quoque  verfarentur ,  quemadmodtmi  viri ,  nil  certi 
affirmarc  aufim,  nili  quod  Romanam  majeftatem  illud  de- 
decuifle  videtur,  facileque  fieri  poteft,  ut  impurs  aliquaE,&  fpe- 
ftandi&ludendigratia,  quod  Juvenalis  &  Martialis  innuunt,. 
publice  verfarentur  in  gymnafiis ,  necnon  in  locis  feparatis , 
quae  ibi  lavandis  fcminis  folis  extruda  effent ,  perinde  ac  in  pri- 
vatis  balneis  honeftae  muliercs  lavarentur  tam  ignobiles  &  me- 
diocri  loco  natae ,  quam  illuftriores ,  cumdePoppaea  Domitii 
la^4i."*      Kcronisuxore  refcrat  c  Plinius,  quod  W  mgendum  cutis  cdrh- 
dorem  quingentas  ajinas  foetas  per  omma  fecum  trahehdt  , 
halnecirum  etiam  folio  totum  corpus  tllo  IdUe  macerabM  :  quod 
intellexit  Juvcnalis  dum  fcripfit. 


—  aut: 
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SpirM  ■>    & 

Jncipit  agnofci ,  ntqud  illo  laBe  fovetur. 
Propter  quod  fecum  comites  educit  afellas. 

In  quem  dealbandi  corporis  ufum  aiias  mulicres  farinam  fabon 
eeam  ,  alms  nitrum ,  aphronitrumque  in  balneis  ufurpafle  memi- 
nit  "  Galenus.  Atqui  Spartanorum  muliercs  una  cum  viris  in    Primo  de 
palseftris  exerceri  fe  confueviffe,  praeter  alios ,  fatis  teftatum  fa- 
cit  Propenius  lib.  1 1 1 .  Eleg.  x  1 1 . 

Multa  tux,  Sparte,  miramur  jura  paUjira  y 

Sed  mage  njirginei  tot  bona  gymnafii  : 
'^uod  non  infames  exercet  corpore  ludos 

Jnter  lu6iantes  nuda puella  viros  : 
Cum pila  veloces fallit per  brachiajacfus , 

Jncrepat    verfi  clavis  aaunca  trochi , 
Fulverulentaque  ad  extremas  jlat  femina  metas , 

Et  patitur  duro  vulnera  pancratio, 
Nunc  ligat  ad  ceflum  gaudentia  brachia  loriSy 

Mijfilenum  difci  pondus  in  orbe  rotat. 

Neque  de  hoc  Spartanorum  more  quisquam  mirari  debet  y 
quando  &  Plato  in  quinto  de  republ.  graviffimisargumentis 
probavit  ad  felicem  rerumpublicarum  ftatum  maximoperc 
conducere,  fi  mulieres  tam  juvenes,  quam  feniores  una  cum  vi- 
ris  nud^e  in  palaeftris  atque  gymnafiis  excrceantur ,  quod  an  fa- 
pienter  decretum  fuerit ,  &  an  ad  continentiam  temperantiam- 
ve  ex  confuetudine  confequendam ,  ut  Platoni  in  animo  erat  ^ 
conferret,  non  eft  locus  examinandi^ 


V 


C  A  P  V  T  VIII. 

Ve  Gymnafiorum  diverfis  partibus. 

Itruvium  qui  Augufti  Csefaris  aetate  floruit ,  folum  palae- 
ftrasGr^cas  tradidifle  ex  ipfius  verbis  conftat,quandonon- 
dum  P^omani  Imperatores  luas  extruere  coeperant ,  quas 
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poftca  cxtrudas  ficuti  in  multis  Graecorum  gymnafiis  ftmiles 
fuifle  probabile  efl: ,  ita  paritcr  verifunile  fit  Romanos  ( ut  folet 
cflTe  poftcriorum  in  excolendis  rebus  mos)  plura  fuis  addidilTc, 
qux  vcl  Grxcos  latuerant,  vci  parum  ab  illis  aiftimatafue- 
rant  :  Quocircapartesgymnafiorummagisprincipalesexpli- 
caturus  haudquaquamfolas  ^  Vitruviofignificatas  inmedium 
afFcram ,  fed  illas  nullo  fitus  ordine  fcrvato  enarrabo ,  quas  di- 
fperfim  ab  Audoribus  traditasinvenio ,  quasve  rei  ipfius  ratio 
expoftularc  videtur  in  Grjecis  atque  Romanis  palaeftris  cxti- 
tiflc  :  quamquam  Vitruvii  audoritatem  nunquam  multifacien- 
damexiftimavi, nempe qucm  rtp%t<?o|oAcj*v  &fua2Etateminimc 
a;flimatum  puto ,  quod  enim  ab  Augufto  nuUis  cgregiis  fabri- 
cis ,  nifi  folis  Baliftis  praefedus  fuerit,  quando  fcilicet  in  iirbe  & 
extra  urbcm  magnifica  jedificia  cxtruebantur,  quod  ctiama. 
nullo  fcre  pofteriore  audore  nominatus  inveniatur,  przeter- 
quam  in  capitum  Plinii  librorum  catalogo ,  qui  ab  aliquibus 
minime  Plinianus ,  vel  faltem  adulteratus  putatur ,  magnam 
certe  ipfius  exiftimationis  fufpicionem  mcrito  parit.  Ergo  pri- 
mx  gymnafiorum  partes  fuerunt  porticus  exedris  five  cubili- 
bus  apertis  plenze ,  in  quibus  philofophi  &  rhetores ,  mathe- 
matici,  &omnium  denique  difciplinarum  amatores  difputan- 
dojlegcndo,  ac  docendo  exercebantur :  atque  has  non  longc  ab 
aliis  admodum  fitas  fuiflfe  conjiccre  pofliimus  tum  ex  ipfa  figu- 
ra,  tum  exproverbioindenato  [difcum  quam  fhilofophum  m- 
diremdunt )  quod  in  eos  dicebatur,  qui  in  codem  gymnafio  in- 
ter  philofophos  fedentcs,  atque  inde  difcorum  crepitus  audien- 
tes ,  rehda  fapicntia;  fchola ,  ad  proximum  certaminum  locum 
erumpebant.  In  exedris  philofophorum  adolefccntcs  atque 
pucros  illos ,  qui  difciplinarum  ftudiis  operam  navabant ,  ver- 
faros  eflTe  rationi  confentaneum  eft  :  quod  eflTcnt  iWx  veluti 
fcholae  quxdam,  ubi  poflent  facillimc  poft  animorum  cxer- 
citationcs  corpora  adfanitarcm,  vclfortitudinem  juvenes& 
pueri  exercere,lubmdcque  lavari.  extat  cnim  Lampridii  aufto- 
ritas,  Alcxandrum  Scverum pojl  le^lionem  operam  modo  palajlra , 
modojphxrijlerio,  modo  curfui^modo  lembu^s  luciis  dedijje  ■,  moxbal- 
neum  mfroiviJJe.lntcY  has  adnumero  quoque  mcdicorum  fchp- 
las.  Sccunda  pars  erat  Ephebeum,quo  mihi  verifimile  apparet 

cos 
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cos  convenire,  atque  dc  pr2emiis,&  exciccndi  gencre  padlioncs 
facerc  foUtos ,  qui  fuiiul  cxerceri ,  ac  certare  volcbant :  quam  - 
quam  fciam  Philandrum  ejus  opinionis  fuiffe ,  quod  in  Ephe- 
beo  pubcres  cxercercntur  qlia  in  reipfum  vakicmclius  fen- 
fifle  exiftimo,  quam  Gul)ehnum  Choulum  ,  qui  in  fuo  dc  anti- 
quorum  exercitationibus  Hbro  in  Ephebeo  juvenes  ftudendi 
gratia  fedijfe ,  fcriptis  mandavit.  Vtrum  vcro  apud  Romanos , 
qui  cum  viris  ante  decimumfextumannumpucroscommcr- 
cium  ullum  habere  vetabant ,  hoc  verum  fuerit,  affirmare  non 
auderem.Ncqiie  item  negare  polTumus,  a  Galeni  tempore,  puc-  l;  deprsc. 
ros  exerceri  in  palacftra  confueviffe,  cum  is  cujusdam  segritudi-  ^ 
iiis ,  quam  Commodus  pucr ,  atque  Imperatoris  filius  in  palae- 
ftra  acquifiverat ,  mentionem  faciat  :  xtw  'j  ii^  on?  eivaipi^SiTi^  J/^ 

««(jOflf^ovTif .  id  eft  '.fic  mtem-,&  quicumque per  funem  fcmdit  quem- 
admodum  pueros  in  paUftra  exercent ,  eos  ad  robur  praparmtes. 
Exquibus  verbis  pueros  in  palzeftris  exerceri  folitos  fuiflefatis 
conftaret,  nifiidquoque  ^  Plautus  in Bacchidibus  apertiifi-  «.aflu.j.fc^, 
me  teftatus  eflfet ,  ubi  Lydus  Piftocleri  pxdagogus ,  pa- 
trum  erga  filios  fui  temporis  indulgentiam  taxans ,  de  anteadi 
temporis  moribus  ita  loquitur. 

Nego  tibi  hoc  mnis  viginti  fuiffe  primis  copia 
T>igitum  longe  a  p&dagogo  pedem  ut  efferres  ddibus. 
Ante  Solem  exorientem  nifi  in  paUftram  veneras , 
Gymmnafii  pratfe^o  hat^d  mediocres  pcenas  penderes. 
Jdquoi  obtigerat ,  hoc  dtiam  ad  malum  accerfebatur  malum , 
^t  difcipulus  ^  magijier  perhibebantur  improbi. 
jbi  curfu.^  lu^ando,  hafta,  difco  ,  pugilatu,  pila 
Saliendo  fe  exercebant  magis,  quam  fcorto,  aut  favii6. 

Vnde  mihi  conjiciendum  videtur  pueris  fummo  mane  palx- 
ftram  adeundi  prxceptum  fuiflTe,  ut  virorum,  qui  tuncnon 
aderant,  commercium  vitarent,  atquc  etiam  littcrarum  fm- 
diis  incumbcndi  otium  fupercflet.  etenim  non  defuifle,  qui 
puerosnudos  vidcre,  &ncfandum  eorum  amorem  fibi  conci- 
liare  cx  palacftris  ftuderent ,  facile  cx  amatorio  Plutarchi  libro 
coUigitur.  habetur  autem  ex  citatoPlautiloco  gymnafia  publi- 

ca 
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ca  Romx  etiam  fuifle  ante  Neronis  principatum ,  ficut  &  ex 
Catulio,  acaliis.  Tertia  pars  erat  Coriceum ,  qui  locus  (ut 
mea  fert  fententia )  pro  denudandis  iiominibus ,  qui  vel  exer- 
ceri,  vellavari,  vel utrumque agere  volebant,  inferviebat, 
alias^  Grarcis  i^sniJuWe^ov ,  &  a  Galeno  j^pot^'^ «ov  vocatus.  Ni- 
fi  enim  Coriceum  apud  Vitruvium  talem  locum  fignificat ,  pa- 
laeftras  ab  ipfo  defcriptas  absque  hac  parte  omnium  maximc 
neceffariaextitifledicendumeflet,  quam  non  folum  in  publi- 
cis  gymnafiis ,  verum  etiam  in  privatis  affuifle  credo ,  fi  qui- 

«^Lib.  i.-E-  dem  "  Plinius  Cajcilius  in  defcriptionibus  \i\\x  fux  Laurentina; 

j.  Eprt.*}. '  '  ac  Tufcorum  apodyterium  intcralia  adnumerat:  undeillorum 
fententiasprobare  nequeo ,  qui  Coryceum  in  Vitruvii  textu  le- 
gendum  purarunt,  a  coryco,  pilae  fpecie ,  quafi  ibi  ludus  talis  a- 
gcretur,  aut  couriceum  pro  tonfl:rina,  aut  coryceum,  tan- 
quam  in  eo  puellze  &  virgines ,  k5p«"  Grxcis  vocatse  exerceren- 
tur.  Quarta  pars  erat  elaeotliefium  a  lulio  Polluce  «Af-;7f?>!e>o>' , 

*     1  Epifl:  a  ^  C^ecilio  Plinio  un(3:uarium  vocatum,  atque  in  ifto  ludaturi, 
&  alias  excrcitationes ,  vcl  balneas  inituri  ungcbantur,  redun- 
gebanturque.  Sed ,  quoniam  opportunitas  rei  poftulare  videtur, 
utdclioc  gymnaftico  ungendi  munere  verba  faciam,  neque 
Mctrodori  Sccpfii  -s^* «Aei-^oc^f ,  ideft,  de  ungendi  ratione  ^ 
citatus  ab  Atliena^olibcr,  hodieextat,  quatuor  ego  dicam  : 
primum,  <^umdo&  qmungerentur ,  fecundum  qua  ejfet un^io' 
nismatert^i  :  tertium,  cujus  finis  gratia  ungerentur :  qud.rt\im, 
quo  modo,     ^  quibus  uncHo  adminijiraretur.  llli  qui  vel  loturi  vel 
lcfe  exercitaturi  in  gymnafium  veniebant ,  majori  ex  parte  fpo- 
liabantur  in  apodyterio  :  poftea  horum  nonnulli ,  &  prjefertim 
qui  velluclam,  velpancratiuminire  intcndebant ,  (  nam  pu- 
gilatores,  curfores,  ac  alii  multi  un6tione  nonegebant)  ali- 
pterium  ingredientes ungebantur,  atqueita  undi  ad  locum, 
ubi  crat  pulvis  ,  de  quo  loquar  inferius  ,  tranfeunrcs  pulverc 
confpcrgebantur,  ficque  dcinceps  in  exercitationes  diverfas 
diverfi  prodibant  :  poftquam  vero  fefe,  quantum  libuerat, 
cxercuiflent,  itcrumadunduariumrevercntes,ibia  mediafti- 
nis  &  reundoribus  Jlrigilibus  ferreis ,  de  quibus  Martialis 
lib.  X  1  v.  Epigr.  xli  x. 


Per- 
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Pergamus  has  mifit  curvo  dejlringere  ferro , 
Non  tam  fepe  teret  lintea  fullo  tibi , 

detcrgcbantur,  in  quadcterfione  oleum,  pulvis,  &  fudor, 
qux  deradebantur,  fimulmixtain  ufum  medicum  adfervaban- 
tur,  &  ab  Atticis  KavlTnKog  ^  ab  aliis  vero  aratTOf  vocabatur,  ut 
A  S'.4  c.  t      "  Diofcoridc,  ^  Plinio, '  Galeno,  &    Aetio  facillime  confir- 
c  h  de  (ira    niari  potcft  :  tamctfi  Avicenna  libro  fecundo  faciat  mentionem 
tu.vj.  Lib  5.  ctiam  ludoris  licci  athletarum,  quem  puto  fuiflc  illum,  cui 
med.  &      ncque  oleum ,  neque  pulvis  merat.  &  quamvis  Galeni  aetate 
d  jib.i.  c.  ly.  fl-^-igiics  adhiberentur  ad  balnei  ufum,  nihilominus  balneorum 
flrigiles  plcrumque  fpongiae  erant,vel  linei,  neque  communiter 
femper  adminiftrabantur,fed  quisque  proprium  fecum  gerebat, 
&  praufcrtim  quicunque  communia  cum  aUis  inftrumenta  ha- 
bercfugiebat,  ut  infmuat  Perfius  Sat.  v. 

/  puer,  ^  flrigiles  CriJ^ini  ab  balneadefer. 

Ferrei  autem  erant ,  vel  aurei ,  vel  argentei ,  vel  cornei ,  vel  c- 
burnei,  vclaenei,  quibus  ftrigmenta  &  fordes  exercitatorum 
a  corporibus  radcbantur.  ^nci  ftrigiles  erant ,  quorum  pi- 
dura  przEcedenti  pagina  pofita  eft,  quive  olim  inter  Trajani  Im  • 
pcratoris  thermarum  ruinas  inventi  funt. 

Deterfi  tandem  iterum  diUgentiores  aUqui  valetudinis  aut 
deliciarum  gratiaungebantur,  &  nonnumquam  inundi  bal- 
neaingrcdiebantur,  fedpoft  egreflidenuo  ungebantur,  modo 
fimplici  oleo ,  modo  variis  odoribus  condito,  mododiapas- 
«iib2ic.  19.  mate  ad  coercendos  fudores ,  utfcribit  '  Plinius,  adeo  quod 
varia  erant  ungendi  tempora,  interdum  poft  balnea  ,  quod 
Homeritemporibusobfervatumlegimus,  ut  in  i  i  i.  Odyf 

A'vt«p  STTfi  Kiaiv  7?  Cc  £;^'(rEv  A/V  sAo/w  ,  id  cft  ,  Toflquam  loAjit ,  ^ 

fmgui  oleo  unxit ,  &  libr.  i  v.  iterumque  xvi  i.  t»V  «W 
«TiMwa^  a5(7w  ,  -^f^svj'  eA«<'a),  id  cft ,  Hos  autem  pofquam  famu- 
U  laverunt  ,  &  unxerunt  o/^-o  jinterdumquoqueante,  ficuti 
refert  Galenus  VI.  de  valetudine confervanda.  DeArchime- 
dequiedam  apud  Stobaeum  fcitu  digna  leguntur :  f"/^;»  fcilicet 
abaco  incumhentem ,  (jrfguras  quasdam  ducentem  a  famulis  vi  ab- 
flractum  ungi  folitum  fuijfe,  atque  ipfum  in  corpore  ita  un^ofguras 

mathe- 
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Tnathematkas  fepe  defigndre  confuevijfe.  Hac  in  partcgymna- 
liorum  manfifle  puto  iilos  miniftros  ,  qui  vidus  quxrendi 
gratia  fcrvandis  veftibus  infervientes ,  o/^^/jnV  nuncupabantur, 
quos  etiam  in  balneis  Afice  folitos  efle  perhibct  Epiphanius  hx- 
ref.  xxx.Materia  undionis  pro  exercitandis  varia  fuit.  AriftoteUs 
tempore,  &oleofimpHci ,  &  aquamixto  ungebantur  :  Is  e- 
nim  quinta  problematum  particula  fcripfit ,  iccirco  aquam  oleo 
admixtinm ,  qumdo  exercitatis  adhibetur ,  magis  laffitudinem  tol- 
lerei  qua,moleum  funplex,  quoniamitainterius  penetram  exicca- 
tamembrahumeciat;  addoetiam  ex  Hippocratc  11.  de  diasta 
minime  hujusmodi  undioncs  permittere ,  ut  corpora  plus  ju- 
fto incalefcant  5  audor  eft  Plinius  Gracos  vitiorum  omniiim  <*  uh.is.c^. 
genitores  oleum  primos  in  gymnafia  invexijfe  ,  de  quo  dicebat 
Anacharfis  Scytha  efle  infaniae  pharmacum  ,  quoniam  eo 
perundi  athletx  infanirent.  Butyrum  quoque  apud  nonnul- 
las  barbaras  nationes ,  quibus  deerat  fortafle  oleum  ,  interdum 
pro  ungendis  exercitandorum  corporibus  in  ufu  fuifle  tefta- 
tum  reliquit  ^  Plinius  ,  &poft  ipfum  ^  Galenus:  fuit&aliud 
mixturas  genuspofteriusinventum  ex  oleo,  pulvere,  &  cera  ?.  de  aiiment! 
commixtum,  quo ungcbantur  :  zt<\WQ:  iWwd  ceroma  iVWmo  "'^■"p'' 
vocatuminvenio,  quo  juventutem  Romanam  corpora  exer- 
cendo  vires  animorum  amififlTe  dicit  :  ficut  &  apud  Martia- 
Icm  libro  i  v.  de  Endromide : 

Seu  lentum  ceroma  teris . 
&  lib.  V.  epigr.  lxv. 

.  Et  cafligatum  Libya  ceroma  paldijlrxh 
&  lib.  VII.  epigr.  x  x  x  i  i . 

Vara  nec  itijeBo  ceromate  brachia  tendis. 

Quamquam  dubium  non  eft,  quin  apud  cundem  Plinium ,  Se- 
necam,  &D.  Hieronymum  &  alios  ceroma  vocatus  fit  locus 
ubi  ungebantur ,  ahas  ahpterium  vocatum.  Scribit  item  Plini- 
us  oleum  in  gymnafiis  condiri  odoribus ,  fed  viiiflTimis  confue- 
viflTe.  Quas  omnia  de  undionibus  ante  exercitationes  adhibitis 
intelligi  debent  :  cum  poft  exercitationes ,  &  poft  balnea  in- 
finita  prope  variorum  odoribus  conditorum  unguentorum  gc- 

E  2  nera 
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nera  tradantur  adhibita  :  qu3e  foli  lafeivia;  atque  libidini  in- 
ferviebant ,  atque  haec  a  Piutarcho  in  Amatorio  nobis  indica- 
ta  puto ,  quando  fcripfit ,  Solonem  vetalTe  fervis  undiones  ftc- 
cas,  atque  pucrorum  amorem,  non  item  mulierum  conjugium, 
nifipotius  unctioncs  extra  balnea  fadas,  feu  diapasmata  in- 
tellexerit.  hunc  morem  oleis  odoratis  utendi  apud  exteros  quo- 
que  viguilTe  hiftoria  ab  Athenaeo  relata  Deipnofoph.V.  fatis  te- 
ftatum  facit,  ubi  fcribit  Antiochum  Epiphmem  apudV^tphnem 
confuevijfe  certaminii  die  cxhtbere  certantibus  olea>  odorata  , 
crocinum ,  amnr dcitum ,  telinum ,  irinum ,  (dia,  quibus  unge- 
rentur  corpora.  Quo  fine  demum  prxdictis  undionibus  gymna- 
fia  adcuntes  ungerentur,  diverfa  ab  audoribus  tradita  inve- 
nio ;  Hippocrates  in  1 1 1 .  de  diaeta  memoria:  mandavit  terra- 
rum  pulverem  oleo  admifceri  folitum  ,  ut  fuo  frigore  &  ficci- 
tate  olci  a:ftum  &  humiditatem  temperaret,  Alexander  in  i. 
*  Probl.  volumine  fcripfit  athletas  idco  oleo  ante  exercitatio- 

nes  perungi  confuevifle ,  ut  membra  emo//ita  /abores fine  rupturx 
u//ius periculo  fusiinerent  ,  quam  fcntentiam  fecutus  eft  quoque 
Lucianus  in  dialogo  'oiA  yu^vciaiuv.  Lucianus  videtur  fenfiire 
ludatores  pulvere  fefc  confpergere  folitos  fuifle  ,  ut  corpora 
fortiora  rcddcrcntur.  De  Hercule  namque  &  Antazo  fermo- 
nem  faciens  ait. 

Auxi/ium  membris  ca/idas  infundit  arenas. 

Plutarchus  in  iibello  de  primo  frigido  hujus  fententiae  fuiflc 
videtur,  quod  athleta:  in  undionibus  pulvere  uterentur  tum 
ad  refrigcranda  calcfada  corpora ,  tum  ad  cohibendum  fudo- 
rem ,  nc  tantopere  dclalTarentur.  Ego  autem  cum  Luciano  exi- 
ftimo  potiftimumufum  pulveris  cxtitifte ,  nc  oleo  manus  labe- 
rcntur ,  fcd  facilius  exercitatores  fefe  comprchendere  valcrent, 
iieve  fudore  diftluerent ,  aut  vcnti  corpora  aperta  ingrcderen- 
tur,  atque  hac  dc  caufa  a  Martiale  pulvis  ille  »<!?h  vocatus  fuit,  ut 
ibi  {favcfit  haphe  )  unde  fi  qui  adverfarios  perundos,  &fi- 
uij.3r.cap.  ne  P'Jlverecertantcs  vincebant ,  majorigloria  digni  habeban- 
c'iiib  6  ti  a.  fuitapud  ^  Plinium  Dioxippus,  &  Dioreus  apud 

cor.^  E  ift  '  Paufaniam,  «KoviTi  nomenpromcritus.  cujusreimentionem 
fecit^Horatius,  ita  ad  Miccenatem  fcribens. 


DE    ARTE   GyMNASTICA   Lib.  I. 


37 


^uis  circum  pagos ,     circum  compita pugmx , 
Magna  coronari  contemnat  olympia,  cuijpes , 
Cui jit  conditio  dulcis  fine  puVuere  palm^  ? 

Ex  quo  fatis  mirari  ncqueo  Budceum,  virum  fane  dodiflimum,. 

qui  in  fuis  ad  Pandedasadnotationibus  lioc  non  viderit,  ma- 

lueritque  id^^y        dywv^^  ^  ^QXxfine  certamine  iim^^Yv- 

citer  didum  efTe ,  quamquam  &  lioc  quoque  non  abnuo  inrer- 

dum  aliquos  elTc  coronatos  fine  certamine ,  vel ,  quod  ad ver- 

farius  tempore  conftituto  non  comparuiifct,  vel,  quod  obro- 

bur  &  vincendi  confuctudinem  a  cundis  vitaretur,  cujusmodi 

fuiiTe  complures  Paufanias ,  Diodorus,  Hcliodorus,  atque  Sui- 

das  commemorant,  »wvn)  propterea  nominatos.  Alii  funt,  qui 

credant  oleo  exercitatores  undos  ad  arcenda  frigora  &  lcvan- 

das  laffitudines.  *  Galenus  fentit  oleum  tam  ad  cxolvcndam  -» 6  de  tuen. 

praeteritam  lallitudinem,&  futuram  mitigandam,quam  ad  prx-     "r-  «it. 

parandum  ad  motus  conduxilfe.  quibus  ceram  additam  cum 

Galenoopinor,  quo  olcum  alioqui  fluxile  diutius  adhjErercr. 

Quae  vero  poft  balnea  adhibebantur  undliones ,  nemo  dubirat 

infervifle ,  ne  humiditas  in  balneis  acquifita  evancfcerct ,  neve 

refcratis  a  bahiei  calore  meatibus  nativa  caliditas  cxfpiraret. 

quamquam  etiam  aliqui  delicatiores  voluptatis  &  lafciviae  gra- 

tia  odoriferii  unguentis  ,  aut  ficcis  diapmmMis  ad  comprimen- 

dum  immodcratum  fudorem,  ut  fcribit  ^PIinius,poft  balineas  f  yt\^'l'&- 

ungebantur,  de  quibus  ^  Martialis.  .  Fe^cen  iian-.. 

^uid  quod  oletgravius  mixtum  didpasmate  virus. 

Ceterum  quo  modoungcrentur ,  nil  certo  definitum  invenio  : 
eft  tamen  valde  probabilc ,  nonnullos,  cum  prius  feipfos  fricas- 
fent,manibus  propriis  hoc  cgifle,aut  alterum  ab  altero  viciflim 
undum ,  quod  Lucianus  in  gymnafiis  fcribit  5  licct  ctiam  a 
fervis  gymnafticis,  atque  reundoribus  vocatis  ungerentur :  qui 
&  ipfi  prius  ad  ma)orem  undtionis  penetrationcm  fricantes,tan- 
dcm  univerfumcorpus  modo  lcniter ,  modo  fecus  prcmentes, 
perungebant,  &  prout  temporisconftituriopoftulabat,  aUas 
tcpidum,  alias  calidum,  aliasfrigidumlinimentumapplica- 
bant :  atquchaecomniautplurimumin  alipteriofiebant  :  qui 

E  3  nitrO' 
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nitro  &  aphronitro  fefe  fricabant,  ut  meminit  Cyprianus  Epift. 
vii.lib.  IV.  ac  Martialis  lib.xiv.  exiftimo  iliud  eos  agere fo- 
litos,  ut  fordes  a  corporemeliuseluerent,  atque  exiccarent , 
quantum  enim  abftergere  poflit  aphronitrum  nemo  ignorat. 
Prope  quod  erat  comfterium ,  Polluci  xov/fp*  vocatum ,  quinta 
gymnafii  pars ,  in  quo  pofitus  pulvis  confervabatur ,  ut  polfent 
undi  ftatim  illo  confpergi.  Ex  variis  regionibus  in  hunc  ufum 
pul veres  advcdlos  legimus ,  fed  duo  palmam  habuerunt ,  ?utC9' 
Imus ,  de  quo  Sidonius  Apollinaris , 

Namque  Dicarchex  tramUfus puhis  arena , 

&  zALgyptius,  quem  Romam  in  hunc  ufum  advehi  folitum  re- 
«cap  4-.  fcrt  Suetonius  in  Nerone,  quemadmodum  &  Patrobium 
b  Libj5  c  13.  b  Plinius  tradit  Neronis  libertumex  Nilo  arenam  tenuiflimam 
non  multum  a  Puteolano  pulvere  diftantem  ad  debellanda 
corpora  pala:ftra^  ftudiis  advexiffe ,  eandcmque  a  Leonato  Cra- 
tcro ,  &  Meleagro ,  Alexandri  Magni  ducibus ,  cum  reliquis 
miliraribus  commerciis  portatam.  cui  forfanhaud  abfimilis 
illa  eratjde  quaOvidius,Acheloi  pugnam  defcribens,Ioquitur. 

Inque  vicem  fulvA  tret^iu ftmjefcit  arenx. 

c  Lib.  7.  Nam ,  &  c  Martialis ,  Philxnim  irridens ,  quod  palajftritarum 
cxercirationes  inirer,  dixitipfamflavefccrchacarena ,  quam 
hdphem  ab  illo  vocari  diximus,  quoniam  contrcdationibus 
excrcitatorum  infcrvicbat.  «cf»5v  namque  tadum  fignificare, 
nemo  nefcit.  Scncca  Epift.  lv  11 .  ^  ceromate  ms  hdphe  e>:cepit. 

C   A  P  V  T  IX. 

J)e  PaUftra ,  &  diis  Gymnafii  partibus. 

HAdenus  quinque  gymnafii  partes ,  quas  etiamin  palae- 
ftra  Gra:corum  a  Vitruvio  defcriptx  inveniuntur,  phi- 
lofophorum  cxcdras ,  cphebeum ,  apodyterium  ,  un- 
ftuarium ,  &  coniftcrium  cxpHcavimus  :  nunc  cctcras  partim 
ab  eodcm  prajtermiflas ,  &  ab  aliis  indicatas,  paitim  ab  ipfo- 
met  explicatas  profcquemur.  Erar  itaque  lcxta  pars  locus  qui- 
dibls.^*"^'  ^^^'^'^  paUftra  vocatus,  ubi  (dicebat  Lydus  ille  ^  Plautinus) 

curfu , 
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mrfti' ,  lu6imdo  ,  hnfla ,  difco ,  pugilatu  ,  ^/"/^ ,  faltendo  fe  ex- 
ercebmt  magis ,  g'»^;??  fcorto ,      fkviis ,  &  ubi  fcribit    Galc-  4  z.detue. 
nus  has  exercitationes  peragi  folitas  luBam ,  pugiUtum ,  'P'"  ®' 

penfionem  mmibus  ad  funes ,  exercitdtionem ,  ^/^/j  fabmt  pedibus 
mmibus  in  pugnum  'vin^iis  ,  emque  alteri  aperiendm  porri- 
gebmt ,  qua  pondera  mmibus  attollebmt ,  ita  perfiflebant  , 
quod genus  halteres  vocatum  efl,  fchia^nachia,  &  annorum  pu- 
gna  :  Galeno  vero  affentiens  Oribafius  Pcrgamenus  falilis  cft 
non  modo  has,  fed  &  alias  fexcentas  fuiife  palxftra:  exerci- 
tationes.  Vnde  animadvertendum  eft,  palxftram  apud  utrius- 
que  linguae  auctores  multa  fignificare,  primo  totnm  ipfum 
gymnafium ,  utcftvidcrepcnes  Vitruvium  5  fecundo  locum 
quemcumque  exercendis  corporibus  idconeum ,  quo  pado  lo- 
cutus  eft  Cicero  in  Epiftola  tertii  Ubri  ad  Q.  F.  prima ,  &  ii.de 
legibus,  dum  villam  fuam  Arpinatem  defcribens,  palaeftrani 
ibi  nominat ,  nec  non  Virgilius  fexto  ^neidos. ) 

?ars  in  gramineis  exercent  membra  palt&flris , 

&  Geta  apud  ^  Terentium  in  Phormione ,  ubi  dixit,  eccum  a fua  0  Aau.i.kem 
paUflraexit  foras.  Tertio  certam  gymnafii  partem ,  inquacx  '■inBachidi- 
fententia  f  Plauti,    Galeni,  &  '  Oribafii  tot  exercitationcs  J"^^ 
fadas  prjEdiximus ,  &  cujusparietum  fordes  coUedas  in  pan-  fimpi.med. 
no  apphcatas  furunculos  maturare  fcripfcrunt/Phnius  &  Theo-  cfp-?^.''^* 
dorus  g  Prifcianus  :  in  qua  fignificatione  accepifle  Catullum  {.^^:"^:  '^' 

pUtO,    Ubidixit.  ^  Lib.dedari» 

orator, 

Abero  foro ,  paldflra ,  fladio ,       gymnafiis  l 
Mifer  ah  mifer. 

&  Afranius  fcribens. 

Bt  eam  depeliis  mihi  mmum  per  pal&flricosr 

Id  eft, 

paldiflrdt  ufum  ( ut  ait  Nonius )  callentes. 

Quodautem  a  palzeftrce  muris ,  ftatuis,  atque  columnis  ftrig- 
menta  quaedam  a  pulvere  &  ludantium  corporum  contadu 
ibi  fadae  abraderentur,  &  in  varios  medicinx  ufus  fervaren- 
tur ,  abunde  teftati  funt  Diofcorides ,  Plinius  &  Galenus ,  quae 

ftri- 
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ftrigmenta  quandoque  a  ludorum  magiftratibus  odingentis 
«Lib.ij.cap.  feftcrtiis  vendita fuilfe  tradit  "  Plinius.  Invenio  quoque  exer- 
citationcm  ipfam  pal^ftrarum  intcrdum  palscftram  vocari ,  fic- 
uti  quandoque  M.Tullius  pro  pala^ftra  adtioncs  ordinate  6c 
venufte  faftas  metaphoricc  intelligcre  vifus  eft  audoritate  Lu- 
cilii,  cujushicverfuslcgitur apudProphyrionem,  ludimHor- 
tenfi  efl  W  eam  rem  ndta  p^iUflra.  necnon  Plato  in  Charmi- 
de  proTaureipalicftra  locum  fignificavit ,  quo  viri  dodi  ad. 
colloquendum  difputandumque  conveniebant.  Ad  hzec  Plu- 
tarchus  in  fccundo  fympofiacon  palxttram  vocatum  fcribit  lo- 
cum ,  ubi  athletJE  cxcrccrcntur ,  &  in  quo  folum  luda  &  pan- 
cratium,  noncurfus,  non  pugilatus  agcrentur.  qucmadmo- 
dum  &  Galenus  quandoque  palzeftram  nuncupavit  ,  ubi 
athleta;  folum ,  &  craftitudini  corporis  ftudentcs  exercerentur  , 
quo  pado  accipicndum  reor  apud  Hippocratem,quum  in  prin- 
eipio  primi  Epid.  narrat  tubercula  iis  eflc  oborta ,  qui  in  paljE- 
ftra  &gymnafiiscxerccbantur.  Forfan  autem  dubitavit  ahquis, 
b  1,  de  tuen-  au  iu  palseftra  hac  pulvis  ftratus  eflct  quoniam  ^  Galenus  ipfam 
va.cap,9,    ^ |q^q^  ubi pulvis crat, fcparafle vidctur hiscc  verbis  :  h'^»TKf^ 

^ea^ov  S^n^oviv  of^uv  isMtm.  ocm  |)  meAci*ovTf(  «V  a^>5Asjf  ^winv  okmivns 
Tirvov,  ^■uit  yjvico;  fioi^eioit;  f  ri  Tmhouqiiu;  SeiTXlJi'  Sed      hdC  nbsque  pd" 

taflrO'  i^r  alto  pulvere  in  cpuocunopue  loco  conculcato  erectis  flanti- 
bm  fieri  pojfimi  :  qu£  vero  lu^ainter  fe  coritendentes  aguntro- 
bori  acquirendo  incumbentes  1  vel  alto  pulvere  ^  vel  palaflraopus 
habent.  Cui  itarefponfumvolo,  etiam  in  palxftra  fuiflc  ftra- 
tumpulvercm,  fcd  humilcm,  ac  modicum,  itautduofue- 
rint  locapulvcre  ftrata,  altcrum  palxftra; ,  alterum  extrapa- 
Ixftram  :  in  illopulvis  humilis,  in  hoc  altus & copiofus ef- 
fet  :  cujus  pulveris  in  utroque  ufus  erat,  tum  ut  certantes 
firmius  contcnderent ,  ncquepedibus  labcrcntur  :  tumetiam 
utqui  in  tcrram  dejicicbantur,  minus  lacdcrcntur  :  Ataltus 
pulvis  hoc  amplius  habebat  ,  quod  dum  homines  in  illo 
pcdes  aite  figebant  ,  majori  conatu  ac  vi  ad  eos  toUcndos 
fi;b,n,de  opus habebant,  atque  inde  robur  majus  comparabant.  Quze 
&iib,decau-  omtiia  fignificavit  Lucianus  in  libcllo  de  excrcitationibus.  de 
fisj.otaurii-  hoccnim  altopulvcrclocutumputo  c  Galenum,  ubifcribitfe 

vidifle 
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vidiffe  athletas ,  faEpius ,  ne  a  pulvere  fufFocarentur ,  pcriclitan- 
tes,  &  ubi  adolercentem  quendam  narratcx  concitatomotu 
perlocaprofunda  <5c  arenofafa<3:o  valdcexiccatum  adgymna- 
lium  fe  contulilfe  :  quod  ex  iis  elTet ,  qui  illa  cxercitatione  de- 
ledabantur ,  ac  ibi  identidem  exerceri  velicnt,  Qiiod  palxftra 
quoque  di<^la  fit  ars  oratores  in  adionibus  excrcendi ,  ut  proba- 
re  in  fuis  ad  Pandedas  adnotationibus  conatur  Budaeus ,  fanc 
non  video.  Septima  gymnafii  pars  fuir  jphxrijlerinm ,  ubi  varia: 
cxercitationes,  &  praifcrtim  cundlapilze  cxercitia ,  qux  plmima 
extitiife  "  infrademonftrabimus ,  frequentius ,  quam  alibi  per-  ■*  ''^-   «^-  -f^ 
agebantur.  Hoc  non  effe  coriceum  ^  Vitruvio  defcriptum  fatis 
in  fuperioribus  probavimus ,  &  Jicetab  eo  non  ponatur ,  in  gy- 
mnafiis  tamen  fuifTemuItisverbisoftendit  Budaius,  quinimmo, 
&in  particularibus  gymnafiis,hortisve  Sphaerifterium  uiia  cum 
aliis  extrudum  fuifle ,  locupletiflimum  tcftcm  habemus  j  unio- 
rem  ^  Plinium,  qui  villas  fuas  defcribens  Laurcntinum  &  Tuf- 
cos,  in  utrisque  fphaerifteriumponit ,  quod  plura  exercitatio- 
nis  genera,  pluresque  circulos  capcrer,  idem  &  cx  eo  Pandeda- 
rum  loco  confirmari  poteft ,  ubi  hsec  ^  VJpiani  verba  Jeguntur : 
CUm  Aurelius  ^metm  ho(piH  fuo  medico  mmdajfe  diceretur ,  ^  lc':.  16  f- 
ut  in  hortis  ejus  quos  Ravenna  habebett ,  in  quos  omnibus  annis  '"'^'^'^ 
fecedere  (olebat ,  jjh&riflerium  &  hypocmjia  c!r  quadam  ipfius 
*u(detudmi  apta  fuct  impenfa  faceret.  Unde  quoque  facile  con- 
jicitur  in  fphaerifterio  nedum  pilx  Judos ,  verum  etiam  alias 
exercitationes  fieri  confnevifle  ,  quando  in  ipfo  Vefpafianus 
fmces ,  ceteraque  membra  (  ut  tradit  Suetonius  )  fibimet  ad 
numerum  defricabat.  Octava  pars  fuerunt  vise  iJla:  ,  qua:  in- 
tcr  porticus ,  ac  muros ,  ut  ego  puto  ,  fitae  erant  ,  ab  om- 
nibus  aedificiis  nudx  ,  necnon  tota  periftylii  area  quae  &  ad 
fubminiftrandam  porticibus  ac  cellis  Jucem  fadae  erant , 
&  ad  fpatiandum ,  aliasve  exercitationes  obeundas ,  quae  nec 
in  altopulvere ,  necinxyftis,  ahisve  Jocis  fieri  poftent.  Has 
locum  concuJcatum  pauJlo  ante  ex  GaJeno  ^  nobis  nominatum 
fuiffe  opinor  ita  vocatas  ,  quod  nuiJis  lapidibus ,  lateribusve 
ftrata^ ,  fed  rudes  &  iequato  tantum  folo  forcnt.  In  his 
curfum  fadlum  exiftimo  ,   atque  ad  id  tum  diauli  ,  tum 
dolichi  j  a  quibus  dolichodromi  j  &  diaulodromi  formas  atque 
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*  Lib.f.cap.  tei'minos  ibi  conftitutos,  tametfi  apud  "Vitruvium  nil  aliud 
fuerit  diaulos,  quam  peryftiliorum  quadratorum  circumi- 
tio  duobusftadiis  definita.  In  ipfis  etiam  faltus ,  &  difci  exer- 
citationes,  quas  palaeftraj  ncgavit  Galenus(ut  mca  fert  fententia) 
interdum  iiabebantur.  Nona  pars  erant  xyfti ,  &  xyfta ,  nam 
iitraqucapud  Gra:cos  &Latinos  non  parum  difcriminis  obti- 
ncnt ,  fiquidem  xyftos  hii  vocant  porticus  teftas  ubi  atiiletae  per 
liiemcm  &  aeftatcm ,  tempore  ludationibus  alieno,  exerceban- 
tur  :  xyftaautem fubdialesambulationes,  ubihyemetempe- 
ftate  leni  e  porticu  prodeuntes,  &:  seftate  fere  femper  cxerceban- 
tur  ,  ac  ambulabant  :  atque  lias  <s^$}oy,iSov;  a  Grajcisnomi- 
natas  fcribit  loco  citato  Vitruvius ,  quae  duplices  erant ,  aliae 
nudx,  alix  platanis  aliisve  arboribus  confitae  ad  pra;ftandum  a- 
moenitatem ,  atquc  illis ,  qui  a  fole  ofFendebantur ,  umbram.dc 
*rib,  i2.cap.  his  loquebatur  ^  Plinius  ,  dum  platams  Athem  m  academU 
J  lib  a.  Epifl.  ^^bulattone  celebratas  fuifle  fcribit :  De  iisdem  quoque  ^  Plinius 
i.b  ^  e  ift  6  fermonem  habuit ,  quando  in  depingendis  Tufcis  ac 

*  ^  '^'     Laurentina  villis  fuis  xyftos  toties  decantat.  Nec  alium  intel- 
d  in  oeco-  lcxit  Ifchomacus  apud  d  Xenophontem  ,  quando  ambula- 
tionem  in  xyfto  fadam  nominavit ,  ficuti  nec  Phaedrusapud 
Platonem  ,  ubi  ex  Acumeni  fententia  falubriorem  facit 
ambulationcm  in  viis  ,  quam  in  curfibus  fub  hisce  verbis  : 

jTWTSif ,  4^>)07  ^  «KSTTMTTpaf  T  TEirf  jyojUOK  «V(X< ,  Idcft  :  Tuo  autcm 
meo  focio  obtemferarts  Acumeno ,  in  'uiis  ambulationes  facio ,  nem- 
pe  quas  minorem  laffitudinem  iis ,  quafiunt  in  curfibus ,  parere  di- 
cit.  IdquodftFicinus  rcdepenfitafletj  meliusPlatonisverba 
in  noftramlinguam  tranftuliflfet,  fed  de  hac  re  plura  inferius , 
quando  de  exercitationum  locis  tradtabimus.  Easdem  ambu- 
lationes  intellexit  Juftinus  martyr,  cum  in  principio  dialogi 

fuidixit  :  'ZC^/JOTeTSVTJ  |wo;  -rarf  J  ^uVsJ  «zj^^iro-rejf ,  hoc  eft,  ambu- 
lanti  mihi  in  xyfii  ambulationibus ,  quod  ejus  interpres  haud 
cxade  perccpilTc  videtur.  Nemora ,  quae  &  in  thermis  publi- 
cis  deputaflTc  ,  &  in  fuis  juxta  Neronianas  diruptis  ardificiis 
ecap,  2j.  Alexandium  Severum  fcciflTc  fcribit  ^  Lampridius,  nuUaalia 
fuerunt,  quam  platanones  &  xyfta  Graccorum. 
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C  A  P  V>T  X. 

IDe  Bdneis  gymnajiorum-,  atque  etiam  de  Stadio. 

DEcima  gymnafiorum  pars  fuit  hdneum ,  quam  ob  deli- 
cias  atque  fanitatem  omnium  maxime  xftimatam  fuifle 
certumeft,  quamvc  cundis  aliismajorem  &  pulclido- 
rem  extitifle  opinor  ego,  tum  quia  (ut  Galenus  fua  tempora  de- 
plorat)  omnes  fere  homines  quotidie  lavabantur,  quod  tempore 
Hippocratis ,  &  antiquorum  fere  omnium  usque  ad  Afclepia- 
dis  &Pompei  a£tatem,non  eratjquando  ut  fcribit Hippocrates  ^    mm  de 
&  Galenus  nondum  publica  balnea ,  aut  privata  accommode  a^ut^'"" 
asdificata  videbantur ,  rarique&rarolavabantur  :  tumquia 
multislocis  balnea  indigebant  pro  variis  lavandorum  commo- 
ditatibus ,  quae  neccflario  fpatium  majus  requirebant ,  &  ob  id 
columnis,  ac  fuperbifllmis  marmoribus  extruebantur.  utin- 
terim  non  omittam  quanta  privati  viri  ufi  flnt  in  privatis  balneis 
sedificandismagnificentia ,  dequa  fcriptum  eft  a  ^  Seneca,  quod  ^  Ep'ft 
quisque  pmper fibi  videbatur  ac  fordidu^ ,  nifi  parietes  balneorum 
magnis  ac  pretiofis  orbibm  refulfiffent ,  nifi  Alexmdrina  mar- 
mom  Numidicis  crufiis  difiinBa  fuiffent ,  nifi  illis  undique  opero- 
fa,  &  in  piBurA  modum  variata  circumlitio  prditexeretur ,  nifi 
vitro  conderetur  camera ,  nifi  aquam  argentea  epifiomia  fudiffent. 
Ne  ftatuarum  &  columnarum  nihil  fuftincntium  ornamen- 
tumfileatur,  quod  libertinorumbalneahabebant,  utnilnifi 
gemmas  calcare  vellent.  Etrufci  balneum  a '  Martiale,  &  i  Sra-  ^  i  ^i' « epi-r. 
tio  elegantifllme  defcriptumquileditarit,  non  poterit  majo-  rfLib.j.siiv. 
rum  in  extruendis  balncis  magnificentiam  ,  atque  luxum  fatis 
admirari  :  fed  de  his  fatis.  Vt  autem  de  gymnafiorum  bahieis 
pauUo  plenior  habeatur  cognitio,  hzec  in  prsefentia  folum 
(quando  jam  Andreas  Baccius  Elpidanus  multae  ledionis  arque 
doclrinjE  vir  poft  primam  horum  commentariorum  editio- 
nem  univerfam  de  Balneis  materiam  abfolutifllme  traclavit) 
explicabimus ,  Primo ,  qualia  effent-,  dj"  qux  loca  balneis  defima- 
ta  :  Secundo ,  quix,  njafa  tj^  dris  difpofitio ,  ubi  lavabantur :  Tcr- 
tio ,  cujusgratia  lavarentur  :  Quarto ,  qui ,  (-r  quando  lavaren- 
tur :  materiam  enim ,  qua  lavabantur ,  plerumque  aquam  dul- 
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cem,  vcl pluvia coUedam ,  vel  abaquaedu£i:ibus,autflumi- 
nibus ,  aut  aliunde  corrivatam  omnes  fciunt.  &  quamvis  apud 
Galenum  ,  aliosque  fa^penumero  de  medicatis  balneorum 
aquis  mentio  fiat,  illis  tamen  jegroti,  aut  valetudinarii  ute- 
bantur ,  non  gymnafia  ingredientes ,  de  quibus  folis  nos  loqui 
intendimus.  nifi  immenfam  Neronis  &profufam  libidinem 
in  medium  adducamus ,  qui  dulcibm  non  contentm  aquis ,  mari- 
nas  tefte  Lampridio  &  Suetonio  ntque  Albulas  in  juas  thermas 
aVo.  3.  epift.  deduci  curavit.  Loca  balneum  univerfum  conftituentia  a  *  Ci- 
.cjift.'  f"*  ccrone  balnearia  vocata ,  plurima  fuilTe  reperio  ,  frigidam 
lavationcm  five  a»tCov  ,  frigidarium  ,  tepidarium ,  fudatio- 
nem  calidam,  &  calidam  lavationem.  Qua^  vero  balneis  infer- 
viebant ,  fuerunt  hypocauftum ,  aquarium ,  &  vafarium  :  Hacc 
omnia  loca  concamerata  &  fornicum  modo  fabricata  fuifle 
cognofcere  pofllmt,  qui  Romanarum  thermarum  rcliquias 
contcmplari  vokicrint.  Nec  quis  miretur  a  nobis  hic  loca  plu- 
ra  bahicorum  rccenfcri ,  quam  a  Vitruvio  dcfcripta  invenian- 
tur ,  quoniam ,  qux  ipfe  defcripfit ,  a  Graecis  omnia  fere  acce- 
pit ,  quando  Romani  nondum  thermarum  ea  admiranda  aidi- 
ficia  extruere  coepcrant ,  in  quibus  multo  Graecis  lafciviores , 
plura eriam  loca difpofucrunt.  Frigidalavatio,  fivcA8T?ov,  lo- 
cus  crat ,  in  quo  frigida:  aqux  lavacra,&  przefcrtim  pifcina^^aHas 
baptiftcrium  a  Plinio  juniore  vocitata ,  pro  nationis  ufu  ab  au- 
ftoribus  citara  pofita  erant,  tum  ob  seftatem  quando  fimilis 
lavatio  diligitur,  tumobeos,  quiomni  temporeillamprofe- 
quebantur  five  ob  valctudincm,  five  ob  dclicias,  qualis  Alcxan- 
der  Sevcrus,  qucm  rarijjime  iti  calidariis ,  fere  femper  in pifcinU 
lavijje  fcribit  Lampridius.  Dc  hujus  ufu  plura  apud  Oribafium 
ex  Galcni  fcntcntia  vidcri  poflunt  in  decimocollcd.  lib.  Audor 
cft  Lampridius  Hcliogabalum  nunquam  tn  f  ifcinis  fe  lavari 
pajjum  ejfe  ,  nifi  ilU  croco ,  aliisve  pretiofis  unguentis  fuiffent 
infeclA.  Ab  hac  aderat  frigidarium  ob  eos  fabricatum ,  qui 
ftadm  poft  cgrcfllim  tcpidarii,  aut  calidarii  frigidoaerc  frui 
optabant  :  ncque  cnim  ulla  ibi  aquae  vafarepericbantur,  ut 
poflent  a;ftate  plurcs  convcnire.  non  dcfuerunt  qui  in  hac  par- 
te  pifcinam  pro  natationis  ftudiofis,  de  qua  copiofius  lib.  1 1 1 . 
tradtabimus ,  pofitam  fuifle  crediderint,  At  milii  verifimilius 
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videtur  eam  in  frigida  lavationc  ^  ubi  alia  fiigida  aqua  fcrvaba- 
tur,  extitiffe,  cum  in  frigidario  aqux  nullius  apudaudores 
mentio  habeatur  :  In  parte  ficri  poteft ,  ut  loturi  exucrcntur 
quoque,  tum  quia  apodyterium  communis  pro  excrcitatori- 
bus  fpoliandis  locus  non  parum  diftabat ,  adeo  ut  loturos ,  fi 
ibivcftimenta  dcpofuiffent,  nudos  per  ephebeum ,  frigidam 
lavationem,&reliquaIocatranfireneceffumeflet  :  tumquia 
probabile  eft  in  ephebeo  homines  faepius  inveniri  confucflfc,  a 
quibus  loturos  haudquaque  nudos  confpici  honeftum  erat.  ex 
quo  ad  haec  omniaevitanda  facile  eft  in frigidario  fefe  exuiflfe, 
eomagisquod  «Varroatque  ^Plinius  tcftatifunt,  taminur-  fuff  i^';^^" 
bibus,  quam  ruri  apodytcrium  quoque  fuiflfe  balnci  partem ,  ^  iii>  y  cpift.ij. 
quemadmodum  etiam  Gaienus  atque  c  Oribafius  fignificarc 
vififunt,  ubi  qua  hora  juvenis  tcmperati  corporis  balnco  uti  ^^'^ 
debeat ,  exponentes ,  gymnafterium  temperari  debere  manda- 
runt,  quod  nullum  aliudeirepoteft,  nifi  frigidarium  ipfum : 
in  quo  &  fudores  detergebantur.  fiquidcm  Galenus.  x.  Mc- 
thodiUbro  partes  balnei  enumerans  quatuorftatuit,  caUda- 
lium ,  cahdam  lavationem ,  quam  ^sfitoV  vocat,  frigidamla- 
Vationem ,  &  quartam ,  in  qua  fudores  detergcrentur :  fed  haec 
potius  conjedura,  quam  ullocerto  judiciointelligercconce- 
ditur.  nec  quisquam  hic  dubitare  debct  quum  Vitruvius  unani 
partem,  Galenus  aliam  ^ni^av  voccnt,  quandoquidcm  non 
eft  rationi  diflcntancum  ,  utrasque  eo  nomine  defignatas  cflTc , 
cum  in  ambabus  homines  lavarentur.  lUud  etiam  hoc  in  loco 
commemorandum  eft,  publicas  balneas  hancpartcm  admc- 
dum  vaftam ,  &  cuivis  pcrviam  habuifle ,  ita  ut  veftimcnta  eo- 
rum  qui  lavabantur ,  facile  furripi  poflent ,  ob  quos  Icge  cau- 
tum  fuitfures  balncorum  graviuseflepledendos,  quemadmc- 
dum  prae  ceteris  copiofe  docuit  Ariftoteles  fec.  xxix.  prob, 
XIV.  quamquam  &  capfarios  vocatosineumconduccre  ufum 
confuevifle  balncatores atque  aUos  fciam,  ut  vcftimcnta  lavan- 
dorum  a  furibus  confervarent ,  quodintellcxifleputo  Juvcna- 
lem  eo  verfu  x.  Satyr. 

,^em  fecjuitur  mjlos  mgujlA  vermU  capfe^ 

Et  Ovidium  lib.  1  n .  de  artc  amandi. 
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Cum ,  cuflode  foris  tunicam  fervmte  puelU , 
•  Celent  furtivos  balnea  tutajocos. 

EtMartialem  lib.xii. 

Lintea  ferret  npro  vmuus  cum  vernuln  nuper , 
Etfupra  toguUm  lufca>  federet  mus. 

Frigidario  adnexum  tepidarium  duobus  hominum  generibus 
inferviebat,  tum illis,qui  tepore  aeris  autaquse ,  vel  utriusque 
ob  voluptatem ,  five  valetudinem  frui  volebant ,  tum  illis ,  qui 
aut  frigida ,  aut  calida  lavari  quaerebant ;  hi  etenim  ne  ab  apo- 
dyterio  five  frigidario  ad  calidarium ,  &  rurfum  a  balneo  cali- 
do  ad  frigidarium,  feu  frigidam  lavationem ,  tanquam  ab  cx- 
tremo  ad  extremum  prodeuntes  ,horrerent,  aliterve  ofFende- 
rentur ,  tepidario  pro  medio  quodam  utebantur,  in  quo  exeun- 
tes  de  frigido ,  feu  calidoloco  tamdiu  morabantur ,  quousquc 
ad  alterum  eorum  citra  noxam  recipiendum  fefe  dispofuifrent. 
quamquam  etiam  fieripoteft,  ut  in  privatis  balneariis  tepida- 
rium  «6c  apodyterium  idem  locus  fuerint,  obfpatii  penu- 
ad  Q  f /ff"  ^'^'^^■>     ^^od  ita  major  commoditas  haberetur.  Cicero  enim, 
ptinu.'  ^*"    cum  Arpinatcm  villam  ,  quze  judicio  Quindi  fratris  fui  aedifi- 
cabatur,  'm\\^\^ct.,  fe ^iffainalterum  apodytcriimguluminbal- 
nenriis  promovijje  fcribit.  in  quo  fatis  apertedcmonftrat,  apo- 
dyterium  &  laconicum,  fivecalidam,  aflamve,  ut  ipfe  & 
Celfus  vocant,  fudationem  conjunda  fuifle  eoprope  modo, 
quo  nos  tcpidarium  &  laconicum  conjunda  interdumfuiflc, 
faltcm  poft  Vitruviitempora,  opinamur,  etfi  is  lib.  v.  cap.  x, 
huic  fententia;  omnino  adftipulari  videatur.  Calidarium,quod 
^'i'bicap.l7'.  ^  ^  Vitruvio  &  <^  Celfo  laconicum  nuncupatum  fuit,  cella 
erat  nullam  aquam  intra  fe  continens,  ad  provocandum  fudo- 
'  rem  potifiimum  inftituta,  ^  oh \A  i  nomm\\\s  calida  fudatio, 

epiftV'*^  ficuti  a  Cicerone  &  Corn.  *  Celfo  afk  nuncupata.  dequa  fer- 
/idcJenirt  monemfaciens  /CoUumella,  hzec  contra  fui  temporis  mores 
lcripfit.  Mo.s:  deinde  ut  apti  venidmm  ad  gmeas  quotidimam 
crudttdtem  laconicis  excoquimtis ,  cr  exucio  fudore  fitim  quxrimus. 
In  hac  vapor  calidus,  feu  calor  ficcus  inclufus  fudorem  pro- 
vocabat,  haudalitcr,  ac  fuper  Bajas  myrtetis,  ubitempore 
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Celfi  e  terra  profufus  calidus  vapor  zedificio  inclufus  maxi- 

mos  fudores  ciebat.  cujus  '^Horatiusquoquememinit  inEpift.  "'^ 

ubiait.  epift.ij. 

 fane  myrteta  relinqm 

DiSfaque  cejfmtes  ner^vis  elidere  morbos 
Sulfhureicontemm   

Qui  apud  b  Vitruvium  tepidarium  &  laconicum  idcm  faciunt  »  tLib.j.cap.io. 
verba  ipfius  Vitruvii  leditantes  facile  cognofcent ,  utraque  ab 
ipfo  feparari ,  dum  prsecipit  laconicum ,  fudationcsque  tepida- 
rio  conjungi ,  praeterquam  quod  manifefte  Celfus  laconicum 
vocat  ubi  calor  ficcus  eliciebat  fudorem,  quam  conditionem 
tepidario  minime  convenire  quivis  intelligere  valet.  id  quod 
ctiam  clariftimefignificavit  cMartialis,  balnea  Etrufci  defcri-  ^Lib.^.epigr. 
bens  fub  liis  verbis.  "^*" 

^itus fi  place^mt  tibi  Ldconum , 
Contentus potes  arido  vapore , 
Cruda  virgine ,  Marciaque  mergi. 

Scio  quoque  nonnuUos  ,  quod  laconicum  rotundum ,  ac 
velutiturricula  in  liemifphaerium  camerata  foret,  idemcum 
Ipliaerifterio ,  a  nobis  fuperius  explicato,  efFecifte ,  quibus  plane 
aflentiri  nequeo ,  quoniam  milii  irrationabile  videtur ,  ut  in 
loco  calido  fudationibus  aedificato  ludum  pilae  atque  alias  exer- 
citationes,quas  in  fphaerifterio  fieri  confueviffe  tradit  <^  Plinius ,  ^  5-Epift.ii. 
exerccrent :  fuiflet  namque  ( ut  eft  in  proverbio )  cmiino  oleum 
addere ,  fi  exercitationes  per  fe  corpora  valde  calefacientcs  in  ca-  ^ 
Jidiflimis  locis  egiflent.  Delaconico poflunt  verba  <•  luvcnalis  '^''^fi^n.\u 
intelligi,  fi  verfus  ita  reftituatur.  quidquid  dixerint  alii : 

^ui  Laced&monium  proptysmate  lubricat  orbem  : 

nam  taxat  quendam  quod  in  laconici  folio  copiose  exfpucndo 
efiiceret ,  quo  minus  in  ipfo  pedes  ambulantium  firmari  vale- 
rent.  Poft  laconicum  fequebatur  cella  calida,  labris  aquae  con- 
tincndae  pofitis  referta ,  inqua  quodlavarentur,  calida;  lava- 
tionis  aVitruvio,  &a/  Galeno  a^t^oi'  nomen  adepta eft.  hanc / >o- Mttha 
puto  Archigenem  apudGalenum  vi  ii.de  compofit.  medicam. 

fec. 
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fcc.  loc.  vocaffe  ^escv.  Erat  namque  primaria  balnei  pars,  & 
proinde  a  nemine  de  ipfa  quidquam  c(t  in  controvcrfia  pofitum. 
Cur  Vitruvius  in  balneis  gymnafiorum  conftrucndis  nullam 
tepidarii  mcntionem  faciat,  cujus ,  dum  privatorumbalnea 
docerct,  aperte  raeminit,  non  fum  admodum  certus,  quo- 
niam  fi  illud  fub  concamerata  fudatione  intelicxit ,  fequeretur 
ctiam  in  tcpidario  fudari  confuevilfe,  cum  tamen  fupcriori 
capite  flidationes  &  tepidarium  diftinxerit  j  fi  fub  calida  lava- 
tione  tcpidarium  abipfo  comprehenfum  fuiffe  placeat,  quo- 
modo  ergo  calidaria,  atque  tepidaria  indecimi  capiris  e)us- 
demlibriinitiotamquam  diverfa  fecit  ?  itaque  dicendum  eft 
fortc  concameratam  fudationem  &  laconicum,  &  calidam 
lavationem  compIe£li  5  tepidarium  vero  omiflum,  quia  Graeco- 
rum  pala^ftrae  id  non  habercnt.    Quod  porro  fcripfit  PoUux 
libro  fcptimo ,  «A«7fI>;e/oi'  apud  Alexim  fuifle  balneorum  par- 
tem,  nullo  modoprobare  valeo  :  cum  idem  ahas  ipfum  inter 
gymnafiorum  partcs  adnumeraverit.  nifi  vclimus  pcnes  anti- 
quos  /SaActvaiov  lignificafle  totum  gymnafium  ipfum.  Atque 
hcEC  fufficiant  de  publicorum  in  gynanafiis  balneorum  partibus- 
Fuerunt&innumerafereprivatorumbalnea,  qiix  &  aliquibus 
expra;didis  partibuscaruiflc,  &  alias  habuifle  verifimile  eft, 
fcd  dehujusmodi  non  eft  inftituti  noftri  verba  facere.  Quac 
autem  loca  non  cflent  intra  balneas ,  fed  ipfis  taritum  infervi- 
rent,  primo  hypocauftum  continebant  ,  quod  fecundum 
Vitruviidefcriptioncmeratfornaxfeu  caminata  ftrudura  fub- 
terranea  calidario ,  calidac  lavationi ,  atque  vafario  fubpofita , 
in  qua  ad  calcfaciendum  tum  aquam  ,    tum  pra;dida  loca 
ignis  fucccndcbatur,  & ne  cxtingucretur  a  fervis  forndcatori- 
bi!'!  ob  id  in  Pandedis  a  Papiniano  vocatis ,  frequcnter  cum 
pilis  &  glomis  picc  illitis  excitabatur  ,  de  lignis  autcm  in 
hunc  ufum  adhibitis  narrat  Plutarchus  x.  prob.  lib.  i  i  i .  fym- 
pof  a;dilcs  cavifle ,  nc  ignis  bdlnedrum  ex  olea  fuccenderetur,  ne- 
que  in  eum  conjiceretur  lolium,  quod  horum  nidores  gravedi- 
nem  capitis,  &  vcrtigines  lavantibiis invehant  :  pracdidarum 
pilarumapud  Vitruvium  libr.  v.  cap.  x.  mentio  clara  habetur, 
ubi  docct  folum  cnldariorum  ita  flernendum  cfje  inclinatum  nd 
hypocmfmy  uti  fila  cum  mittMur  mn  pjfit  intro  refifere,  fed 
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rnrfus  redire  ad prxfurmum ,  atqtie  ftc  facilius flamma  perva^ari 

fub  fufpenftone.  De  his  loquebatur  Statiusin  defcnptione  bal-  ^Liii. ».  siir. 

neorumEtrufci. 

crepantcs 


Auditura  pilas ,  ubi  languidus  ignis  inerrat 
c^dibus ,      tenuem  volvunt  hypocaufta  vaporem. 

Vnde  cuivis  manifeftum  effe  poteft,  in  quam  gravi  errore 
Verfentur  ilii,  qui  hypocauftum  &  laconicum  idcm  fuifle 
crediderunt.  Audor  eft  Seneca  1  i  i-  nat.  quxftion.  capir. 
XXIV.  nec  non  Epiftolaxc.  tcmpcftare  fua  invcntoscfle  pa^ 
ricribus  impreflbs  tubos,  per  quos  circumfunderetur  calor ,  qui 
ima  {imul  &  fummafoveret  aequalitcr  :  illumvero  calorcm 
immitti  confucvifleexhypocaufto,  &  a  Jurifconfultis  mcmo- 
ria:  mandatum  eft,  &  ab  Aufonio  in  Mofelia  fic  cxpreflTum  : 

^uid  qu£  fulphurea  fuhftru6ia  crepidine  fumant 
Balnea ,  ferventi  cum  Mulciler  hauHus  cperto 
Volvit  anhelatas  teBoria  per  cava  ftammas, 
Jnclufum  glomerans  dftu  expirante  vaporem  ? 

Horum  autem  tuborum  veftigia  adhuc  quamplurima  Romze 
confpiciuntur  in  Diocletiani  atque  Caracalla:  gymnafiis.  Ante 
hypocauftum  via  qua^dam  crat  propnigeum ,  quaft  dixeris  prx- 
furniunia  Vitruvio  vocata.  Aquariqm  cellaerat  calidaj  lava- 
tioni ,  atque  calidario  adnexa ,  in  qua  alveus  magnus  a^dificatus 
eratad  continendam  aquam  ex  aquxdudibus  ,  aut  aliunde 
invedam ,  atque  in  frigidam  lavationem ,  &  calidam  per  iiftu- 
las corrivandam.  Non  longe  abhocfitumfuitvafarium,ubi 
vafa  confervabantur  balneorum  fervitiis  ncccfl^aria,&  ubi  aqua 
pro  ipfis  calefiebat.  dehoc  itatradidit^  Vitruvius  :  Aheneavafa  tLit.jjdo. 
fupra  hypocauftum  tria  compofita  fuijfe ,  unum  caldarium ,  altC' 
rum  tepidarium-,  tertium  frigidarium ,  ita  collocata ,  uti  extepi^ 
dario  incaldarium,  quantum  aqua.  calidiX,  exijjet,  influeret ,  defligi- 
dario  in  tepidarium  ad eundem  modum.  De*£!re  balnccram,qui  ex- 
trinfecus  admittebatur ,  (ut  Vitruvius  innuit)  ca  in  calidiirimo 

G  loco 
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loco  averfo  a  feptentrione  &aquilonefitaerant,  tumcalda- 
ria  atque  tepidaria  ab  occidente  hyberno  lumen  habebant. 
«  r.b.9.  foi-  Quod  <*  Oribafium  fignificaire  puto,  ubi  ex  Galeni  fcntentia 
cap.i,.  optimos  balneorum  domos  ad  odavam  horam 

verfas  conftruxiffe  fcribit.  Sin  autem  natura  loci  impedivis- 
fet ,  utique  a  meridie :  lumen  vero  ita  capiebatur ,  ut  in  medio 
camerze  foramen  latum  rclinqueretur ,  fub  quo  labrum  extrue- 
batur :  circa  labrum  erant  fpatiofi  quidam  margines ,  aut  porti- 
cus,  a  Vitruvio /fo/^  vocati ,  in  quibus  occupato  ^  prioribus 
lavationis  loco,  reliqui  circumfpeftantes  rede  ftabant ,  nec  fuis 
umbris  lucem,quzE  fuperius  capiebatur,obfcurare  poterant.  Dc 
b  ipifi.  ?6 .  a^ris  porro  intra  balneum  exiftentis  ftatu  a  ^  Seneca  &  « Plutar-> 
protg.'^"''''  choaudoribusgraviftlmisfcriptumrcperio,  antiquiores  mol- 
iibus  ac  moderate  calidis  balneis  ufos ,  ita  ut  Alexander  in  la- 
vacro  etiam  febriens ,  Galatarumquc  mulieres  pultis  ollas  in 
balnea  ferentes  una  cum  pueris  lavarentur,  &.  manducarent :  at 
eorum  tcmpeftate  maxime  calidas  in  pretio  habitas  fuiffe,  adeo 
quod  dc  illis  dicere  licebat, 

    huc 

Cocytus ,  Phlegetonque fluunt  Acheronta petentes. 

Quales  fortafle  Neronianae  thermae  extiterunt,  de  quibus  Mar- 
tialis  fic  fcribit  libro  tertio. 

Si  temperari  halneum  cupis  fervens 

Tdufline ,  quod  viiC  lulianm  intraret , 

Roga ,  Idvetur ,  rhetorem  Sabineum , 

Neronimas  is  reflrigerM  thermas. 

Nihilominus  tempore  Galeni ,  qui  paullo  poft  Senecam  &  Plu- 
tarchum  floruit ,  balnca  usque  adeo  calida  in  ufu  ncquaquam 
fucrunt.  Quinimmo  etiam  morem  illum  calidioribus  utendi 
haudquaquam  tunc  omnibus  communem  fuiflfe ,  fed  aliquibus 
i  Epift.  86.  pcculiarcm,pro  compcrto  habeo:  ctli  Scncca  tcftatur  apud  ve- 
teres  hoc  quoque  mhilijjimos  adiles  ojflcio  flun^os  ejfe ,  intrmdi  eA 
balneorum  loca,  qu£ populum  recipiebmt,  exigendique  munditias, 
uttlem  dc  flduhrem  temperaturam  procurmdi  :  fcd  tcmporcfuo 
illud  in  dcfuetudincm  abiifle,  ut  balnea  timc  fimilia  inccndio 
forent ,  narrat  Plinius  libro  xxx  i  .cap.  1  x.  ut  convaleflcentes  bali- 

nearum 
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neftrum  Aflm  tolerarepojfent  fdem  ImguA  fuhditum  pr/eftitijje.  Va- 
fa  quibus  lavabantur ,  alia  immobilia ,  alia  mobilia  fuerunt : 
Qu2E  non  movebantur,  cx  lateribus  &  marmorefiebanr,  alvei- 
que  &  labra  in  calida  lavatioiie ,  in  frigida  pifcinac  &  baprifte- 
ria  nuncupabantur :  adcoque  magna  erant ,  ut  etiam  in  ipfis  ali- 
quo  pado  natare  conccderetur  :  atque  horum  veftigia  adhuc 
Romae  in  aUquibus  thermarum  ruinis  confpiciuntur:  Quas  mo- 
veri  poterant ,  tametfi  in  privatis  bahieis  utplurimum  tierent : 
attamen  in  pubhcis  quoque,  fed  ob  privatorum  forfan  ufus,  ex- 
titifle  opinor  :  &  haec  diverfas  figuras  habuerunt ,  aha  quadra- 
tam,  ahaquadratam  oblongam  5  aha  rotundiusculam,aliaova- 
lem ,  ficuti  nunc  apparet  cx  vctuftiflimis ,  quae  adhuc  Romae  fu- 
perfunt.  Hic  autem  unam  duntaxat  formam  damus ,  a  Pyrrho 
Ligorio  ex  fuis  praeclarifllmis  rerum  antiquarum  monumentis 
communicatam ;  quod.  eam  &  pulcherrimam,  &  promultis  re- 
bus  intelligendis  fagaci  lcdori  accoimnodatiflimam  putamus. 
Varia  eorum  porro  materia  fuit,  aha  ex  lapide,  alia  ex  marmo- 
rc,  aha  ex  asrc;  quorum  omnium  nomina  a  "  juho  Polluce  fcri- 
ptis  mandata  leguntur ,  fuerunt  &  qui  hgnea  pro  balneis  lava- 
cra  facere  tentarint,  quahs  Tucca  a  ^  Martiale  fubhisverfi- 
bus  derifus. 

Non filice  duroiflruciilive  c&mento  ~ 
Nec  latere  cocio^  qm  Semiramii  longam 
Babylon^  cinxit ,  Tuccd  balneum  fecit , 
Sed  flrage  ncmorum ,  pineaque  compage 
Vt  navigare  Tucca  balneo  poffit. 

TongiUum  quendam  ex  Rhinocerotis  cornu  labrum  fabricas- 
f  sa^  7.  vct-  fe  credidcrunt  ahqui,  his  c  Juvenahs  verfibus  addufti. 

fu  130. 

  exitmhicefl 

Tongilli^  magno  cum  Rhiitocerote  ImJari 
^ui  folet->     "jex'at  lutulenta  balnea  turba^ 

In  bcllo  quoque  folitum  portari  haec  labraob  imbecillorum 
commoditatcm ,  ex  Paterculo  conjiccre  hcct,  qui  hbro  11. 
non  longc  a  finc  celcbrans  Augufti  curam  erga  imbecillos  mi- 
iites,intcr  aUa  dicit  non  dcfuiflq  optantibus  6c  iadigentibus  ba- 

Unei 


b  Lib.9. 
epigi.  75. 
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linei  inftmmentuni.  Sed  eorum  fententiam  admodum  probare 
nequeo,  potiusque  credo  fub  Rhinocerotis  nomine  nafutum 
aliquem  amaledico poetanotari.  Finis,cu)usgratialavaban- 
tur,  non  unusextitit.  (  dc  fanis  loquor,  &  gj^mnafiorum  ftu- 
diofis ;  nam  de  a:grotantium  &  valetudinariorum  lavationibus 
fermonem  haberi  non  poftulat  locus )  Primam  balncorum  in- 
ftitutionem  femper  fuifle  exiftimavi ,  ut  quotidianas  fordes 
cluerent ,  poflentque  mundo  corporc  ccnare ,  qui  fmgulis  die- 
bus  lavabantur :  antiquitus  enim  cum  nondum  lineorum  pan- 
norum ,  qui  corpora  a  forditie  tuentur ,  ufus  inventus  ,  aut 
faltem  infrequens  eflet :  magnaque  ex  pautc  corpora  nuda  fer- 
rent,  apulvere,&omnialia  illuvie  confpurcabantur,  atque 
inde  vel  faltem  ter  quaterve  in  menfe,  vcl,  fi  fempcrmundi 
cenare  gaudebant,  fingulo  quoque  die  lavari  cogebantur: 
quod  pofteriores,qui  in  gymnafiis  ante  exercitationcs  ungeban- 
tur,  &pulvere^  acfudoribusconfpurcabantur,  ad  eluendas 
fordes  fa(5tita(fe  femper ,  &  ob  id  in  ipfis  gymnafiis  balncarum 
ufum  invedum  rationi  confentaneum  eft,  ficuti  namque  pri- 
mi  illi  locum,  ubi  juventus  Romana  exercebatur  ,  Tyberi 
propinquum  conftituerunt ,  ne  longius  ad  deponendas  inter 
cxercendum  contradas  fordes  ire  cogercntur  ,  quemadmo- 
dumfcribit  "Vegetius:  itapoftquamgymnafiaobexercitatio-  -tLib.  i  dc 
nes  inftitutafuerunt,  sequumerat  &  balnea  ibi  ad  mundanda  lo.'""'  ''^ 
corpora  conftruere,  Ab  hocautemufu  etiam  femel  tantum 
in  die  cenandi ,  &  in  ftratis  dum  cenarent  accumbendi, 
ut  inferius  copiofe  demonftrabo ,  confuetudo  introduda  fuit. 
Pofteriori  tempore  majorem  hominum  partem  balneis  ob 
delicias,  atque  mollitiem  ufam  efle  clareconftat,  &  pra:- 
fertim  tepidis  ,  quibus  exiccatas ,  hxc  ab  cxercitationibus , 
vel  fole  ,  vei  frigore  ardentes  corporis  partes  attempcra- 
bant.   Ncc  folum  dulcibus  aquis  ,  fed  &  medicatis  ob 
delicias  ufos  homines  tcftatur  Galcnus  in  principio  tertii 
de  medicamcntis  localibus.  Balncis  aliquos  uti  confue- 
vifle,  quod  non  poflcnt ,  nequc  ferrcnt  cibos  capere  nifi 
loti  ,  audor  cft  ^  Plutarchus  ,  qui  Titum  Impcratorem  ^''^.^"j'-''"'- 
hac  de  caufia  interiifle,  cxrelationibus  eorum,  qui  aegro-  '   '  ^  ' 
unti miniftrarunt ,  prodidit.  Quod  etiam  qui  invalidumad 

G  3  conco- 
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concoqueiidos  cibos  ventriculum  habebant ,  ejus  corroboran* 
sA«tiusiib6.  di,  &  cibos  couficiendigratia  lavai-cntur,  a  " Pofidonio  me- 
Tuh°i9.ci.i.  dicorelatum cft j  utnontcmcrc  "Pliniusinmedicos  invcdtus 
fit ,  quod perfufifijfent  bdnek  ardentibu^  cibos  in  corporibus  coqui, 
a  quibus  nemo  non  minus  vdid'M  eiCiret ,  obedientiffimi  vero  effer- 
rentur.  Sumniatim  ob  quatuor  caufas  balnea  in  ufu  extitiffe 
cuh.iVx-  fcribit  c  Clemens  Alexandrinus ,  n  «-otjKt^oTyir;^  iVim ,  ^dhieu;,^ 
dag.  cap.9.    CyeicK/; ,  ^  ,5  -nK^JTouoi  >ihvy]f ,  fve  ob  corpora  mundmdd ,  tepefacien- 
dave,  five  ob  fmitntem^  five  ob  voluptatem.  Calidis  balneis 
•   utebantur  majores  ad  levandas  laffitudines ,  necnon  ad  corpora 
emolicnda :  qux  ideo  dv^^tamyvx^peioi.  vacarunt.  Calidis  &  tepi-» 
dis  ad  conciliandum  fomnum ;  Frigida  lavabantur ,  &  ob  vo- 
luptatem ,  &  ut  robuftiores  reddercntur ,  calorque  naturalis 
intro  rcpulfus  major  evaderet ;  ideoque  fcre  poft  calidas  bali- 
neas  ea  adhibebatur.  quem  ufum  primos  omnium  Euphorbum 
lubx  regis ,  &  Antonium  Mufam  Augufti  medicos  ,  fratrcs , 
monftralfe  refert  Plinius  lib.xxv.  cap.vi  i .  charmis  quoquc  me- 
*PUn.iib.zj.  (X\z\xi  *  M^ifjilienfis  ^  damndto  cdidorumbdneorum  ufu  hjberno 
'^*^' tempore  etiam frigida  le^vnri  horti^batur ,  atque  in  Ucus  agros  mer^ 
gebat,qim  derc extatScneca; adftipuiatio,  fefe pfychrolutrem 
dvh.xxxu  vocantis.  prxterquam  quod  etiam  (ut  referunt  '^Plinius,  & 
Tuiio  coi-  Agathinus  apud  ^  Oribafium)ad  prorogandam  vitam,multaquc 
k.cap.7.      aha  prjeftanda ,  frigidam  lavationem  conferre  opinati  funt  j 
hxc  cnim  de  feipfo  refert  A^2Lihinus.Equidem f^penumcro  a  coena 
cum  dgre  tn  fomnum  deUbor ,  propter  ^fium ,  in  frigidam  defcen- 
dere  confuevi\      mirabile  ef  quam  jucundam  nociem  tranjigam. 
Qui  balneas  ingrcdicbanmr  pubhcas ,  ante  dccimnm  quartum 
/satyr. aunum  nilul  folvifle,  tcftatur  /  Juvcnahs. 

Nec  pueri  credunt ,  nifi  qui  nondum  are  lnvmtur. 

Aliiquadrantem  balneatori  dabant,  &  od  id  bahieum  rem 
^rEpift.  ?6.    quadrmitMKm  vocavit  l  Seneca ,  de  quo  h  Flaccus. 

dMm  tu  quadrante  iavatum 


h  Lib.  i.lcrm. 


Rex  ibis , 
isn.6.  <3cquvcnahs- 


C^dere  Silvano  pcrcum  qiiadrante  lavari. 

Queritur 
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Queritur  tamen  <«Martialis,quod  pluris  fibi  balnea  conftarent "  ^^- 
ubTfcribit.  '"^'-'^ 

Balneapojl  decimamlajfo ,  centtmque  fetuntur 
^mdrmtes.  < 

Quod  forran  vel  ob  diuturniorem  moram ,  vel  altcrius  rci 
gratia,  &ipfi,  &  aliquibus  aliis  contingercpoterat.  Sateft, 
quadrantem  commune  pretium  fuilfe  :  quin  &  Antoninum 
Pium  balneum  fine  mercede  populo  conftituiire ,  tradit  Julius 
Capitolinus,  &  Athenaeusviii.  Deipnof.  fcribit  apud  Plia- 
felitas  fuifle  legem,  ut  peregrini  carius  lavarent.  propterea  cum 
ita  vili  pretio  liceret ,  nullum  genus  hominum  k  publico  bal- 
xieo  arccbatur  :  puerijuvenes,  virifenes,  decrepiti,  nobiles 
&  ignobiles  lavabantur  :  fed  prje  ceteris ,  phonafchos ,  cytha- 
roedos,  prxcones,  tragoedos,  comoedos  frequentare  balnea  fo- 
litosrefert  ^  GaIcnus,quodvocemobl2efam,&aftlduis  vocibus  *  s.decomp. 
cxafperatam  aquarum  dulcium  humedatione  curabant ,  inte- 
gramque  fervabant.  Hoc  fimiliter  videtur  Martialis  in  his  de  '^^^'^7  epigr. 
Menophilo  verfibus  fignificaire. 

Memphilipenem  tamgrandis  fibula  vejlity 

XJtfit  comcedis  omnibus  una  fatis. 
Hunc  ego  credideram  (  nam  fdpe  lavamur  in  uno  ) 

Solicitum  'vociparcere ,  Flacce  yfia. 
Dum  ludit  media  populo jpe6lmte  paUflra^ 

Delapfa  efi  mifero fibula ,  verpus  erat. 

Qui  Menophilus  comoedus  erat ,  &  ficuti  ceteri,  licet  recutitus, 
infibulatus  erat,atque  faepe  cum  Martiale  in  communi  therma- 
rum  balneo  lavabatur.  Mulieres  Lacedzemoniorum  in  balneis 
gymnafiorum  lavari  confuevifleperfpedum  eft ,  &nedumin 
his,  verum  &  una  cum  viris  promifcue  :  quod  tamen  non  in 
cundis  evenifle  credendum  eft,  quando  Hefiodus  fcriptor  anti- 
quiflimus  balnei  muliebris  mentionem  ibi  facit. 

kViPqt. 
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Ideft: 

^  j^j.^^^  a  Necjue  m  muliebri  bdneo  corfu4  Muito 

infiiie  1.  opc.  Vir. 
&  die. 

Vbi  &  foeminarum  lavationes  etiam  antiquitus  apud  Graecos 
diftinctas  fuiffe,  &  viris  eas  ingredi  ob  falubritatem  vetitum  ap- 
paret :  quod  pra^ter  turpitudincm  etiam  a.  corporibusmuliebri- 
bus ,  ac  menftruis  recrementis  effluxusquidam  exeant ,  ut  Pro- 
clus  meminit ,  quibus  li  viri  inficiantur,  tam  per  aquae  commu- 
nis,quam  pcr  folius  aeris  ingrelTum  ftatim  corum  fanitas  inqui- 
natur.  An  apud  Romanos  primis  illis  temporibus  eadem  utrum- 
que  fexum  promifcue  lavandi  confuetudo  fuerit,neque  prorfus 
inficiari ,  neque  affirmare  audeo :  quoniam  ex  iina  parte  gravi- 
tati ,  atque  prifcae  illi  educationi  Romanx  minime  conveniife 
videtur :  quando  fcilicet  nec farentihm  cumfiliis ,  nec  focero  cum 
genero  Uvari  licmjfe  tradit  Cicero  primo  oliic.  lib.  Ex  altera 
Varronis  teftimonium  muliercs  una  cum  viris ,  li  non  eodem 
lavacro ,  eodem  faltem  loco  etiam  antiquitus  laviftc  compro- 
bat,  qui  libro  de  analogia  fccundotradit  in  balneoconjunda 
fuiffe£Edificiabina,unumubi  viri,  altcrumubimulicres lava- 
rentur  :  pra:terea,  C.  Gracchus  in  orationc  de  promulgatis  le- 
b  iib  jo.  C.3.  gibus  idcm  confirmare  videtur ,  cujus  verba  apud  b  Geliium  ita 
lcguntur  :  Pudor  enim  nonpatiebatur  utrumque  fexum  fimul  la.- 
•vari ,  fed  commoditas  conjungi  defiderabnt.  Nili  dicamus  ifta 
omnianon  depublicis  balneis,  qua^  tunc  vel  nulla ,  velangu- 
ftiftima  &  viliftima  extitere,  fed  de  privatis  effe  intelligen- 
«riib.j.c.io  da  :  qucmadmodum  forfan  Vitruvius  intcllexit,  ubi  iitrius- 
que  fcxus  lavacra  conjungenda  monftravit.  verum  enimve- 
ro  poftcrioribus  feculis  mulicres  promifcuis  balneis  ufas  efle, 
quamplurimarum  probatiftimorum  auftorum  teftimoniis 
satdverf.  comprobari  poteft,  inter  quos  primo  fefcoffert  </Juvenalis, 
qui  diflblutos  Romanarum  foeminarum  mores  carpens  hxc 
fcribit : 

 gmvis  occurfu  teterrimeivultu 

Balnea  no6ie  fubit ,  conchas  ^  cajlra  movert 
No6Iejubet ,  m^gno  gmdet  fudare  tumultu. 

Cun> 
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Cum  lajjktagravi  ceciderunt  brachia  majfa , 
Callidus  &  crijladigitos  imprejjit  aliptes, 
Ac  fummum  dominx  femur  exclamare  coegity 

cx  quibus  neminem  efle  exiftimo ,  qui  non  vidcat  mulieres 
tempore  Juvenalis  piibiicas  balneas  adiviflc ,  ibique  &  excrcen- 
do  ,  ^lavando  fme  pudoreullo  viris  fc  immifcuifle,  quod 
jfimiJiter  ejus  tempeftate  *  Martialis  confirmavit.  Biatatam. 
Omnia  fcemineis  quare  dik^a  gatervis 
Balnea  devitat  Blatara?   

Cum  te  lucerna  halneator  Ciitincfa 

Admittat  inter  huHuarias  mcechas. 
t  Clemens  Alexandrinus ,  qui  fub  Antonino  &  Severofloruit ,  fLib.j.cj. 
in  eo ,  quem  Paedagogum  infcripfit  commentario  non  modo 
foeminascommuncs  viris  balneas,  atque  publicas  inufuiia- 
buiflc  teftatur ,  fed  omni  pudore  depofito  externis  quibusque 
libidinis  gratia  fefenudas  in  ipflsfpedandas  praebuifle.  Quos 
mores  poftea  deteftans  Caecilius  Cyprianus  hxc  in  libro  dc 
virginum  habitu  fcripta  reliquit.  .^id  vero  qud  promifcuas 
halneas  adeunt :  qutx.  oculis  ad  libidinem  curiofis  pudori ,  ac  pudi- 
citia  dicata  corpora  proHituunt ,  quA  cum  viros ,  ac  a  viris  nudi& 
vident  turpiter ,  ac  videntur ,  nonne  ipfe  illecebram  vitiis  pr<£,- 
flant.  Cui  fententiae  multa  etiam  fimillinia  a  D.  Hicronymo 
in  Epift.  ad  Lxtam  de  filia:  inftitutione  fuere  prodita.  His 
itaque  omnibus  cuivis  pcrfpedum  cflepoteft,  nonpaucotem- 
poreeummorem  &RomjE,  &  alibi  perdurafle ,  utfoeminx 
atqueviriin  promifcuis  balncislavarentur  :  quando  ctiamnon 
defuerunt  qui  interdum  hanc  mulierum  impuram  procaci- 
tatem  coercere  tentarint :  qualis  fuit  Hadrianus  princcps,  qucm 
fcribitDion  Caflius  viros  difcretos  a  foeminis  lavari  voluiire: 
ficut  &  Marcum  Aurelium  Antoninum  balnca  promifcua 
fuftulifle,  eademquc  ab  Heliogabalo  renovata  Alexandrum 
Severum  prohibuiflc,  rcfert  Capitolinus  &  Lampridius.  Ob 
quod  itemaliquando  ccnloria  lcx  lata  traditur,  ut  muiicrcs  a 
promifcuisbalneisabftinerent,  nec  communc  lavacrum  cum 
Vicislibidinis  caufla  intrarent,  fub  rcpudii  &doris  amiilio- 
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nis  pcEfia :  quod  poftea  m  leg.  fin.titul.  de  repud.  &  in  duthenticii 
de  nuptiii  pro  faacito  receptum  fuit.  Qua  ratione  fieri  poteft,ut 
balnex  aliqux  muliebrcs  iii  foeminarum  duntaxat  ufum  fue- 
rint  cxtrudzE ,  quales  Agrippinae  Auguftx  Neronis  matris : 
necnon  Olympiadis  in  Saburra  ,  quas  Ampelidem  ac 
Prifcillam  trans  Tyberim  ad  evitandum  forfan  hominum 
confpedum  habuifle  refert  Vidor.  Tempus  lavandi  penes  ve- 
*Epift  g6.  teres,  quemadniodum  narrat  «^Seneca,  fuit  ,  quod  quotidie 
brachiit  crura  abluebant  :  toti  nundinis  folum  lavabmtur. 
Ceterum  poft  M.Pompeji  aetatem  coeperunt  fmgulis  diebus 
toto  corpore  lavari.  Hora  vero  usque  ^  tcmporibus  Homeri  fe- 
rc  a  pluribus  obfervata  fuit  pauUo  antequam  cibus  fumeretur, 
non  deerant  tamen  Galeni  tempeftate ,  qui  etiam  k  cibo ,  nul- 
la  valetudinis  habita  ratione,  lavarentur.  ob  qubd  ipfc  rigo- 
rem  fme  febre  vifum  tempore  fuo  narrat ,  quem  aetate  anti- 
quiorum  medicorum,  cum  rari  poft  cibum  lavarcntur ,  non 
efle  vifum  fcribit.  Vt  plurimum  autem  major  pars  liberorum 
hominum  prius  exercebatur,  deinde  balnea  ingrediebantur, 
i  iniib.dc  nonnuUi  fine  exercitationibus  lavabantur.  Adnotavit  ^  Gale- 
ijar\*piia5  ^^^^  autiquos  poft  pilae  ludum  caiidis  balneis  lavari  confue- 
epS.  iffj.  ^^^^  '  q^^o^  fimiUter  ante  illum  innuifle  ^  Martialem  eo  verfu 
videri  poteft. 

Redde pildm  ^  fonnt  £S  thermarum ,  ludere  fer^  ? 
Vtrgine  vi^  fold  lottis  abire  domum. 

Nam  dum  hora  balnearum  appropinquaret ,  tintinnabulo 
quodam  fignificabatur ,  quo  pilae  lufores ,  atque  alii exercita- 
tores  ftatim  accurrerent  :  z\].0(\m'm  geUdiffimavirgine ,  quam 
4iLib.  31.C3.  &  taciu  jucundijfmam ,  ftcut  hrnjiu  Marciam  ,  refert  Pli- 
nius,  &  fic  didam  quod  nuUis  fordibm  follueretur  tradit  Caf- 
fiodorus  VI 1. 6.  Var.  jam  claufis  thermis  lavabantur ;  fcribit 
enim  Capitolinus ,  ante  Alexandri  Severi  tempora  nunquam 
thcrmas  antc  auroram  apertas  fuiffe ,  &  femper  ante  foHs  occa- 
fum  claudi  confucvifle,  ipfumquelmperatorum  pubhcarum 
thermarum  luminibus  oleum  addidifle ,  quo  &  in  node  pate- 
rent.  quod  ctiam  feciflc  Lyconem  philofophum  juventuti  Grae- 
cac  fcnbit  Laertius  in  ejus  vita.  Non  me  latet  quosdam  aliis 
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horis  lavifle,  fed  vel  extra  gymnafia,  vel  ingymnafiis  gratia 
alicLijus  afFcdionis,  aut  alterius  rei ,  vel  confuctudinis ,  ut fcri- 
bit  "  Martialis  de  Fabiano.  - tib.j  epv. 

l^njfus  ut  in  thermas  decima ,  vel  ferim ,  hom. 
Tefequfir-,  Agrippdi  cum  laver  ipfe  Titi. 

Hoc  certum  eft ,  quod  Vitruvius  loco  citato  memoriae  manda- 
vit,  tempus  lavandi  maxime  a  meridianoad  vefperum  fuilfc 
conftitutum,  cum  enim  femel  duntaxat  in  die  faturarentur 
majores  ,  nullum  tempus  hoc  ipfo  opportunius  habebatur , 
quod  circa  oftavam  diei  horam  paullo  ante  cenam  erat  ,  ut 
^  Martialis  teftatum  reliquit.  aib.i.epigr.g 

Sujfcit  in  mnem  nitidis  oBava  paUJiris , 

6c 

f  Ocimvdm poteris  fervare ,  lavaiimur  una.  «Lib.u  episr, 

Hadrianus  Caefar  referente  Spartiano  ante  oBmjam  horem  nC" 
minem  nifi  Agrum  Uvari  voluit ,  quam  horam  etiam  Julium 
Ca^farem  prioribus  feculis  fervafle  ,  conjicere  poflumus  ex 
Epiftola  ^  Ciceronis  ad  Atticum ,  ubi  de  Caefare  loquens,  ha:c  a  ub.  13,  Ep. 
ait  :  llle  tertiis  Saturndibus  apud  Philippum  adhoram  feptimam^ 
nec  quemquam  admifit-,  rationes  opimr  cum  Balbo ;  inde  ambula- 
vit  in  Uttore ,  pofi  horam  oBavam  in  balneum ,  ium  audivit  de 
Mamurra^  nonmutavit :  uncius  eji^  accubuit  ■>  fiMUKtiv  agebat, 
itaque  &  edit ,  &  bihit  ,  (^jucunde.  Sed  an  perpetuo  illam 
vit^e  rationem  fervaret  Casfarhaud  clare  ex  eo  locohabetur; 
quando  ejus  foliusdiei  rationem  exponit,  in  qua  fecundum 
multorum  confuetudinem  vomeredeftinaverat ,  atqueobid 
«^£»5',  ideft  :  fmetimore^  &jucunde  ederat,  biberatque,  ut 
( quod  crat '  medicorum  pracceptum )  varii  generis  potu,  cibo-  ^Hippo.  in 
que  rcplctus  poflet ,  dum  irct  dormitum ,  vomere.  ita  namque  dta.u 
iocus  ille  [ifji.iTiv.^v  agebat)  intelligi  judicio  meodebet :  quod  fic-  ^^^- 
uti  «^w/TtjTiJcv;  a  Grgecis  fimplici  vocabulo  dicitur  ea  medicinje  ra- 
tio,  qu2E  in  rebus  ad  humanum  vidum  fpedantibus  fita  eft ,  & 
KevwZ-joi  quje  ad  cxinanitiones  pertinet,  haud  fecius  e|W£T<)c>)  cft 
illa  cly.oy^f  fiveratio,  quieinrebus  &  modis  vomitum paran- 
tibus  coUocata  eft.  Tot  itaque  de  balneisgymnafiorum,  ac 

H  2.  privatis 


60  HlERONYMI  MeRCVRIaLIS 

privatis  breviter  dida  fufficiant,  quorum  ufus  cumapud  an- 
tiquiorcs  rarior  cflct,  Arclepiades  Prufienfis  aetate  Pompeii 
orator  habitus  cx  illa  arte  nuUum  quaeftum  trahcns ,  cum  ad 
medicinam  fe  contuUffet ,  in  eaque  magnam  gloriam  &  audo- 
ritatem  brevi  comparalfet  ,  ob  blandimenta ,  quibus  aegros 
curabat,  ob  perpetu^m  fanitatis  firmitatem ,  &  quodRomae 
quendam  pro  mortuo  ad  fepulturam  elatum  miro  gentium 
*Li'bz6c*ai?j.  ftupore,  ut  -^Celfus  ^Plinius,&:  f  Appuleius tradiderunt ,  vi- 
r^  Fiond.    yg^.g  cognoverat,  eum  frequentiorem  reddidit.  Vndecima, 
acomnium  poftremain  gymnafiis  pars  fuit  fiadium^  ubipo- 
puluscum  voluptateatliletas  certantes  fpedabat  :  nilquealiud 
crat,  quam  hemifphserium  quoddam,  multis  gradibuscon- 
ftructum ,  unde  poterant  commode  fpcdatores ,  qui  femper 
plurimi  eo  coniiuebant ,  certatores  intueri.  An  autem  inter 
jpfum  &  xyftum ,  feu  peridromidas  murus  intercederet ;  atque 
inde  per  oftium  ex  platanonibus  gymnafiorum  athletae  in  are- 
nam  ftadii  prodirent ,  etfi  a  Vitruvio  nil  explicatum  habeatur  , 
rationi  tamcn  confentancum  videtur  ,  univerfum  aedificium  , 
ne  cuivis  patcrct  (quod  etiam  fupra  citati  Capitolini  teftimoniO' 
comprobari  poteft )  muro  conclufum ,  &:  propterea  a  gymna- 
jfioftadiummuri  fepto  divifum  fuifle.  De  aliis  gymnafio  fere 
neceflariis locis,  veluti lignario  ,  vafario,  latrinis,  tricUniis, 
atque  ejus  generis  multis  non  loquor,  quod  horum  in  pa- 
la;ftrarum  dcfcriptione  mentio  non  habeatur,  ad  noftrum- 
que  inftitutum  minus  pertineat  :  ficut  nec  quomodo  am- 
bulationes  illa;  fubftratis  carbonibus  ,  atque  cloacis  proxi- 
mis  extruerentur.   Quae  omnia  tanquam  clara ,  autaUbicom- 
modiuscxplicata,  a  Vitruvioin  difcribendis  xyftis  practcrmifla 
puto.  luxta  pubUcas  thermas  invenio  extrudas  fuifte  popinas , 
quas  Ifidorus  lib.  etymolog.  xv.  cap.  1 1.  tradit  huic  infervifle, 
ut ,  qui  ob  exercitationcs  aut  lavacra  eflent  admodum  exi- 
naniti  diflblutive ,  haberent ,  ubi  ftatim  refici  pofl^ent.  atquc 
has  forfan  PUnius  intellcxit  Epift.  1 1 1 .  lib.  i .  quando  poft  bal- 
neum  &  tricUnia  popinarum  meminit.  Hadenus  de  antiquo- 
lum  gymnafiis. 

C  A- 
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C  A  P  V  T  XI. 

J)e  accubitm  tn  cem  mtiquomm ,  &  femel  dumta>{at  in 
die  cenmdi  confuetudinis  origme. 

QVoniam  balneorum  explicatorumoccafio  jam  fuadct, 
nosquefuprapollicitifumusdecenandifcmelindic,  6c  . 
in  cena  accumbendi  antiquorum  confuetudinis  origine 
fermonem  habere ;  etfi  extra  rem  noftram  videatur ,  atque 
^  Galeno  deaccubitunihilexplicatumiiabeamus  :  haudpriE- 
termittendum  eft ,  quin  fententiam  noftram  in  medium  pro- 
ponamus,  alias  eam  libentillime  mutaturi,  fi  quis  mchori  judi- 
cio ,  ac  eruditione  prxditus,  veriorem  aliquam,  6c  magis  ratio- 
ni  confentaneam  demonftraverit.  Quod  etcnim  majorcs  no- 
ftri  niane  exiguum  quid  comederent,  quod  prandium  voca- 
bant,  &  vefpere  tantum  faturarentur,  dum  ccnaredicebantur, 
(exceptis  iis,  qui  coitu  ufuri  erant,  quibus  a  medicis  vefpere  cc- 
nareinterdidumfuifle  fcripfit  "  Ariftotcles,  Scexceptis  Syracu-  ■«  ^v^n^c. 
fanis ,  quos  bis  in  die  cibis  impleri,  quafi  res  nova  eflet  tradit ,  ^** 


Latermenfis    Mutinenfium  mormorum  formx , 


Plato 
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" PJato)  fatis  ab  Horatio,  Martiale, Plutarcho ,  atquc  Galeno 
(ne  mulros  alios  nomincm)  comprobatum  eft :  fed  his  fufius  6c 
melius  in  variis  lcdionibus  noftris  tradatum  eftj  quod  fimilitcr 
ferc  omnes  dum  cenabant  in  ftratis  accumberent,prgtcr  lapides 
Romanos,^«fi  hicdamus,  id  clare  oftendentes,dodiflimus  Phi- 
lander  in  fuis  in  Vitruvium  commentariis  audorum  antiquo- 
rum  teftimoniis  clarum  fecit,  ut  id  amplius  demonftrandi  labo- 
rem  mihiomnem  dempferit.  Ceterum  unde  nam  hx  diix  con- 
fuetudines  principium  acccperint ,  &  quomodo  vere  accumbe- 
rent,nemo,quem  ego  vidcrim,five  ex  antiquis,five  ex  reccntio- 
ribus,  ita  appofite  &  diligentcr  declaravit,  quinpofteris  dubi- 
tandi,&  plura  defiderandi  occafionem  reliquerit.  Quod  an  ob 
rei  obfcuritatem,  an  ob  negledum  evenerit,  ignoro.  Ego  fanc 
utrasque  illas ,  &  accubitus  fcilicet ,  &  unius  in  die  ccnx  con- 
fuetudines  a  balneorum  ufu  manafle  exiftimo ,  &  prinio  ut  ita 
de  accubitu  fentiam,  pluribus,iisque  non  fpernendis  conjcdu- 
ris  adducor,  quarum  prima  cft,quod  Homeri  tempore,  quando 
non  adeo  frequenter  balneis  utebantur,  cenaturifedebant,  ut 
in  convivio  Procorum  apparet. 

Ideft: 

At  proci  ingrejji  funt ,  qui  mosc  inde  fuperbi 
Ordine  federunt  fcamnis ,      ordine  thronis. 

&  ubi  Telemachus,  ejusque  focius  a  Menelao  hofpitio  acccpti 
poft  lotioncm  cenant  fedentes. 

E'f  p0»  ^ovis  e^ovia       A\fetJlw  M.ivihoiov» 

Ideft: 

Thronis  fedehmt  prope  Atridem  Menelmm. 

ficque  tempore  majoris  Scipionis  ac  Plauti,  crefcente  pauUa- 
tim  baUieorum  ufu ,  una  quoque  hujusmodi  accubitus  incre- 
mentum,praefertim  apud  Romanos  coepit ;  nequetamen  mul- 
tum ,  quando  fcdicet  viri  tantum,  6cnon  mulieres ,  ut  Vitru- 
vius ,  Valerius  Max.  6c  Ifidorus  ex  Varrone  teftati  funt,  accum» 

bebantj 
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bebant,nec  cum  ipfis  lavabantur ,  ctfi  Tyrrhenos  una  cummu* 
lieribus  tisro  tw  «In^  iy.st.mo^  accubuiflc  legatur  apud  Athenaeum. 
Nam  &  Ariftotehs  tempore  Graecos  difcubuifle  in  publicis  ce- 
nis  credi  potefl:  ex  ejus  in  v  1 1 .  Politic.fcriptis,ubi  puerorum  in- 
flitutionem  tradens  junioribus  praecepit,  ne  tragoedias,aut  jam- 
bos  audirent,  priusquam  in  commeflTationibus  cum  aiiis  dis- 
cumbere  (tiXTajcAr^wf  voce  utitur)  valerent  :  a  Pompcjivero 
Magni  aetate  usque  ad  Galeni,atque  etiam  Conftantini  Impera- 
toris  tempora,  cum  in  frequentiffimo  ufu  balnea  eflTent^non  fo- 
lum  penes  divites  atque  nobiles,  verum  etiamquoscunquc 
alios ,  tunc  omncs  ferc ,  atque  etiam  mulieres  cenantes  flmul 
accumbebant,  ficuti  hisce  verfibus  innuit  "  Ovidius. 


Ergo  uhi  contigerint pofiti  tibimumra  Bacchi-, 
Atque  erit  m  focit  foemina  farte  tori. 

Cum premit  ille  torum ,  vultu  comes  ipfa  modejlo 
ibis ,  ut  Mcumbas  j  •  


&  ficuti  f  Valerius  idem  de  astate  fua  fcribit.  Quamquam  afud 
Gr£cos  mnquam  mulieres  accubuijje  i.  Verr.  tradit  Cicero,  & 
apud  Romanos  diverfo  fitu  mulieres  ^  viris  accumbentes  ce- 
naflerationiconfentancum  eft  :  non  folum,  quod  honeftatis 
atque  dignitatis  utriusque  ratio  ita  poftulafle  videtur ,  fed  quia 
in  Romanis  lapidibus,  in  quibus  mulieres  cum  viris  accum- 
bentcs  rcpraefentantur ,  iWx  certe  figura  quadam  ab  ipfis  aliquo 
padto  divcrfa,quafique  fedcntes,&  nulli alteri  rei  cubitis  innixac 
accumbcntes  &  cdentes  confpiciuntur.  Atquopado  viriac- 
cumbcrent ,  operx  prccium  me  fadurum  auguror ,  fi  poftquam 
locus  invitat,  brevitcr  cxplicuero.  Viros  cnim  fcribit  ^  Plutar- 
chus ,  in  principio  ccna;  cubito  finiftro  innixos  pcdoribus  (ita 
interpretor  TrAaTH?)  menfam,  utplurimum  tctigifle :  quo  fola 
dextera  manu  illam  circumirc  poflcnt ,  in  fine  vero  fe  ipfos  in 
latus  ita,  ut  acutam  corporis  figuram  redderent,  vcrtiflc. 

«'  x«7'  S^nWcTov  ,  >^  y^[jLfjty,v     X^f'"^  eiTr^of^ai.  id  eft  :  W)n  fc' 

cundum  latitudinem ,  fed  longitudinem  locum  tmgentes.  Quam 
etiam  rcm  Alexander  ille,  fivc  fit  Aphrodifienfis,  five  Trallia- 
nus,  ( ut  magis  fufpicor )  iibro  problem.  primo,  probl.  82.  cla-' 

riorcm 
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rem  facit :  ubi  inter  alias  cauflas ,  ob  quas  veteres  in  principio 
cenae  ardius  accumbebant ,  iianc  efle  unam  putat ,  quod  tunc 
sV)  Tw  fift/^xot  ^  zT\»Tyi  rS o-ufAocTQ^  difponebantur :  fatiati  vero 
*7r)  rd  ?rA«^tft  vertebantur.  ita  quod  ubi  edebant ,  capite  eredo 
achumeris,  fpina  verodorfimodicereflexa,  ac  reliquo  cor- 
pore  refupine  locato ,  &  jacentc  manebant.  dum  autem  multa 
loqui  volebant  in  latera  verfus  auditores  vertcbantur  ,  ob 
quod  *Juvenalis. 

— — Nam  plurma  dmt 
In  Uv/im  connjerjus  ;  at  illi  dextra  jacebat 
Bellua ;  Jic  pugnas  Cilicis  lnudabat ,  ^  i&us 
Et  pegma ,      pueros  inde  ad  velaria  ra-ptos. 

Saturati  pariter  interdum  unum  in  latus ,  nonnumquam  fupra 
dorfum  fupini,  faepe  more  fedentium  fefe  componebant.  Scr- 
torium  enim  cum  molefl:as  importunorum  convivarum  rixas , 
&  fraudulenta  convicia  averfaretur,  mutata  discumbendi 
forma  fefe  fupinum  locaflfe,  atque  inde  facilius  ab  iniquifli- 
mis ,  qui  in  eum  conjuraverant,  convivis  trucidatum  eflfe  in 
ipfvus  vita  narrat  Plutarchus.  Quod  accubitus  in  mcnfis  apud 
veteres  hunc  in  modum  fieret ,  praeter  allata  fcriptorum  tefti- 
nionia  locupletiflimam  fidem  unicuiquefacerepofluntduae, 
quas  infra  ponendas  curavimus ,  pidurae ,  quarum  alteram  ad 
tripodcm  cenantium,  utplerumquefolebant ,  Ligorius  maxi- 
mae  audoritatis  antiquarius  exvetuftis  monumentis  commu- 
nicavit,  alteramexantiquiflHmo,  &:omnium  rariflimomar- 
more ,  quod  in  Paulli  Rhamnufii  viri  optimi ,  ac  bonarum  lit- 
terarum,  omniumque  pulcherrimarum  rerumftudiofiflimi , 
luculentis  sedibus  Patavii  confpicitur  ,  accurate  &  fideliter 
repraefentari  fecimus.  Ex  hac  namque  poftrema  ,  Jion  modo 
fentcntia  noftra  de  vera  accubitus  forma ,  quam  primi  forfan 
omnium  Romae  Odavio  Pantagatho,Onuphrio  Panvino,aliis- 
que  graviflimis  viris ,  &.  poftrcmo Patavii  Ligorio,  absquc  mar- 
moris  ullius  teftimonio,  ac  fola  conjedura  propofuimus,  libro- 
rumque  audoritatibus  tutati  fumus,  apcrtiflimcconfirma- 
tur ,  quaeque  fuerint  veterum  triclinia  perfpicuo  cognofcitur , 
immo  vero  Lambini,  ac  aliorum  qui  exingeniisaccubitum 
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variis  modis  defcribere  aggrefli  funt,  opiniones  refelluntur , 
fimul  plura  fcriptorum  obfcura  &  praeclara  loca  illuftrantur,  ut 
non  immerito  debeant  cundi  bonarum  artium ,  &  antiquitatis 
amatores  in  primis  do6tiffimi  viri  Joan.  Baptiftae ,  qui  lapidem 
comparavit ,  manibus  j  tum  Paullo  Rhamnufio  filio ,  qui  eum 
egregie  cuftodivit,  &  nobis  indicavit,immortales  gratias  agere. 
^iib.dcfymp.  Etenim  ei  quod  "Plutarchus  de  loco  confulari ,  nec  non  dc 
probi.j.      tribus  tricliniorum  ledis  difleruit,jam  non  obfcurum  eft,quam 
mirifice  quadret  propofita  triclinii  Rhamnufiani  figura.  Simi- 
saVV  ^*^™  ^^^^^'  ^  *  Horatio  de  convivarum  fitu  variis  in  locis  nar- 

rantur ,  non  aliunde  meiius  intelligi  polTunt,  praefertim  quan- 
do  fcribit.' 

S^pe  tribu^  leSiu  videas  cenare  queiterms : 
E  quihm  unm  avet ,  quavis  afpergere  cun6io% 
Pr£ter  eum,  qui  prabet  aquam.   

Quem  locum  dum  Lambinus  cxponeret,  cur  antiquos  confuc- 
vifle  in  quolibet  ledo  magna  ex  parte  quaternos  cenare  palam 
aflerucrit,  fane  miror,  quafi  non  fit  cuique  perfpedifilmum ,  ut 
c-cdiius  i!v.  narrat  ^  Varro ,  leges  extitifle  qu2E  numerum  convivnrum  novem 
ij-  "p-  II.    cxcedere,  ncc fmciorestribm  efle  vetabant,  ficut  &  adagium  illud 
vulgatifiimum  feptem  convivium  tiovem  convicium  ■,  atteftatur. 
Quinimmo  Julius  Capitolinus  refert  L.  Verum  Impcratorem 
pra^tcr  exempla  majorum ,  cum  duodecim  folemni  convivio  pri- 
inum  accubuijfe-,  ita  utprioribus  feculis  potius  ternos,  atquepau- 
ciores  adhuc  fingulo  leclo  convivas  discumbere  folitos  fuifle 
convincatur :  nifi  cpula  publica,  «5c  nuptiales  cenas  excipiamus, 
in  quas  cum  magna  hominum  copia  conveniret ,  nequaquam 
d  y.  symp.  j.  accumbentium  numerus  fervari  potcrat ,  ut  ex  Plutarcho ,  ac 
Rhamnufiano  lapide  coUigitur,  quo  velepulnm  publicum,  vel 
nuptialem  cenam  repraefentari  non  eft  dubitandum,  utob  hoc 
Chacrcphon  apud  Athenaeum  in  vi.  videatur  admittere  convi- 
vas  triginta  dumtaxat  in  nuptiis,in  quibus  vcrifimile  cft  necefla- 
rium  fuiflc  vocatorem  illum,  cujus  meminit  Seneca  libro  1 1 1 . 
deiracap.  xxxvi  i.  &qui  fccundumcujusquedignitatem  con- 
vivas  ad  loca  dcbita  vocabat.  Quod  autcm  Turncbus  &  Lam- 
binus  idcm  dcpueroaquamprxbentefuntinterpretati,  cqui- 

dem 
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dem  non  improbo,  at  forfan  nec  abfurdum  fuerit,  fi  Flacci  ver- 
ba  de  eo  puero  exponantur ,  quem  tam  omncs  ferc  menfarum 
fculpturae  antiquse ,  quam  poetarum  teftimonia  convivis  fem- 
per  frigidam  &  calidam  praebuifle  oftendunt,  quemque 
cundos,  ne  ab  ipfo  male  tradarentur,  reveritos  eflc,  &  a 
quo  mordendo  abftinuiflTe  verifimilc  fit.  Jam  vero  Maria  Mag- 
dalena  utfl;ans  retropedes  Chrifti  cenantis  laverit ,  atque  ]oan- 
nes  fupra  ejusdem  Clirifti  pcdus  recubuerit  ,  ex  hac  eadem 
Rhamnufiani  tricliniifigura ,  fecus  quam  pidores  antiquarum 
rerum  ignari  faciant ,  &  quaniGajetanus  Cardinalis  inutiliter 
commentatuseft,  facileconjicitur,  etenim  Hebrseos  ac  Chri- 
ftum  accumbendi  Romanorum  confuctudinem  obfcrvafle 
praiter  Architriclmi  Mcubitusque  nomen,  in  EuangeUis  fxpe 
ufurpatum,etiam  id  teftari  pori.'ft,quod  JudiEifrequenter  Romae 
converfarentur ,  fimihterquc  Romaniin  Judjea,  acinufupo- 
fitum  fit  ut  populi  principum  morcs  frequenter  a:mulcntur, 
neque  paritcr  arduumeftperciperequid  ««Martialis  fignificare  ^Lib-j.ep.vr: 
hocdiftichovoluerit.  ' 

Omnid  cum  retro  pueris  ohfonid  tradas 
Cur  mn  menjn  tibi  ponitur  h pedibus  ? 

Siquiden  cenantibus  alte  jaccntibus  fpacia  retro  relinquebantur 
in  quibus  fervis  varia  miniftrantibus  multa  ofterre ,  &  ablata 
recipcre  facile  crat ,  fervos  namque  ad  pedes  ccnantium  ftare 
acobid  apcdibus-,vt\  ad pedesvocari  folitos ex multorum fcri- 
ptis  intclIigcreHcet.  ^  Senccaiibro  1 1 1 .  debeneficiis.  Servus  ^  cap.^^^ 
qui  cenmti  ad pedes  jleterat ,  narrat ,  quodinter  cenam  ehrius  dixis- 
fet.  f  Martialis.  Mixto  lagenam  ad pedes  replet  ■vino.  Suetonius  c  ub.  7.  ia 
in  Galba.  cap.  x  x  1 1 .  inter  cenam  vero  uscpue  eo  dhundmtem ,  ut  ^*"'^'^''^- 
congejlas  fuper  mmus  reliquias  circumferri  juheret  fpargique  ad 
pedes  flmtihus.  Theophraftus  in  Charafteribus  hunc  morem 
dandi  cx  menfa  fervis  a  pedibus  tribuit  mipudenti ,  de  quo 
etiam  Athenaeus  initio  libri  quarti.  Lucianus  in  lapithis,  & 
LuciUus  fecundo  epigramm.  graec.  titul.  in  gluttones.  Sed 
praeteraUamoxdida,  tricUnium  hoccetria  non  adeo  vulgata 
monftratnobis.  Vnum  eft,  quod  memoria:  prodidit  Varro , 
fcilicct  quo  tcmpore  ufus  camcrae  ignorabatur ,  vela  ad  ex- 
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cipiendum  piilverem,  ne  fuper  menfas  fpargerctur,atque  dapes 
ftmul  confpurcaret  &  convivas,  folita  in  tricliniis  fufpcndi,  at- 
que  ab  *  Horatio  attUa  vocata,  liis  carminibus  delignari.         «  Lib.j.serdi; 

Jnterea  fujfenfagraves  mdiea  ruinas 

Jn patinamfecere  trahentia  pulveris  atri 

^uantum  non  aquilo  Campmis  excitat  agris. 

quem  morem  hodie  principes  &  monarchas  fervarc  comper- 
tum  eft :  apud  quos  menfas  fub  quibusdam  veluti  tentoriis  fcri- 
ceis  parari  facpe  videmus.  Alterum  eft,  quod  in  varm  mflris  le- 
docuimus,  prifcis  illis  tcmporibus  priusquam  corona: 
ex  floribus,  herbis,  &  auroin  ufum  venirent;,ccnaturos,cum  ad 
dolores  capitis  ex  cibo  &  potu  averruncandos,  tum  ad  ebrieta- 
tem  compefcendam,laneis,  aut  Uneis  vinculis  tcmpora  &  fron- 
tem  vincire  folitos.quod  minime  puto  absque  ratione  fuifle  ex- 
cogitatum,cum  vcnaE,arteri£E,  cetcrique  capitis  meatus,quo  ma- 
gis  coadti  atque  adftridi  funt ,  eo  minus  vaporcs  a  vino  &  cibis 
furfum  elatos ,  funulque  moleftias  varias  inducentcs  recipiant. 
Tertium  eft ,  id  quod  luculentiflime  ^  Athenaeus  tradavit,  apud  '',^^^''^^'J°'^ 
qucm  fcriptum  &  probatum  invenitur ,  prifcos  illos  primum  cap.^."'^" 
cornibus  boum  potafle ,  indeque  j«e^'c«f,  id  eft  temperarevinum 
aqua  ^  t  Ki^ruv ,  id  eft ,  a  cornibm  vocatum  efle  :  tum  cornua 
illa  non  folum  auro  &  argento  ornata ,  verum  etiam  argentca, 
&  aurea  cfle  fadta ,  illisque  convivas  fibi  ipfis  mutuo  propinare 
confuevifle :  ut  cx  his  omnibus  jure  coUigendum  vidcatur,  lapi- 
dcm  Rliamnufianum  efle  vetuftiflimum,  in  quo  &  auljea ,  & 
convivarum  cindsE  laneis,  feuhneis  vinculisfrontes,  &cornu 
fada  propinatio  clariiTime  reprxfentantur,  una  cum  aliis  inftru- 
mcntis  nonnullis  in  dcxtro  margine  exprefl[is,  qux  aliis,in  anti- 
quitate  explicanda  magis  verfatis  ,  relinquo  declaranda  j  quos 
etiam  monitos  cupio ,  ne,  fi  qux  discumbentium  &  mcnfarum 
figurx  in  hoc  ipfo  triclinio  minus  intcgric  confpiciuntur ,  ulla 
admirationc  capiantur,  quoniam  ut  cft  hodie  marmor  ipfum 
vetuftate  corrofum ,  &  pene  deletum  ,  reprsefcntare  fatiusduxi- 
mus,quam addentes autdementesquicquam,  fidemnoftram. 
fufpedam  reddere. 


MAR- 
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MARMOREVM  TRICLINIVM  VETVSTISSIMVM 

PMavii ,  in  z^Hdibm  Rhammjimis ,  ^ojl  Curiam  Vrhis 
Pr&fecH ,  in  vico  Patriarcha ,  adpivi  Petri. 


Nunc 


DE  ARTE  GyMNASTICA    Lib.  I.  71 

Nunc  itaque  ad  id  quod  fupra  propofucram  rcdicns  dico , 
cum&lavandi,  &  accumbendi  mores  firaui  inrroduci,  au- 
gerique  coeperint,  verilimiie  fieri ,  alterum  corum  ab  altero 
ortumduxifle  :  non  autem  eft  diccndumabaccubitu  balnea, 
utpote  valde  antiquiora ,  ortum  duxiflc :  igitur  rcmanct ,  ut  ac- 
cubitus  ^  balneis  principium  habuerit.  Secunda  ratio  efl,  quod 
vetercs  usque  ab  Homeri  temporibus  flatim  poft  balnea  ccnita- 
bant ,  quinimmo  ex  locis  Homeri  a  nobis  fupra  citatis  clare  cli- 
citur,  menfas  prope  locum  ubi  lavabantur ,  parari  folitas  fuilfc. 
exquo  fi  commoditatis ,  voluptatis,  ac  valetudinis  rationes 
confideremus ,  valde  ratibni  confentaneum  crat ,  illos  pra^fcr- 
tim ,  quibus  privata  erant  domi  balnea ,  jam  lotos  &  dctcrfos, 
ne  noxam  ullam  incurrerent,fed  laflTitudinem  effugercnt,  ledu- 
los  ingredi ,  a  quibus  non  difcederent ,  fed  mox  prope  menfas 
&  cenam  parari  curarent ,  ficque  comcderent,  pcrinde  ac  tem- 
pefl:ate  noftra  major  pars  eorum  medicorum  facicndum  jubet, 
quiaui:  valctudinarios  ,  aut  etiam  fanos  lavarimandat  ,  nam 
xA/crp*  illi ,  in  quibus  procos  lotos  Homcrus  federe  facit ,  dum 
cenant ,  haud  multum  leduHs  accubitoriis  diflTmiilcs  erant,  ut 
hinc  quoque  conjicere  valeamus  ,  tunc  accumbendi  morcm 
principium  quoddam  obfcurum  habuifle ;  quod  pofterioribus 
deinde  feculis  paullatim  crefcens  iji  eam  formam  terminatum 
fit.  Nam&  «Plinius hoc innuere voluifle mihi videtur,quan- 
do  nonnuljos  vino  nimium  deditos  improbat,  quod  poft  balnca 
ledos  ingredi  prius ,  tunicamque  induere  non  paterentur ;  fcd 
nudi  protinus  ad  bibendum  accurrerent.  Accedit  tertia  ratio , 
quod  cum  neque  ob  voluptatem  ,  commoditatemve  uilam 
aliam,  authoneftatem  ita  accumbere  inchoarint,  quando  fl 
fedentes  atque  accumbentes  in  ccnando  invicem  compare- 
mus ,  ilh  valde  majori  commoditate ,  faciltatc ,  dignitate ,  ac 
honeftate  utuntur ,  quam  accumbentes :  conjiciendum  videtur 
aliqua  alia  jufta  ratione  confuetudincm  illam  invcdam  fuifle , 
quae  opinione  mea,  nulla  alia  fuit,  nifi  quia  quotidie  lavaban- 
tur ;  a  lotione  ne  ofFendercntur,  laffitudinemve  incurrercnt,  & 
humcdatione  balnei  magis  fruerentur,  ledos  ingrcdicbantur, 
atque  ibi  vcllacerna ,  aliasvefte  nuptiali  vocata,  induti,  vel 
nudi,  ut  in  marmoribus  aliquibus  oftenduntur,  menfas  fibi  ipfis 
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apparari  jubebant.  Ex  quo  paullatim  hujuscemodi  confuetu- 
dine  crefcente  factum  fuit ,  ut  non  modo  femper  menfae  &  ledi 
fimul  pararcntur ,  verum  etiam  magnum  dedecus  foret,  fi  quis 

o.  Afl  f«n.  cenans  non  accubuil[let,ut  ex  hisce "  Plauti  in  Sticho  verbis  col- 

^  ligitur : 

  — "  potius  in  fubfeliio 

Cynice  accipiemur ,  quam  in  le^is.  — — 

i  Lib.y.  &  ut  *  MartiaUs  fignificavit ,  ubi  Syrifcum  damnat ,  quod  in 
popinis  fellulariis  non  accumbens  ccnaret.  Excipio  tamen  in 
bello  verfantes  ubi  non  eft  verifimile  ullos  accumbere  potuifTe  , 
cum  etiam  Auguftum  inter  alios  cenantem  federefolitum  fc 
vidilfe  in  exercitu  narret  Paterculus  lib.  1 1 .  Quod  fi  quis  fenten- 
tia:  noftrx  id  refragari  vclit,quod  verifimile  ncquaquam  videtur 
in  epulis  publicis ,  in  nuptiis ,  in  cenis  privatis ,  femper  balnea 
ante  cenam  adhibita,  ut  eorum  gratia  in  ledis  accumberent;  & 
quod  magna  pars  hominum  in  publicis  balneis  gym^^afiorum 
lavabantur  5  in  privatis  vero  domibus  cenabant ;  unde  necefle 
crat  exeuntes  ab  ipfis  indui ,  &  praeterea  minime  credendum 
efle,  artifices ,  &  omnes  denique  qui  accumbendo  cenabant, 
femper  antea  lavifle,  quando  przefertim,  ex  Plauto,  Terentio,& 
ex  iapidibus  Romanis  fcitur  accubituris  foccos  &  foleas  detra- 
hi  folitum.  quod  argumentum  eft ,  eos  non  femper  a  bahieis 
tunc  difceftifle,  &  quando  fimiUter  conftat  trichnia  a  bahieis 
feparata  fuinTc,  atque  ledos  accubitorios  &  cubicularios,in  qui- 
bus  dotmiebant,  diverfosextitifle.  Huic  primo  refpondeo,  mi- 
nimc  mihi  plene  conftare ,  quod  omnes  indifcriminatim  fcm- 
pcr  accumberent ,  uti  certum  eft  de  nobilioribus ,  atque  ditio- 

Lt  V'  ^'^^^^ '  privatas  domi  balneas  habebant,  quando  f  Horatius 
privatam  fui  ipfiusvivendi  rationem  exponens,  accubitus  nul- 

disb.s.yo-  lam  mcntioncmfecity  &  quando  ^  Martialiseos,qui  in  fellula- 
riis,vocatis  tabernis  comedebant  minime  accubuiflfe  fignificat, 
ubi  de  Syrifco  in  hunc  modum  loquitur  : 

Infufim  fibi  nuper  a  patro?}o 
Flenum ,  Maxime ,  centies  Syrifcus 
Jn  felUriolis  vdgus  popinis 

Circa 
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Circa  bdnen ,  qmtmr  peregit. 
O  qumta  eji  guU  centiei  comejje ! 
^uanto  major  adhuc  nec  accubare ! 

Scd  efto  quod  accumberent ,  quin  etiam  omnes  lavarcntur , 
minimenegari  poteft,  cum  vel  rarifTimc ,  vel  nunquam  dc 
accubitu  apud  auftores  mentio  Iiabcatur ,  quin  lotioncm  quo- 
que  aliquo  pado  nominari  appareat.  Depublicis  epulisatquc 
nuptialibus conviviis,  fateorquidem  omncs  in  ftratis  tuncac- 
cubuifle  :  haudquaquam  tamcn  jure  quis  inficiabitur ,  quod 
ctiam  quilibet  antc  feparatim,aut  fimul  in  privatis,  aut  publicis 
balneis  nonlavaretur :  immo  verifimile  fit ,  acceffiiros  ad  pub- 
lica,vcl  privata  amicorum  convivia  prius  fe  lavifle,  ne  fordibns 
in  die  neceflitate  quadam  contradis  infedi ,  ceteros  mundio- 
res  perturbarent ,  &  propterea  ipfis  nunquam  non  ftratos  fuifle 
ledos ,  )am  \cxo  foleas  &  loccos  accubituris  detrahendi  mos 
certum  argumentum  eft  prius  fefe  lavare  confuevifle,ac  ne  in- 
ter  eundum  a  balneis  ad  ledos  pedes  confpurcarentur  iis  tcgere 
confuevifle,  dumque  accumberent  femper  detraxiflfe,  acforte 
Apoftolos  lotos,  dum  ad  cubitum  cum  Chrifto  irent  neque  fo- 
lcas,  neque  lbccos,quibus  minime  utebantur,  habuifle ;  propte- 
rea  audivifleia  Chrifto  fefe  quidem  lotos  fuifle ,  fed  ut  pedes  la- 
varentur  indiguifle.  Addo  huic  nequaquam  me  fcntire  pofte- 
rioribusfeculisomnespropterea  accubuiflecenantes,  quiafta- 
tim  e  balneis  exirent,  fed  exiftimo  accubitus  origincm  inde 
emanafle ,  quoniam  antiquiores  balneis  egredienrcs  ad  jam 
contradam,  autfuturamlaffitudinem  vitandampoftmodicum 
temporisintervallumledos  intrarent,  atque  ibi  modo  nudi , 
modo  lacernis ,  aliisvc  in  id  paratis  veftibus  induti  cenarent ,  at- 
que  inde  moxauda  balneorum  confuctudine  ufque  adcoac- 
cumbendi  morem  crevifle,  ut  nobilioresindcliciis  maximis 
cum  habentes ,  ledos  nunc  marmoreos,  nunc  argcnteos  (quod 
de  Heliogabalo  ferunt )  in  id  feparatim  extrui  curarint ,  neque 
in  iis,  in  quibus  tamen  quam  plures,  (utde  Lucio  Vero  Impcra- 
tore  tradit  Capitolmus,  &  prxfertim  pauperes  dormire  confue- 
vifle  puto)  fed  in  cubiculariis  vocatis  dormirc  volucrint.  qucm 
morem  accumbendi  poftca  viliores  &  paupercs  ad  ditior  um  imi- 
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tationem,  tam  k  balneis,  quam  illoti,  ita  frequentiflimum  effc- 
ccrunt,  ut  Columeila  prxcipere  coa(5l:usfit,  ne  viliictt^mfifa' 
cris  diebM^  accumbens  cemret in  quare  non  fecuscontigit ,  ac 
evenifle  confpicitur  in  balneis ,  atque  plurimis  aliis  rebus,  qux 
in  honeftum  ufum,  &  quafi  neceflitate  quadam  primumre- 
pertcc,  deinccps  ad  luxum,  lafciviam,  voluptatem,  aliosque  ufus 
traduclae  fuerunt.Quis  eft,qui  nefciat  veteres  in  conviviis  omnes 
prope  excogirafle  voluptates ,  nihilque  reliquifle ,  quod  ad  deli- 
niendos  animos  faceret :  fic  enim  fermones  convivales  ad  animi 
intelligentias  afficiendas  magno  ftudio  invenerunt,  ad  auditum 
oblcdandum  muiicae  varia  genera  adhibuerunt ,  unguenta  pre- 
tiofifllma  odoratui  dicarunt ,  ficut  &  coronas  ex  foiiis  floribus- 
^  ^     que  contcxtas ,  quas  modo  manibus ,  modo  collo,  modo  capitc 
prob.  \.      ut  lapidcs  Romani ,  ^  Plutarchus,  b  Galenus ,  & « Clemens  Alex- 
c.dc  fneSo''.'  andrinusteftantur,  tenebantj  quo  fragrantia  &  colore  naribus 
cjp'  l?^""^'    ^^uc  oculis  arriderent,  fomnum  conciliarent,  ebrietatem  vita- 
renr.  quantum  porro  cibis  &  potibusdelicatiflimis  conquiren- 
dis  ftudium  adhibuerint,non  modo  fidem  faciunt  fexdecim  illa 
d  Lib,  7.  cap.  eduliorum  genera ,  ut  ex  Varrcme  refert  ^  Gellius,  a  Ibnginquis 
regionibus  Romam  adveda,  atque  alia  quampiurima  a  Julio 
PoUuce  nominata ,  verum  etiam  multa ,  &  prope  innumera 
audorum  de  re  coquinaria  commentaria  ab  Athenzeo  citata. 

De  antiquorum  in  die  femel  tantum  fefe  cibis  implendi  con- 
fuetudine ,  ejus  etiam  opinionis  fum ,  ut  cum  ad  emundanda 
corpora  quotidie  ante  cibos ,  ut  fupcriori  capite  diximus,  vete- 
rcslavari  cogercntur,  &  a  lotione  ledos  ingrederentur,  vix 
femcl  comedendi  in  dic  otium  ipfis  fuppeteret  :  quoniam  fi 
privatacujusque  ncgotia  fpedemus,fi  & exercitationum ,  & 
balncorum,  accubitisque  apparatum  confideremus,  magna 
tcmporis  pars  ipfis  infumitur ,  ut  fi  bis  in  die  faturari  voluiflfent , 
aut  ncgocia  omittere,  aut  balnea  interdum  ventre  pleno  adire , 
aliosquemultos  crrores,  &  in  valetudine,& in  alia  vitaeratione 
committerefuiflcntcoadi.Comedcndi  vcro  horam  &  modum 
balncorum  tempore  atque  commoditate  mctiri  inftitutum 
'  fuiflc poflumus  a *  Galeno intelligere, qui fi  intcrdum  ob  a^gro- 
tantium  infpcdioncs  tardius  fe  lavandum  dubitabat,  panem 
niane  funicbat ,  quo  cen:e  tempori  fufficere  valeret ,  quando 
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alii  fimili  de  caufla,  panem,vinum,  oli  vas,  aut  quid  aliud  capie- 
bant,utinonmodo  Galenus  faflus  eft,  fedetiam  "Horatius,  tjf^.'  ' 
ubidefefcribit : 

Prmfus  mn  avide ,  qHmtum  interpeliet  inmi 
Ventrediemdureire.  •  

Quod  porro  vcfpertinam  horam  ccnje  dedicarint ,  in  caufla 
fuifle  pr^Ecipue  vita^  commoditatcm  exiftimo  :  fiquidemdiffi- 
cile  fuifler  poft  exercitationes ,  balnea ,  &  cibum,  agcndis  rebus 
operam  navare;  prjeterea  cum  accumbentes  cenarent,aliiftatim 
fomno  capiebantur,  alii  modico  teniporis  fpatio  vigilantcs  dor- 
mitum  ibant  :  ex  quo  adhascomnia  nullaopportunior  liora 
quam  vefpertina  inveniebatur,  quamquam  ctiam  nonnullos,5c 
praefertim  medicos  in  hoc  valetudinis  quoque  rationem  fpe- 
£tafle  opinor,  quando  in  no£temelius,quam  interdiu,  cibi  con- 
ficiuntur ,  tuncque  pcrfpicuum  cft  plus  edendum ,  quando  plus 
coquitur.  Haec  funt  quae  de  accubitus  &  cenx  antiquorum 
origine  mihi  Tm^l^yui  dicenda  volui. 

A    P    P    E    N    D    I  X 

Ad  cdput  mtecedens  ubi  iterum  de  accubitu  ,  triclinio ,  ^ 
de  mh^i-j£.  MAGDALEN^  hijloria traciatur. 

IN  antecedente  capite  dum  accubitus  veterum  rationem 
afferre  multis  feculis  antc  ignotam  tentaflem ,  cxcjusque 
notitia  ftgnificaflem  intelligi  pofle  Marix  Magdalcnas  fa- 
dum  illud  a  LucaEuangelifta  fideliternarratum ,  quandoil- 
la  discumhentem  Chrifum  apud  Pharifum  rcperit ,  iUimqKe  pe- 
des  litchrjmis  Idvit,  cnpiUis  terfit,  ^  unguento preciofo  unxit^  com- 
plures  meis  rationibus  incitati  eam  mulicres  adioncm  rcprx- 
fentare,  &;fine  coloribus,  &cumcoloribusfuntconati,  qiio 
fadum  eft ,  ut  ejusmodi  figuratam  folis  typis ,  quam  etiam  co- 
loribus  exprefla  in  varios  orbis  locos  fit  divulgata ;  &  quamvis 
plcrisque  ejusmodi  rcpra:fentatio  tamquam  verbis  Euangelii 
rairum  in  modiim  confona,maxime  vero  pittoribus,  qui  hade- 
nus  fefc  fefellifle  agnovcrint  apprime  arrifcrir,  attamcnnon 
defuerunt  ,  quibus  iliud  nunquam  probari  potuerit,  tum 
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quia  cjusmcdi  accubitus  fibi  valdcindccovus,  atquc a  Chrifti 
vita  &  moribus  alienus,  fimulquc  cdendo  &  bibcndo  non 
parum  incommodus  vidcrctur,  tum  quia  a  cimdlis  prxfcrtim 
antiquioribus  Euangclii  intcrpretibus  fitpcnitus  ignoratus ,  aut 
ialtcm  omifius,  minimcquc  confideratus^tum  quia  a  pidoribns 
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nunquarii  ncc  lomnio  quidem  aut  cogitatus ,  aut  ullo  modo 
expreflus  invcniturquaii  vcro  liaud  fit  verifimilc  potuiffe  tanto 
tempore ,  totque  peritos  artifices  ,  atque  dodlillimos  intcrpretes 
laterc  rcm  non  ita  cxigui  ad  percipiendam  Euangelii  veritatcmv. 
momcuti.  Pcrrus  Ciacconius,  &:Fulvius  Vrfuius  rerum  an- 
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tiquarum  peritiffimi,  quique  multis  annis  poft  meamigymnafti- 
cam  de  triclinio  fcripferuntjprocul  dubio  ad  veritatcm  accubi- 
tus  accefferunt ,  atque  fi  aequus  ledor  noftras  cogitationes  iilo- 
rum  fcriptis  comparare  vclit ,  certe  ftarini  animadvertet ,  fere 
quicquid  liac  de  re  boni  dixerunt ,  e  noftro  libro  accepilfe,  prs- 
teritatamenmemoria,  fecus  quam  fecit  eruditiflimusGalliae 
ocellus  Petrus  Faber ,  qui  non  modo  fumma  ingenuitate  in 
libris  fuis  agonijiicis  incredibili  dodrina  refertis ,  non  erubuit 
profiterifefemagnopcre  ex  libris  de  re  gymnaftica  noftris  pro- 
fecifle,  verum  etiam  fegetcm,  quam  ego  primus  illiuspene 
obliteratacartisrenovavi,  ita  fingulari  ftudio  &  ubertate  pro- 
pagavit ,  cxornavitque  :  ut  ab  omnibus  pro  tanto  bencficio  fibi 
gratias  immortales  agi  mereatur.  Itaque  ut  omnem  ex  animis 
dubitantium  eximam  fcrupulum  ,  &  aiiquid  majoris  lucis  tantas 
rei  obfcuritati  affcram ,  acompluribus  quoqucrogatus,  non- 
nulla  iioc  in  loco  tam  de  ipfo  accumbendi  ritu ,  quamdc  ipfius 
Magdalenae  fitu ,  &  operandi  modo  adjiccredeliberavi ,  ratus 
me  hoc  labore  id  effedurum  ,  ut  gentes  tandem  ,  re  ipfa  meiius 
confidcrata,  paullatim  incipiant  vctuftum  errorem  exuere, 
atque  fimplicibus  animis  pidura  veram  ejus  fadiii  hiftoriam  piis 
&  veritatis  amantibus  rcpraefcntare.  Quod  itaqne  vetcres  tam 
Gracci,  quamLatini,  atque  Hebra;iepuiantes  accumberent, 
nomen ipfum apud  hasce  cundasgentes  receptiflimum  facile 
perfuadere  poteft ,  quemadmodum  a  paucis  dubitatum  inve- 
nio  quin  triclinio  pro  commodc  &  faciliter  edcndo  atque 
bibendo,  pafllm  aliquotfcculis  ufifint.  Quid  autem  proprie 
antiquis  efl^ct  tricliniumnon  itaabomnibus  confcfium  habe- 
tur;  Etenim  qui  nupcr  ad  Atlienacum  eruditifllmas  animad- 
verfioncs  haud  fine  magna  laudein  lucem  mifit  Cafaubonus, 
monftrafle  fibi  perfuafit ,  triclinium  intcrdum  fuifle  acceptum 
pro  ipfohabitaculo,  ubilcdi  ftcrncbantur ,  propteraque  jrsv- 
to.kKivov  ,  hy,o!,Ti!it.\ivov ,  ^ca^iKat^rAhivov  invcniri  nomin.ita,  prout 
pauciorcs  pluresve  ledos  capicbat,  ncquc  ipfc  idabnucapud 
aliquos  fuiflefic  appellatum,  fcdquia  in  illo  Athenaeiconvi- 
vio  unusquisque  in  medium  id  proponcre  conabatur ,  quod 
infrcqucntius  crat,  atque  aliquam  fcitu  dignam  raritatcm  ha- 
bebat :  iccirco  exiftimandum  cft  illud  pcrquam  rarum  extitiflc, 
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&  ficuti  quae  gentcs  Romanis  ferviebant  ,  cetcros  ipforum 
mores  imitabantur,  ita  credere  oportet,  &  in  nominando , 
&  in  utendo  triclinio  eundcmeffe  lenfum  fecutos,  qucm  & 
regina  urbium  Roma  fequebatur.  Atqucdchocipfocumlo- 
qucrctur  antiquus  &  gravis  fcriptor  Scrvius  in  Comment.  ad 
primum  Virgilianse^neidos,  dixit  vetcrcs  ftibadia  nonha- 
buiffe  fed  ftratis  trrbus  ledtis  epulafle  (unde  triclinium  ftcrni 
didum )  atque  eos  crrare ,  qui  vocant  triclinium  ipfam  bafili- 
cam ,  vel  cenationem,  Ncque  minus  falluntur ,  qui  putarunt 
tripodas  illos,  de  quibus  mcntio  eft  apud  Athcnaeum  ex  Eubolo 
comico,  &  in  quibus  duo  vcl  trcs  edentes  repaefentantur  in  mar- 
moribus  vctuftis  fuifle  triclinia,  quandoquidemnulla  ibi  trium 
redorum  imago ,  nequeaccubitusconfpicitur,  fedfuntdum- 
taxat  fepulchralium  cenarum  elfigies ,  de  quibus  tradant ,  qui 
fepulchrales  veterum  ritus  dcfcribere  funt  aggreftTi  j  Et  Vulpia- 
nu^,  qui  apud  Athenaeum  cjus  vocis  infolentia  ofFenfuscft, 
tamquam  indignum  menfae  nomine  reputavit.  Ncque  vero 
alia  forma  tricliniorum  &accubituseftqu2erendaabea,  quam 
cx  antiquift[imo  Ramnufiano  marmore  nos  primi  in  gymnafti- 
ca  dedimus ,  &  in  qua  praeter  ledos  tres ,  veftigia  fatis  manifcfta 
confpiciuntur  ejus  menfae ,  quas  quod  quattuor  pcdcs  haberct, 
ufus  obtinuit  apudGraecos,ut vocaretur i^aVs^aj.  Hujusmodi 
autem  triclinii  &  menfae ,  tamctfi  non  adeo  frequentes  figurx 
inveniantur  in  marmoribus ,  arbitrandum  eft  id  evcnifle,  quod 
deplcrisquemajorum  noftrorum  rebus,  qux  quod  populares 
&  vulgatiflimae  eflent,  cas  ad  pofteros  confignare  monumcn- 
tis  ncglcxerunt,  ficut  locupletifllimc  in  libello  derebit^  deper- 
ditis  docuit  nuper  Guidus  Pancirolus.  Ncque  vcro  fimilc  pr£e- 
dido  marmorequicquam  aliud  fidum,  velfalfum  repraefen- 
tari ,  quam  ipfummct  triclinium ,  atque  accumbendi  fcu  dis- 
cumbendi  morcm  tunc  ufitatiflimum ,  ut  plcnius  in  primo  de 
gymnaftica  oftendimus.  Verum  etfi  haec  fatis  comprobata 
videantur,  illud  tamcn  a  plerisque  in  controverfia  ponitur circa 
Mariae  fa£tum ,  fcilicct  utrum  Chriftus  itajaccrct,  ficuti  pi- 
£tura  declarat ,  an  potius  federet,  ficut  hadcnus  pidores  omnes 
finxerunt.  Pro  qua  litc  dirimcnda ,  (qux  aliquid  facit  pro 
intelligcntia  textus  fandi  Euangeliftce)  duofunt  conftituenda  5 
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unum  efl: ,  haud  potuifle  aliter  Chriftum  fiiiflre  collocafum ,  fi 
quod  Lucas  capite  fcptimo  fcripfit,  verum  effe  debct,  alte- 
rumcft,  utrumHierofolymistuncin  ufueflet  morcRomano 
difcumbentes  epulari,  An  potius  fedentes.  Quod  fpedat  ad 
prinium  propofitum  tria  Euangelifta  dicit  raaximc  ad  rem 
noftram  facientia  :  quorum  primum  eft,  Mariam  audivifle 
Chriftum  difcubuifle  apud  Pharifaeum ,  atque  ftatim  ingreffam 
ad  cum  fuifle:  fecundum  eft,  illam  ftantem  fefe  penes  illius 
pcdes  pofuifle  retro  :  tertium  eft  itaftantem  lachrymrs  ejuspe- 
dcs  lavific ,  capiliis  terfifl^e ,  atque  unguento ,  quod  fecum 
attulcrat,  unxifle.  Jam  verocirca  harc  omnia  declarandacae- 
cutifle  omncs  hadenus  loci  interpretes  facile  unusquisquc 
comprehendere  poterit ,  qui  illorum  commentaria  perlegere 
volet.  excipio  tamen  duos  graviflimos  juxtaque  do£tiflimos 
Jefuitarum  familia;  viros ,  Francifcum  Toledum  Cardinalcm, 
necnon  Joanncm  Maldonatum  ,  qui  cum  rei  difficultatem 
guftaflcnt ,  vcritati  proximius  accedere  nova  quadam  induftria 
contenderunt ,  haudquaquam  veriti  adverfus  imbibicam  tena- 
citer  pidorum  falfitatem  palam  decertarc,  qui,  cumcontra 
Euangcliftae  ipfius  verba  Chrifttmi  fedentem,  Mariamquc 
ipfam  non  retro ,  fed  ante ,  neque  ftantem,  fed  genibus  humi 
procumbcntem  ufque  ad  hae^c  temporaxJcpinxerunt ,  &  feiplos , 
&  alios  ( fi  ita  loqui  licet )  deceperunt ,  praeterquam  cnim  quod 
vix  iniaginaripotefthujusmodiomnia  perficiamulierepotuiP' 
fe ;  ceitum  eft  ctiam ,  neque  a  miniftrantibus  illud  permiflfum 
iri  dcbuifle,  limulque  indecorum  valde  futurum  fuifle  ,  fi 
mulier  fubtus  mcnfam  genibus  fefe  humi  pro  abluendis  & 
cxiccandis  Chrifti  pedibus  ftraviflet ;  qux  omnia  incommoda 
cum  cvitentur  trichnio  &  accubitu  noftro,  haud  intelligerc 
pofllim ,  cur  debeant  k  quoquam  ingenio  &  guftu  praedito 
rcpudiari,  eo  maxime  quod  nulla  turpitudinis  fpecies  in  iis 
Ipcdatur,  quacdebcatab  ea  recrcdenda  quempiampium  de- 
tcrrere,  quinimo  fi  accurate  iHgrcflbs  mulieris  expendatur, 
miniftros  &  accumbentes  latere  potuit.  haud  fecus,  atque 
ubi  fcfe  in  exteriore  tficlinii  parte  juxta  pedes  Chrifti  locavit : 
q'uod  ii  aliquid  in  illo  accumbendi  modo  non  ita  laudabile  for- 
tc  apparebat,  quisquc  fibi  illud  perfuadcrc  deb^t  etiam  qux 

inde- 


DE  ARTE  Gymnastica  Lib.  L  Sl 
indccorafunt  ob  populi  confuetudincmraepeomnemfoedita- 
tem  amittere ,  nam  mulierum  aliquibus  non  citra  notam  fpon- 
tcconvivii  publici  locum  adire,  ibique  audere  viro  adhxrerc, 
cumque  contrcdare  &  ungere procul  dubio  turpe  6c  indignuni 
caftitate  Chrifti  potuiffet  vidcri  ,  nifi  mos  prope  omnium 
Orientaliuni  eam  invitalTet.  Certe  Maldonatus  intelligcre  non 
potuit,  quomodo  dicatur  ftetifle  mulier  ereda,  quafi  non 
cflent  ledi  fuper  quos  difcumbebant  ita  alti ,  ut  ipfi  licuerit  fic 
ftare,  &  pedes  ejus  iachrymis  lavare ,  interpretans  ftare  pro 
confiftere.  Sedhujusmodi  ofcitantiam  commifit  ob  veri  tri- 
clinii  ignorantiam ,  quod  pedes  alros  habuifle  noneft  dubitan- 
dum,  utfacile  ex  ipfa  pidura  clucet,  &Virgilius  de^nea 
loquens  accumbentc  dixit  initio  fecundi  libri : 

Inde  toro  pater  ^j£neas  fic  orjus  ab  alto. 

Atqui  Toledus  Cardinalis  ob  longam,  quamRomie  traxit, 
moram,  videndi,  audiendircrum  vetuftarumperitos  uberem 
occafioncm  habuit ,  forfanque  noftram  fententiam  &pidu- 
ramcompertam  habuit,  quod  eam  jampridcm  ctimdodifll- 
mis  Jefuitis,  quorum  confuetudine  deleftor  magnopere ,  com- 
municaflem  ,  priusquam  publicarem.  undcfacile  confentit  to- 
ros  tricliniorum  ita  altos  cxtitiflTe ,  ut  mulier  nullo  labore  poflet 
ftans  retro  pedes  epulantis  contreftarc ,  lachrymisque  abluerc  : 
& certe  licer  vir  doftiflTimus non  explicate  docuerit  discumbcn- 
di  modum,  attamen  ex  ejus  verbis  veritatem  fibi  maxime  om- 
jiium  innotuiflc  patet.  Itaquc  hoc  jam  conftitutum  fit  tricli- 
nium  didum  cfle  ,  quod  tres Icdi  ftcrncrentur  ,  in  quibus  ita 
jacercnt ,  ut  verfus  menfam  cubitis  finiftris  innixi  dcxtcra  manu 
uteremur,  pedcsquc  in  exteriorcm  partem  protcndcrent ,  ubi 
miniftri erant , &  ubi  ftetit  creda  Maria,quemadmoduni  difer- 
te  fatis  &  copiofe  alibi  ex  variisfcriptoribus  declaravimus,  & 
ficutcx  imagine  antepofita  clariirmic  clucet.  Supra  quid  vcro 
fternerentur  iedi,  noneftitaproditum,  attamen  licctconjiccre 
fsepius  fupra  tabulata  altiuscula  cfleextenfos,  qusc  nonnum- 
quam  etiam  apud  Hebra^os  ex  argcnto  aurove  conflata  fuifle 
colligirur  ex  primo  capitcHefter,in  ilHus  magnifici  convivii  dc- 
fcriptione,  quod  pariter  a  Romanis  fadum  teftatur  prae  ceteris 
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Plinius  libro  xxx iii .  cap.  undccimo ,  fuiffe  vero  fada ledi- 
fternia  primum  lignea  conjicere  licet  ab  eo  quod  narrat  ex  Se- 
neca  Agellius  libro  duodccimo,  capite  fecundo,  nempeSo- 
tcrichum  lignarium  fabrum  extitilTe ,  qui  ledos  tricliniares 
ligneos  faciebat,  ob  idque  data  eft  occafio  adagii,  ut  cuni 
vellent  rem  cxigui  pretii,  nec  multi  artificii  fignificarc  Sote-' 
richi  lcdis  afiimilarent.  Nunc  vero  fecundum  propofitum 
aggrcdior ,  fcilicet  an  apud  Hebrseos ,  quo  tempore  Chri- 
ftus  afFuit  cenas  Pharifa;i ,  mos  fuerit  diseumbendi  in  tricli- 
niis,  quemadmodumRomas ,  quaderecumconfuluerim  Vi- 
talem  Mediczeum  Fiorentiae  ,  artem  medicam  fande  acfe- 
licitcr  exercentem,  rcrumque  Hebraicarum  longe  pcritifli- 
mum ,  is  mihi  adco  dode  &  difertc  refpondit  ,  ut  in  hujus- 
modi  gravi  difceptationc  vixquicquam  dodius  &  elimatius 
defiderari  qucat  :  quia  tamcn  ab  fcntcntia  noftra  nonnihil 
difceflifle  vifus  eft  ,  pro  mca  confirmanda  necefle  puto  ali- 
quid  in  mcdium  afferrc.  Etenim  dubitarc  minime  oportct, 
quin  apud  vetuftiflimos  Hebraeos  varius  convivia  agendi  mos 
fuerit ,  fiquidem  libro  Genefeos  in  cclebri  iUo  convivio ,  quod 
Jofephus  fratribus ,  aliisque  magnifice  dedit,  omnesfedifle 
memorantur,  flmilis  quoque  moris  libro  Judith,  libro  pri- 
mo  Regum ,  atque  alibi  fiEpius  mentio  clarift[ima  habctur : 
atquc  fi  Tobiae ,  qui  vixit  ante  captivitatcm  Babyloniae  Uber 
lcgatur ,  ibi  accubitus  non  obfcuram  mentioncm  fieri  cogno- 
fcetur,  quamquam  fortafle  dicere  liceret  tunc  illum  apud 
Aflj  rios  vixifle ,  apud  quos  in  ufu  erat  cenantes  accumberc. 
Jam  vero  dc  Trojanis  atque  Tyriis  fimiiitcr  cxiftimarc  dcbc- 
mus,  cum  apud  Virgilium  primo  &  fecundo  libro  discum- 
bendi  confuetudinis  commcmoratio  fiat,  ficuti  librofcpti- 
mo  non  dubia  memoria  reperitur  fedendi  ad  menfas  ufus  fub 
illis  vcrbis : 

facm  fedes  epulis hic  driete  cxfo 
Perpetuis  foliti  patres  confidere  menfis. 

Vbi  quamquam  in  aliquibus  contextibus  legatur  loco  [corhfi' 
dere)  accimibcrc  ,  attamcn  Scrvius  eum  locum  intcrprctans 
dixit,  majorcs  ejJuUri  confuevijfe  fedentes  ,  atque  ilium  habuif 


DE   ARTE   GyMNASTICA   Lib.   1.  8? 
fe  morem  ^  Leico7ubus      Cretenfibus ,  ut  Varro  docuit  in  libris 
de  gente  populi  Rommi-,  inquibusdixit  quid  ^  quaquc  tr/ixeri?it 
gente  per  imitationem.    Hasc  autem  fcdendi  ad  menfas  con- 
luetudo  Romanis  certe  illis  vetuftiflimis  diu ,  &  inaliquibus 
occafionibus  ufurpata  fuit,  ficut  etiam  monumentis  relatum 
invenitur  Alexandrum  Magnum  aliquando  fexcentos,  utait 
Athenxus ,  vel  fex  mille ,  ut  eft  apud  Euftathium ,  duces  convi- 
vio  cxcepifle,  eosque  omnes  fediUbus  argenteis  federefecif- 
fe.  Atqui  pofterioribus  temporibus,  tam  florentis  Rcipubli- 
cae ,  quam  Imperatorum  ,  non  eft  dubium  nobiliores  fai- 
tem  accumbcre  confuevifle  ,  idque  przeter  innumeros  La- 
tinae  linguae  audores  marmora  quoque  teftantur,  ut  locu- 
pletiflime  alias  demonftravi,  atque  alii  quoque  docuerunt. 
Grsecos  pariter  conftat  eundem  accumbendi  morem  efle  fcda- 
tos ,  &  quod  turpius  eft ,  narrat  Athena;us  matulas  pro  exci- 
piendo  a  vefica  eaeunte  'uino  gejlare  confue%!ife  in  triclinia , 
quas  fnpe^  ubi  vino  incaluerant  ad  capita  frangebmt  ■,  intro- 
du£to  hoc  morc  a  Sybariticis  populis  fordibus  omnigcnis 
oUm  deditiftimis.  Verum  de  Hebrseis  dubitatur  an  fimiliter 
iUi  ad  Romanorum  imitationem  accumbere  potius ,  quam  fe- 
dere  foUti  fuerint,  ut  hacratione  Uceat  exiftimareChriftum 
ita  fuifle  locatum ,  ac  propterea  Magdalenam  potuifle  ftan- 
tem  retro  pedes  iUius  lavare ,  cxiccare ,  &  ungere.  Jam  ve- 
ro  complura  funt ,  quae  cx  fcriptoribus  conftat  eos  a  Roma- 
nis  fuifle  mutuatos,  &  Jofcphus  in  Ubroantiquit.  narratHc- 
braeos  lemper  efle  fecutos  ritus  Romanorum  ,  poftquam  fub 
eorum  ditionem  devenerunt ,  modo  non  contrariarcnrur  pa- 
triis  legibus ,  &  ut  dicebam  antea ,  manifeftum  cft  cx  lacris 
Ubris  ante  captivitateni  Babylonize  eam  gentem  in  conviviis 
tam  pubUcis  quam  privatis  femper  fedifie.  Verum  poftquam 
in  Babyloniam  du£li  fuerunt  captivi  utroque  modo  edcre  con- 
fucverunt,  fenes  fcilicet  fedentes ,  juvenes  vero  accumbcn- 
tes ,  ut  mos  erat  Babylonix ,  veluti  Rabbini  tradidcrunt,  apud 
quos  ctiam  lcgitur  accubitum  fieri  foUtum ,  vel  ftragulis  fu- 
pra  terram  extcnfis ,  vcl  tapctibus  preciofis,  &  pulvinaribus, 
ita  ut  cubitis  innixi  firmum  corpus  univerfum  fervarent  j  fada 
autem  fuit  deinde  lex,  ut  tempore  Pafchatis  in  dur£e  fub 
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Pharaone  fervitutis,  liberationisque  commemorationcm  quis- 
que  accumbendo  cpularetur,  ccteris  vero  diebus  liceret  uni- 
cuique  prout  liberet  fedendo ,  vel  accumbendo  cenare  :  ex 
quo  patet  apud  Judseos  pariter  accubitum  gloriofum  quando- 
que  fuiflc  liabitum.  Porro  modus,  quo  Hierofolymis  in  fe- 
cunda  domo ,  fcilicet  poft  liberationem  ab  i^^gypto ,  atque 
potiffimum  tempore  Chrifti  convivia  fierent ,  non  ita  com- 
pertus  eft  j  illud  vero  conftat ,  &  in  Vrbe  femper  quinque  lin- 
guarum  cxtitilTe  ufum  Hebrzeae ,  Chaldaese ,  Syriacze ,  Gyxcx  ,  & 
Latina^ ,  quarum  Syriaca  in  frequentiori  ufu  erat.  Hebrxa  ve- 
ro  non  nifi  a  dodis  ,  &  in  difciplinis  comparandis  ufurpata, 
licuti  oUm  Romje  Graeca,  &  nunc  pallim  Latina.  Fuuau- 
tem  in  ludaeam  Syriaca  lingua  introduda ,  quando  decem 
tribubus  a  Salmazaro  Affyriorum  rege  captis ,  in  earum  lo- 
cum  miflae  funt  in  Samariam ,  partesque  ei  circumvicinas  Af- 
fyriorum  colonix ,  ut  legitur  xv  1 1 .  cap.  quarti  iibri  Reg.  qui 
ob  ib  ad  Hebra;is  dcinde  femper  funt  Samaritani  vocati ,  atquc 
ideo  avcrfati ,  quod  Idololatrse  eflent ,  Mofaicosque  ritus  mi- 
nime ,  ut  par  erat ,  obfervarent ,  etiamfi  a  facerdote  illuc  in  id 
miflb  inftructi  fuiflent.  Hunc  ergoinmodumSyriacalingua 
apud  Hebra:os  indufta ,  propagata ,  &  confervata  eft ,  quemad- 
modum  Chaldaram  Syriacs  valde  fimilem  ipltmetluda;iex 
Eabylonia ,  ubi  illa  ufurpabatur,  fponte  tranftulerunt.  Poft  hoc 
vero  Gra:cis  rerum  potitis,  Rabbini  dodioresipforum  linguam 
ita  apprchendcrunt ,  cjusque  copia  &  fuavitatc  funt  delefta- 
ti,  ut  Hcbraicae  ipfam  squarcnt.  Vnde  pariter  fucceflit ,  ut 
pleriquc  eruditiores  non  folum  Graece  loqucrentur ,  fed  etiam 
fatis  elegantcr  fcriberent,  quales  fuerunt  PauUus,  loicphus, 
Philo,  atquc  alii  plurimi.  Romani  poftrcmo  cum  ludxam 
fubjugaflent ,  nccefle  fuit  ut  ille  populus  ipforum  linguam  La- 
tinam  addifceret ,  eaque  pro  negociis  agendis  uteretur  j  quse 
etiam  fuit  ratio ,  quamobrem  titulus  crucis  Chrifti  Hebraice , 
Gra:ce ,  atquc  Latine  fcriptus  fuerit  :  illud  tamen  de  hisce  lin- 
guis,  &  potiflimum  de  Syriaca  vere  conftat  ipfam  fuifle 
omnium  Hierofolymis  ufurpatifl[imam,  atque  multis  Gra^co- 
rum  vocibus  pcrmixtam  ,  flvc  id  fuerit  ob  Grcscae  dclcdatio- 
ncm ,  qua Indxi  afficicbantur ,  five  alia  de  caufa  :  folent enini 
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qui  percgrinis  linguis  gaudent ,  fxpe illarum  vocabula  propiiis 
commifcere.  trgo  hisce  conftitutis,  cum  Judxi  lingua  PvO- 
manorum,  Gra^corum  &Airyriorum,  apud  quos  in  ufu  erat 
accubitus ,  uterentur ,  verifimile  eft  quoque  cosdcm  accum- 
bendi  morem  ab  iis  acccpiffe ,  quod  forfan  a  pervicacibus  ne- 
gari  potuiflet ,  nifi  complurcsEuangelii  loci ,  ubi  difcubitus 
&accubitusfitmentio ,  aperte  teftarentur.  Vtrum  autem  ac- 
cumbendi  modus  Hierofolymis  effet,  quafis  apud  B^omanos 
in  triclinio ,  fcilicet  leftis  tribus  altioribus  circa  menfam  ftiatis, 
vclligneis,  vel  argentcis,  autaureis,  quales  liabuifle  aliquos 
narrant  Plinius ,  Athenxus ,  &  alii,  haud  ita  clarum  cfl:.  Scd  iit 
omittam  ludaeos  veteres,  apud  quos  forfan  vox  triclinii  ufitata 
infacrislibriscubiculumdumtaxat,  in  quocenabatur,  figni- 
ficare  potefl: ,  dequo  Vitruvius  lib.  Architcdlurae  quarto  tra- 
ftavit ,  certc  cum  in  Euangelio  nominetur  Architriclinus, 
negari  nequit  ludasos  imitatos  eflfe  Romanos  &  Gra:cos,  in 
quorum  conviviis  erant  i^i»^x'" »  id  eft ,  comjrvii  principes. 
Ceterum  dodifllmi  viri ,  quiaccubitum  quidem  inconviviis 
Pharifjeorum  conceflferunt ,  fed  more  Hebrseorum  ftratis  lupra 
terram  ledis,  non  autem  alte  locatis,  more  Romano,  in 
cam  devenerunt  fententiam  potiflimum ,  quod  contextus  fa- 
crorum  librorum  Syriacus  ubi  de  architriclinio&tricliniole- 
gitur ,  fimpliciter  accubitum ,  non  autem  modum  fignificct ,  & 
quod  Pharifa:i  juxta  priceptum  Levitici  cap.  xvi  1 1 .  conarcn- 
tur  in  cundis  fefe  a  ritibus  quibusvis  peregrinorum  alienare 
maxime  Romanorum  ,quos  quotidieintuebantur  idolis  fervi- 
re,  usqueadeo  a  lege  damnatis.  Quantum  veroad  Magdalenx 
actum,animadverrentes  quam  difficile  fit  eam  fecundum  Lucaj 
litteram  accommodarc  ,  fi  lecli  fupra  tcrram  dumtaxat  fta- 
tuantur  ,  ad  evitandum  eum  fcopulum  imagioati  funt ,  pri- 
mum  ingrcflam  Magdalenam  redam  alrquo  tempore  illa- 
chrymantem  ftetiflTe,  demum  fefeinchnaflegenuflexam,.  fic- 
que  lavific  Chrifti  pedcs,  terfiflTe,  atque  unxifle.  Verum 
pacchorum,  cogor  ab  hujusmodipIacitolongediflTentire,  fi- 
muique  oftenderc  figuram  triclinii  &  accubitus  Chrifti  noa 
aliam  potuifle  efle ,  quam  a  nobis  defcriptam ,  atque  tunc  tcm- 
poris  paflim  a  Romanis  ufitatam,  Quis  enim  ignorat  eam 
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femper  viguiffe  confuetudinem ,  ut  populi  principum  mores  ^ 
quantum  ticripoteft ,  imitentur  ?  maxime  viri  nobiles,  &in 
cxiftimatione  habiti,  quales  erant  Pharilaei ;  quos  fi  non  ob 
aliud  ,  faltcm  ut  Hcrodi  &  Pilato ,  tunc  pro  Imperatore Tibe- 
riogubernantibus ,  funulqucRomanorum  mores,  ut  aitjo- 
fephus ,  introduccre  fatagentibus ,  rem  gratam  faceret ,  vero- 
fimile  eft  conatos  in  accubitu ,  qui  nil  lege  repugnabat ,  ficut 
&  in  multis  aliis ,  forfan  minoris  momenti ,  Romanos  imitari , 
quod  Chrifti  tempore  omnes  Orientis  nationes  faciebant. 
Quod  porro  Hebrjei  in  aliis  plerisque  Romanorum  fequercntur 
ritus ,  absque  multo  labore  indicabo ;  tum  id  quod  imaginan- 
tur  de  Maria  haud  quaquam  confiftere  pofle  monftrabo.  Itaquc 
non  eft  negandumpoft  redadam  a  Pompeio  inRomanorum 
potcftatem  Judxam,  &  poftArchelaum  juft^uAugufti  inexi- 
lium  expulfum  cam  nationem  per  procuratores  fuifte  guber- 
natam,  qua  occafione  Hierofolymis ,  atque  in  omnijudaea 
innumeri  milites  ,  cives,  atquc  equites  Romani  omni  tempore 
habitabant ,  quos  sequum  eft  exiftimare  fecundum  Vrbis  ritus 
vixiflc,  atque  ipfis  Judaeis,  ut  contingerc  ubique  folct ,  eos  com- 
municafle ,  neque  id  Hebraeos  potuifle  afpernari ,  ne  multo 
magis  odium  principis  fibi  adfcifcerent.  Et  fi  rede  expendan- 
tur  qua;  de  Romanorum  moribusin  conviviis  fcripferunt  Var- 
ro,  Ciccro,  Sencca, Plinius,  Plutarchus,  Suetonius,  Gale- 
nus,  AthcnJEUs  &  ahi,  prociildubio  intclhgere  concedetur 
fere  omncs  cos  tempore  Salvatoris  noftri  fuiflfc  a  Judseis  ob- 
fervatos ,  vcluti  ex  variis  Euangclii  locis  colHgere  iicet.  Nam 
ut  antcadidum  cft,  trichnii  conclavis,  &  ccnaculi  nomina 
clara  habentur  in  Euangclio  ;  haud  fecus  atque  a  prophanis 
rerum  Romanarum  fcriptoribus  memoratarcperiuntur.  Ha- 
bebantRomani,  Ccutirecitant  Plinius  &Martialis,  inmore 
patinasgtandesadcoufurpareintcrdum,  utpoflTcnt  cxuniseis 
convivx  accipere ,  quod  fimilitcr  fcciflfeChriftumincenadis- 
cipulorum  mcmorise  mandatum  cft.  quod  etiam  dixi  in  primo 
dc  gymnaftica ,  Romanos  fere  fempcr  lavari ,  foccosque  repo- 
nerc  folitos,  prius  quam menfx accumbercnt ,  idcm  factitafle 
Salvatoremnemoinficias  ire  vaiet.  ]am  de  ungcndi  ufu  poft 
balncum  &  ant  eccnam  copiofiftimefcripfit  praitcr  Ciemen- 
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tcm  Alexandrinum  Athenxus  quintodecimo  libro  Dcipnofo- 
phift.  apudquem  proprium,  &  odoratum  unguentum  fingu- 
liscorporis  partibus  dicatum  legitur,  ut  obidMariaquoque 
Romano  &  Grasco  more  utens ,  voluerit  &  caput  &  pedes 
Chrifti,  tam  viventis  quam  mortui  ungere ,  qui  quafiincrc- 
pans  Pharifaeum  quod  fimiUter  non  feciflet ,  certum  indicium 
attuht ,  fibi  placuifle  Romanorum  &  Gra:corum  ungendi 
confuetudinemobfervari.  EtquoddixitChriftusdeillo,  qui 
accedens  adconviviumnuptiale,  lacerna  adliuc  indutus  ve- 
ftem  nuptialem  non  induiflet ,  dubio  procul  ex  ritibus  Roma- 
nis  totum  fuit  captum.  De  loci  nobilitate  tum  in  pontificali , 
tumincivili,  tum  in  confulari  convivio  habebantRomani, 
utnarratPlutarchus  in  Sympofiacis ,  atque  Macrobius ,  non. 
cxiguum  difcrimen ,  ut  interdum  medius  medii  lefti,  interdum 
imus  ejusdem ,  atque  primi  nobiliores  reputarentur ,  cujus  rei 
illuftre  exemplum  eft  id,  quod  dixitChriftus  adverfus  illos , 
qui  primos  accubitus  ambiebant ,  in  quo  accubitu  ita  locaban- 
tur,  ut  poflet  facile  quisque  rechnare  fefe,  &  recumbcre  iii 
finu  proximioris ,  quemadmodum  feciife  Joannem  ipfcmet 
in  fuo  Euangeho  teftatur ,  qui  cum  carus  eflet  magiftro ,  non 
cftmirum  fipenes  ipfum  accubuit ,  veluti  Romanis  ufitatum 
crat  in  privatis  &  pubhcis  conviviis  uxores ,  fihos,  aliasque 
perfonas  chariores  juxta  fefe  cohocare.  Cum  igitur  ex  his ,  ac 
pluribus  ahis  certo  conjiciatur  Judseosfuifle  Romanorum  mo- 
res  in  conviviis  maxime  fedatos ,  cur  non  etiam  in  tricliniis 
conftruendis ,  atque  akioribus  faciendis  eosdem  non  fint  imi- 
tati,  cauflam  nullam  video.  Nequemoveorabhac  fententia, 
quod  Syriacus  EuangeUi  contextus  ambiguus  videatur,  potius- 
que  vetuftum  Hebraeorum  fuper  terram  accubitum,  quamin 
altis  toris  infinuare  videatur  ,   quandoquidem  in  miraculo 
quinque  panum ,  &  duorum  pifcium  ita  facile  eft  accipere  ,  pro 
quo  faciendo  juflTit ,  ut  turbae  fuper  fcenum  difcumberent  j  at 
in  convivio  nobiH  coram  ipfis  Romanis  idem  facere  dedecus 
plane  non  exiguum  attuhflet  5  Prxterea  fi  Judsei  interdum 
Chriftum  murmurarunt ,  quafi  difcipuH  ejus  non  lavarent 
manus,  antequam  menfae  accumbercnt,  multo  magisfuiflet 
immurmurandum,  fi  accubuifient  ledis  &:  cervicahbus  fuper 
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tciram  conftratis ,  non  autcm  alte  pofitis.  Qui  vero  Syriacc 
Euangclium  rcripfit ,  vcltranfumpfit ,  cumforfan  nomcnfibi 
haud  fuppeteret  proprium ,  quo  explicare  poITet  vcrum  Ro- 
manorum  triclinium ,  maluit  quod  habcbat  ufurpare ,  quam 
rcmpcnitus  indeclaratam  relinquere.  At  nihil  hoc  cft,  prx 
ipfa  Magdalcna  ingrediente,  &  ftantq.retro  fecus  pedesejus, 
quae  omnia  uti  accommodari  nullo  pado  qucunt ,  R  fupra  ter- 
ram  fint  immcdiatc  pofiti  lecti ,  fic  triclinio  noftro  judicandum 
unicuiquc  permitto,  quam  apte  congtii.iat.  Ncque  enim 
Cicdibile  cft ,  fi  fefc  muhcr genibus  in  tcrrarn  incHnaflet ,  fuiflc 
id  Euangcliftam  tacirurum  ,  poftquam  miiiimeftiendum  puta- 
\  vit,  quad  ftarct  rctro  &fccuspcdes,  lachrymisquc  cos  riga- 
rct:  nnmquitanta  diligentiaretulit,  qujecumque  ibi  contige- 
runt ,  non  dcbcbatetiam  gcnuflexionem  omiitcrv; ,  &.  multo- 
minus  poftquam  jam  dixcrat  ipfam  ftctifle.  Qua-e  jamfatis 
monftrarum  arbitror  Chrifto  accumbcnte  cum  ira  alte  fuifle 
locatum,  ut  Maria  ,  qua:  ncc  parva:  ftaturae  crat,  poiuerit 
ftans  ereda  rigare  ipfius  pedcs  lachrymis,  necnon  manibus 
contrcftare,  &  capilHs  ficcarc,  demumque  ungcrc.  Quod 
totum  Uiculentiftime  cxprimi  in  antepofitatricUnii  noftri  figu- 
ra,  neminem  ncgaturum  confido.  Cum  hucusqueorationc 
pcrveniflem ,  jamque  ca  ad  prelum  mifllonem  accclcrarct ,  ob- 
lata  eft  occafio  Alphonfi  Salmcronis  oUm  Jeluita;  dodiffimi 
prolegomena  in  Sacrofandam  EuangcUcam  hiftoriam  lingu- 
iari  eruditione  referta  legere :  atquc  inter  lcgendum  cum  mihi 
canon  quadragefimus  fcxtus  prolcgomem  undecimi  occur- 
riffet,  ubi  difertiflimc  de  univerfa  accubitus  ratione  ,  dequc 
Magdalenae  in  lavandis  atque  ungcndis  Chrifti  pcdibus  litu  , 
nec  non  de  Joannis  in  ejusdem  Chrifti  fmum  recubitu  diiputat, 
incrcdibiiem  quandam  Ixtitiam  fimul  &admirationempcpc- 
rit,  etenim  Ijetatus  fum ,  quod  meas  cogitationes ,  quas  femper 
novas ,  &  forfan  k  neminc  alio  propofitas  exiftimavi,  a  viro 
fapientifiimo,  &rara  dodrinaprxdito,  ita  clareconfirmatas, 
quafique  inconcuflfas  rcdditas  invencrim.  Admirationem  vcro 
coepi  non  exiguam  quomodo  fieri  potuerit ,  ut  in  re  usque  adeo 
obfcura  &  vetufta  fimul  nos  convcnirc ,  ac  in  nuUa  rc  difcrepa- 
reUcueritj  Etfi  enim  quo  temporc  gymnaftica  mca  in  Uicem 

exivit. 
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cxivit,  isadhuc  viveret,  quippe  qucm  lacpius  concionantem 
Romae  aurcultaverim ,  ubi  eoslibros  dum  Cardinalis  Famciii 
medicum  agcbam ,  &  compofui ,  &  in  luccm  cdidi ,  attamen 
iitrum  eos  vidcrit  liaudquaquam  affirmarc  audeo.  Ncquc  vc- 
ro  credibile  cft  me  ab  ejus  fcriptis,  qua:  differui  dcaccubitu 
accepiflc ,  cum  ca  hadenus  latuerint ,  neque  ipfum  eadem 
de  re  ita  diligenter  fcripfifTe ,  ne  fomniarc  quidem  valuerim. 
Vnde  qu3e  folet  efie  veritatis  ingensvis,  puto  codcm  fpiritix 
ambos  nos  ad  ea  fcribenda  fuilTe  impulfos ,  6c  propterca  quic- 
quid  ea  de  re  di£tum  fuit,  pro  vero  &irrefutabilihabcndum 
cfie;  ea  namque  eft  gcns  lefuitamm,  ut  in  qualibetdifcipli- 
na,  immo  in  tota  rerum  tam  divinarum  quam  humanarum 
natura,  nihil  ita  rarum,  excultum,  &  reconditum  habcatur, 
quin  ab  aliquo  ipforum  lit  perfediffimc  elaboratum ,  &  felicis- 
iimepofteris  ipfis  traditum. 

C  A  P  V  T  XII. 

J>e  Au^oribm  Gymmjlicx ,  &  Gymn/^fiorum  mimjlri^. 

QVemadmodum  ceterse  artes  proprios  au^tores  habuc- 
runt ,  qui  earum facultates ,  regulas ,  atque  ufum  fcriptis 
mandarunt :  fimilitcrgymnafticam  illis  nequaquamca- 
ruiffeconftat,  qui  &  ipfam  voluminibus  illuftrarint,  &  ab  obli- 
vione  vindicarint ;  fed  fadum  eft ,  ut  quam  jaduram  pluri- 
ma;  res  liominum  fubicrunt,  ifti  quoque  audores  fcccrint, 
quandoquidem  hisce  temporibus  ncmincm  corum  habemus , 
quos  Galcnum ,  atque  alios  antiquiores  vidilfc,  ac  ledtitalVe  ccr- 
to  fcimus.  Qiiis  etenim  a^tate  noftra  Hippocratis,  Dioclis,  Pra- 
xagorae,  Philotimi,  Erafiftrati,  Herophili,  &  Afclcpiadis  dc  hac 
re  fcripta  ,  a  Graecis  atque  Latinis  audoribus  citata  vidit  ? 
quorum  praeclariftlma  commcntaria  nifi  hodie  defidcrarcn- 
tur ,  forfan  hxc  ars  ,  quae  jam  dudum  pcne  abolita  eft,  non  mi- 
-  nus  ccteris  dignitatis  atquc  fplendoris  haberet  ;  ncquc  nos 
hunc  laborcm  ad  lucem  eam  rcvocandi  aflumercmus  :  pra^ter- 
eo  Theonis  de  hac  eadem  libros ,  Diotimi  gymnafta:  de  excrci- 
tionibus  &  fudoribus,  a  Theophrafto  celebrara  commenta- 
ria:  quibus  dum  nos  carere  conftdero ,  nonmagnopere  coiii- 

M  moveri 
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moveri  ncqiieo ,  atquc  interdum  etiam  ab  inccpta  opera  valde 
dcrcrrcri,  fed  liaec  dimittentcs  jam  gymnafiorum  minillros 
declaremus ,  inrer  quos  primum  locum  tcncb2.r gymnafiarchus , 
cujus  munus  crat  toti  gymnafio  praeefle,  &  veluti  princepsqui- 
dam  omnia  modcrari,  tempus  &  horas  pracfcribere,  ordi- 
ncm  ponere,  &  alia  denique,  qu<E  ad  artium  &  locorum  pu- 
blicorum  principcs  fpedant, fedulo  curare  :  hunc Lydus  pxda- 
gogus  apud  Plautum  gymnafii  prxfedum  vocavit  his  verbis: 

jif^te  folem  exorientem  nifi  in  paUHram  veneras , 
Gymrmjii  prt&feBo  haud  mediocres  panas  penderes. 

Ex  quo  loco  gymnafiarchum  colligitur  in  adolefcentes ,  fi  quid 
peccaflcnt,  animadvertere  magno  imperio  confuevifle  :  ut 
ctiam  clarius  in  amatorio  Plutarchus  docuit.  de  hoc  &  Cicero 
in  fexta  Vcrrinarum :  Demoliendum  curnvit  Demetrius  gymnfifi- 
(trchtis-,  quod  is  loco  illi  pmerat.  Secundum  locum  habebat 
xyfiarcha ,  hic  ambobus  xyftis ,  fliadio ,  6c  dcnique  cundis  ath- 
lctarum  excrcitationibus  praeerat,  ut  fcriptum  reUquit  Ter- 
tuliianus  in  hbro  ad  Martyres,  &  ut  cx  infcriptioneconjici- 
tur,  quxllomse  in  foro  Trajaniin  bafi  fl:atu2e  Griecis  litteris 
notata  a  nobis  fic  Latinc  reddita  cft. 

DEMETRIVM.  H E K M APOLITAM.  ALEXAN- 
DRIN  VM.  PANCRATIASTEM.  PERIODL  VI- 
CTORExM.  PALAESTRITAM.  ADMIRABILEM. 
ALIPTAM.  PONTIFICEM.  TOTIVS.  XYSTI  PER- 
PETVVxM.  XYSTARCHAM.  BALNEIS.  AVGV- 
STL  PRAEFECTVM.  PATREM. 

M.AVREL.  ASCLEPIADES.  QVL  ET.  HERMO- 
DORVS.  ALEXANDRINVS.  HERMOPOLITA. 
MAGNI.  SERAPIDIS.  AEDITVVS.  PANCRA- 
TIASTES.  PERTODI.  VICTOR.  ALIPTA.  QytM. 
NEMO.  DETRVDERE.  POTIRAT.  INCVLPA- 
TVS.  XYSTARCHA.  FILIVS.  PONTIFEX.  TO- 
TIVS.  XYSTI.  PIRPETVVS.  XYSTARCHA.  ET 
I3ALNEIS.     AVGVSTL  PRAEFECTVS. 


Ab 
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Ab  hoc ,  fcntcntia  mea ,  divcrfus  fiiit  prsefcdus  \\idx  a  Galc- 
no  S^ja-njf  7m\eus-fA.xT(g^  vocatus,  qui  pcrinde  ac  pxdotriba 
quidam  ludantium  dumtaxat  magifter  crat ,  cuni  xyftarchus 
phiriura  excrcitationum  modcrator,  vidorumque,  &  omnium 
praimiorum  decerncndorum  judex  forct.nominatur  &  ab  ^  Hip- 
pocrate  •mKcugpod^vhoi,^ ,  nos  cuftodcm  palasftrx  dicere  poffumus  j  |-  ^'""^^'^•g 
quodnon  folum  ipfe  ludarctur ,  veruni  ctiam  palscftrx  curam  finem. 
habcret.  Agoniftarcham  vero  eum  fuifle  puto,  qui  certami- 
num  pubUcorum  Jjrxfcdus  cflTet ,  quive  &  in  amphithcatris , 
&  in  gymnafiis,  ubi  athlctx  ,  in  publicos  ludos  prodituri, 
prius  exercebantur ,  munus  fuumobibat.  c)us  habctur  mcn- 
tio  in  hac  vetufta  infcriptionc  a  Ligorio  mihi  communicata. 

APOLLINL  INVICTO. 

S ACRVM 
M.  AVRELIVS.  M.  AVG. 
LIB.  APOLLONIVS 
AGONISTARCHA.  COM. 
MODIANVS. 

Pofl:  hos  zAtt^it  gymnajles ,  quem  Galcnus  fecundo  detuend. 
valetud.cap.i  i.  voluitmagiftrum  omniurn  cxcrcitationum  cx- 
titifle ,  qui  eorum  vires  ac  poreni ias  ad  fanitatem  conducentes 
callens,  quomodo  fieri  debcrcnt,  q-.iam  diu,  &  quze  quibus  con- 
venircnt,  tam  athletas ,  quam  ccteros  omnes  excrcitatorcs  cdo- 
cebat  j  co  quod  vcl  medicus  cflci ,  vel  medico  in  multispar ,  ut 
exPlatonc  xi.  de  lcgibuscoiligitur.  ubi  li  quis  fcrvum  a;grum 
medico,  aut  gymnaft^  vendat,  non  efix:  rcdhibcndum  vu!t, 
quafi  uterque  languentes  a  fanis  dignofcere  fcirc  dcbeat,  immo 
Bafihus  bomil.  in  Hexamcron  xi.  de  hominis  natura  aeque 
gymnaftcm  ac  mcdicum  fpeculari,  &quxrerefolitumdocet. 
hunc Xenophon ,  utrefert  ]nYms,Vo\\m ,  progymimjlem  appel- 
lavit,  Plato  vcro  pcidotribam ,  rcfcrcnrc  b  Galeno ,  vocarc  ma-  * 
luit.  isenuii  in  tcrtiodcrcpublica  Hcrodicum  medicum ,  qui 
primus  gymnafticam  mcdicina;  junxit ,  pxdotribam  nomina- 
vit ,  &  in  Protagora  ita  fcriptum  rcliquit  :  £'7:  TsJvuy  orei?  THizt? 
«y  srMioToiQx/;  vsi^Tam ,  't(Q(,  tk  crwjw»™  (diATiid  ty^pvrt?  v.a3">j^£rwin  t!? 

M  2  2>l»'Jol» 
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C^^^-voU  r^fj^ij  ^'ffyi .  idcft  :  VrAter  h&c  adhuc  adptcdotribasmittunt  l 
ut  corpora  meliora  habentes  menti  bon£  exijlenti  mjerviant.  Ga- 
lenus  tamen  in  confilio  pro  puero  cpileptico  paedotribas  rudcs 
&bardos,  ac  cx  ignaris  hominibus  eledos  fuifle  tcmpore  fuo 
tradir.  rrotogy??mafios  viAztm  SznG.cz.  epift.  lxxxii  i.  cos  vo- 
cafleqni  fuiiul  cxcrcentur,  vocabulo  (■  quod  equidcm  fciam ) 
nulli  altcri  ulurpato,  quamquam  Muretus  progymnaftas  le- 
\         gendum  maluerit  in  fuis  ad  cum  locum  notis.  AVe/wJIa'  quo-' 

4iib.3.c.47.  que  ab  Ariftotcle  ii.  Ethic.  capit.  vi.  a  Paulo  -/^gineta 
ixr^KeiT^ilw  ,  &  a  Latinis  aliptam  hunc  cundcm  vocatum  repe- 

*  iib.j.cap.i.  rio  :  fiquidem  l>  Celfus,  ubi  dixit  feinumhominem  nullis  fefelegi- 
hus  oblignre  debere ,  neque  medico  ,  neque  alipta  egere  j  null  um  nifi 
gymnaftam  intelligere  voluitj  ficutietiam  Cicero  in  epiftola 
1  X.  ad  Lenrulum,  inquaha:cfcriptarepcriunrur  :  Sed  vellem 
non  folum  falutismed ,  quemadmodum  medtci ,  fed  etiam ,  ut  ali- 
ptd ,  njirium ,  &  coloris  rationem  habere  'voluifjent.   Ex  quo  Cle- 
mcns  Alcxandrinus  vi.  Strom.  dixit,  fanitatcm  per medici- 
nam,  bonam  vero  corporis  habitudinem  per  ahpticam  com- 
parari ,  quamquam  etiam  aUquando  pro  undorc  ipfo ,  vel  pro 
imdorum  magiftro  ahptam  accipi  fciam  :  ut  apudPlutar- 
chum  in  libro  de  tuenda  valetudine,  &  Ca:Iium  AurcHanuni 
fzepius  vidcre  eft.  quo  in  cafu  *  Hippocratem  \Iakh7?\uj  po- 
tius  diccre  voluific  notat  Galenus  in  linguarum  explana- 
tione.    Poft  gymnaftem  erat  padotriba.,  qui  licet  fecundum 
Platonem  ab  eo  difFcrre  non  viderctur,  Galenus  tamen  eos 
valde  divcrfos  fuifie  fcribit,  dumgymnaftam  medico&im- 
peratori,  psdotribam  mihti  &  coquoaftlmilat,  merumque 
gymnafta:  mmiftrum  nuncupat.  nam  ficuti  miles  nihil  eorum, 
qua;  ad  belhcam  lcicntiam  pertinent ,  &  coquus  eorum ,  quae 
ad  mcdicinam  novit,  fcd  alter  imperatoris,  alter  medici 
dumtaxat  mandata  exequitur ,  pariter  pxdotriba  exercita- 
tionum  omnium  facultatem  ignorabat,  gymnaftaeque  prae- 
ccpta  fokim  facicbat,  utpote  qui  &  ufum ,  &  differentias, 
&  modum  exercitationum  expcrientia  quadam  calleret ,  fed 
ob  ignorantiam  fxpenumero  aberraret ,  ut  innucre  voluit 
Galcnus  in  libello  de  puero  cpileptico ,  ubi  dixit ,  dijfiicile  fuis- 
fe  prudentem  pxdotribam  invenire.   Hane  gymnaftae  & 

pxdo- 
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pxdotfibjc  difFerentiam  Aiiftotelcs  quoquc  philofophus  co- 
gnovifle vidctur ,  dumviii.  Politicorum  concludit,  adole- 
fcentes  gymnaftic£E  atque  p3cdotribica;tradendosforc  :  qua- 
rum  altcra  qualcm  qucndam  facit  corporis  habitum,  ahera 
operationcs ;  &quarto  -<  Pohtic.  loco  antea  citato :  dicit :  MijJev  «  c^p  3. 

ijrlov  J  ^ciuSoTitQii  Kj  ^ yjy,vu^-AS  n;^.(n'.djdcn\  n  ,  Kj  TMJ-rluj  l$i  Svviity.iv, 

Gymnaftcs  itaquc  crat  przefcdus  exercitationum,  paxiotriba 
minifter, & panifici ,  coquo,  ac  aedificatori  proportione  re- 
fpondcns,  facere  pancs ,  obfonia ,  a:dcs  fcientibus  quidcm,  mi- 
nime  tamen ,  quid  in  ipfis  optimum  fit,  quid  non  optimum,  in- 
telhgentibus ,  quamve  facultatcm  ipforum  unumquodquead 
fanitatem  haberet ,  non  dignofcentibus.  Wxc  duo  nomina 
apud  Homerum  non  exifterc  narrat  Galcnus  :  quod ,  ut  antca 
declaravimus  ,  fcmina  dumtaxat  artis  gymnaftica;  tunc  tcmpo- 
ris  apparebant ,  nequc  ars  ad  rcgulas  ac  formam  rcdafta ,  & 
proinde  neque  artifex  &  minifter  erant.  Aderat  &  (^hdrifti- 
cm ^  eorum,  qui pilaludebant,  inftitutor,  acvelutipa:dotri- 
ba ,  quive  fecundum  ^  Galenum ,  omnem  pil^e  iadum ,  cxce-  *  - 

•  r  II,  ••  .  tuend.valcwJ: 

ptum,  repuUumve  cahebat,  mmmic  tamen,  quem  corpori 
afFedum  parerent  hi ,  nofccbat.  Aderant  fervi  fricandis  cor- 
poribus  deftinati,  qui  ad  pra^fcriptum  gymnaftae ,  autpxdotri- 
bas,  modo  nudismanibus,  modoundis,  modo  cum  linteis 
alias  duris,  ahas  mollibus,  ahas mediocribus,  vario  ac  di- 
verfo  modo,  prout  opus  erat,  corpora  fricabant.  Poft  hos  erant 
reu^n^ores ,  ita  a  Plinio  acCelfonuncupati,  quodcorpora 
,   jam  exercitata  ungerent,reungerentve.  hos,  fuere  qui  credide- 
rint,  aPaulo^gineta  ixtiot.Kei-^ctA  vocatos  :  fed  deccpti  funt, 
cum  alium  fuiffe  ab  his  ix^^iot^KHT^lw  oftenderimus.  Medmsimi 
quoque  gymnafiis  miniftrabant ,  pavimenta  everrentcs,  nec- 
non  multa  alia  pro  fcrvitiis  gymnafiorum  obeuntes.  Pyrrhus 
Ligorius  inter  ahaantiquitatisejuspraeclariftima  monumenta 
hanc  infcriptionem  habet ,  in  qua  mediaftinorum  fit  mentio. 
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DlIS.  MANIBVS.  S. 

TITO.  FLAVIO.  OLENO 
SERVO.  ET.  PROCVRAT 

BALNEL  T.  FLAVI  AVG 

VCT.  MEDIASTINO 

V1_X.  ANN.  xc:  MEN 

VII  D.  VIIH. 
T.  FLAVIVS.  T.  L. 

POLYMNESTVS 

MEDIA^STINVS 

AVG.  n:  FAC.  CVR. 

Adcrant  fer^vi  bdnedves ,  lotos  in  balneis  primo  cum  fpongiis  \ 
mo  Jo  purpura  tinftis,  ut  rcfert  Plinius,modo  candefadis,  dcin- 
de  cum  lintcis  cxiccantcs.  hos  quoquc  arbitror  ego  confuevis- 
fc  ftrigilibus  coTpora  exercitatorum  diftringcre ,  atquea  ftrig- 
mentis  dcpurarc.  Aderant  qui  fphaeris  pice  oblitis  cu- 

rabant,ne  ignis  balneorum  cxtinguerctur.  quidquid  aUi  dicanr, 
qui  pro  pilicrepis  lufores  pilai,  utpote  obftrepentes,  intelli- 
,  gendos  putant,  male  fcntcntias  Martialis& Statii,  dequibus 
nos  locis  fuis  loqucmur,  interpretantes.  Alipili^qm  (utrefert 

«  Epift.  56.  a  Scneca)  ad  vclicndos  ab  aliquibus  corporis  partibus,  &  praefer- 
tim  alis  pilosadhibebantur  :  nifi  vclimus ,  ut  do£li  viri  cenfue- 
xnnx,pedicrepos-,&L  Mipcdos  apud  Senccam  Icgere,quafi  in  g}  mna- 
fiis  eflent,  qui  a  pcdiculis  homincs  purgarent,  &  inter  occiden- 
dum  ipfos  magna  voce  fingulos  enumerarent,  ita  ut  Seneca  ab 
hujuscemodi  vocibus  ofFendercTur.  quorum  tamcn  fenren- 
tiam  non  probo ,  quod  *  Juvenalis  certo  tcftatum  faciat ,  fuiflc 

tvti!  1  s6.'  thcrmis ,  qui  ab  alis  pilos  avellcrent ,  ubi  fervos  fuos  defcri- 
bens  Perfico  ait : 

Nec  pugilhres  defert  in  bMnea  rmcus 
Tejliculos ,  nec  vellcndas  jam  pr^buit  dlas. 

Atquehos  modo  volfellis  ad  id  obcundum  ufos  cftc :  nunc  refi- 
na ,  ( hanc  enim  in  evellcndis  virorum  corporibus  pilis  maxi- 
cL.b.M- ■lO'  mumhonorcm  obtinuiireconfitetur'^  Plinius  j  nunc  pfilothris, 
opinor,  quando  narrat  Suidas  in  collcdmcis ,  cphoros,  morum 

apud 
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apud  Laccdaemonas  cenfores,  coados  aliquando  fuifle  lege 
&  edido  cavere ,  ne  in  balnea  inferretur  pix,  urque  omncs  de- 
pilatores  cxploderentur.  Jmitores  quoque  gymnaliorum  unum- 
quodquc  liabuit  5  FomacMores ,  de quibus  i iipra  locuti  fumus. 
Aliniflrabantprseterca  gymnafiis  'variorum  rerum  vemlitcres ,  ut 
pofTent  illi ,  qui  in  ipfis  verfabantur ,  &  cupiditatibus,  &  neccs- 
fitatibus  fatisfacere.  inter  quos  adnumcrantur  a  b  Seneca  libarii,  ^  rpij 
hoc  cft ,  ut  prudenter  notat  Rhodiginus ,  hba  vcndentes ,  hotu- 
Idrii ,  cruJluUrii,  & ,  quoniam  intcr  excrcendum  frpe  vuhicra , 
contufiones ,  contorfiones ,  luxationes ,  muhaquc  aha  ficri  fo- 
lent,  ob  id  gymnafia  medicoshmihter  habuiflcopinor,qui  ma- 
ne  &  vefpere  hujusmodi  cafibusoccurrendi ,  atquemedcndi 
gratia  praefto  adelTent ,  quemadmodum  &  in  ludis,  fcu  pubhcis 
fpedacuhs.  quod  eo  magis  verum  puto ,  cum  Romx  invcntse 
fmt  hae  duze  antiquse  marmorcas  inibriptiones,  quibus  medici 
ludi  matutim,  &  ludi  magni  exphcata  iiabctur  mentio. 

DIS.  MANIBVS 
M.  CALPVRNIO.  M.  F.  MEN 

VOSENNIO 
VIX.     ANN.     XXX.     M.  IIX 
M.  CALPVRNIVS  M.  F.  MEN 
HILARIVS.  MEDICVS 
LVDL  MAGNI 
FRATRL    PIISSIMO.  FEC 

EVTYCHVS.    AVG.    LIB.  NERONIA- 
NVS.  MEDICVS  LVDI  MATVTINL 

FECIT.  SIBI.  ET.  IRENE.  LIB.  C  O  N- 
IVGI    CARISSIMAE.  BENEMERI- 
TAE.  ET.  LIBERTIS  LIBERTA- 

BVS.  POSTERIS.  EORVM 

(^ii  autem  cfTent  kidi  matutini  &  magni ,  ita  proditum  inve- 
nio ,  quod  fpedacula ,  quai  ad  populum  fiebant ,  partim  mane , 
partim  poft  prandium  ,  quod  in  urbe  publice  dabatur  populo , 
edebantur.  Mane  beiluarum  intcr  fe,  &  hominum  cum  bclluis 
certamina  proponcbaatur ,  ut  ex  Seneca  epift,  v  1 1 .  necnon  in 

fine 
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tine  tcrtii  libi-i  dc  Ira  cuivis  pcrfpcdum  cflc  po.cft.  Poflpran- 
diL.m  hom  num  intcr  le  pugnac  coaimiticbaiitL.r  :  c]uod  genus 
gladiatorium  munusapud  hiftoricos  faepe  nominatum  inveni- 
tur  :  dequoetiam  meminit  idcm  Scncca  cpift.  VI 1.  lilosqui 
adverfus  beliias  certabant ,  bejliarios  j  gladi.itorcs  autcm  meri- 
dtmos  a  Suetonio  in  Claudio  vocaros ,  facile  cft  intelligere. 
Cur  autem  mcridianum  fpedaculum  fit  vocarus  ludusmagnus, 
exiftimo  caufam  ■■,  quia  major  pars  fpedatorum  confluebant  ad 
vidcnda  liominum,quam  beftiarum  certamina  5  ut  jure  omnes, 
&  prjefertim  Seneca  hanc  populi  in  fpcdandis  homicidiis  de- 
lcdationem  fint  infcftati.  Non  eft  tamen  illud  ignorandum, 
fcholas  quasdam  llomx  magnos  &  matutinos  ludos  efle  vo- 
catas ,  forte  quod  in  ilHs  meridie ,  in  his  mane  homines  exer- 
ccrentur.  Concludo  igitur  gymnafia  hos  omnes  habuifiTe  mi- 
niftros  ,  gym?2afiarcham  loci  principem xyjlarcham ,  athle- 
tarum  magiftrum ,  gymnajlam  omnibus  exercitiis  pra^fcclum, 
atque  non  ignobilcm  ,  cum  eorum  facultates  pro  fanitate,  mo- 
dum ,  &  tempus  utendi  ac  aha  dignofcerct.  Subjcdi  gymna- 
ftaimultierantminiftri,  pxdotriba-,  qui  pala^ftriE  miniftrabat, 
exercitationibm  lu^£  prdfecfui ,  Jp^rijlericm ,  Jricator ,  reuncior 
&  medidjlinm ,  pilicrepus ,  alipilus^jmitor ,  fornacator.  Vtruni 
autem  tcmporibus  ludusgymnafia  apcrirentur  Romae  non  mi- 
hi  conftat.  Athcnis  fcribit  Laertius  in  morte  Socratis  fuiflTe 
claufa  publica  gymnafia ,  caufa  quod  Athenienfes  poenituiflTet 
eum  occidiflc.  Atque  ha^c  de  gymnafiis  antiquorum  a  nobis 
dicla  fint. 

C  A  P  V   T  XIII. 

De  trium  Gymnaflic^.  jpecierum  dijferentiis ,  bellica ,  legiti- 
ma ,  five  medica ,  &  vitiofa  feu  athlctica. 

QVicumque  artcm ,  aut  rcm  aliquam  fibi  exade  tradan- 
dam  proponunt ,  opcra;  pretium  eft ,  ut  non  modo  illius 
naturam ,  atque  fingulas  condiciones  explicent ,  verum 
etiam  illam  abaUis,  qux  fimilemnaturamperinde  acnomen 
obtinere  videntur  ,  ita  diftinguant ,  ne  lcdores  cequivocatione 
deccpti ,  vcl  circares  ipfas  infignitcr  decipiantur.  &  ideo  cum 

nos 
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nos  gymnafticam  vcram  tradarc  propofuerimus ,  qurc  medi- 
cinx  pars  elTc  dcfinita  )am  a  nobis  fuit ,  alixque  fmt  gymnafti- 
cx  circa  eadem  fere  verfantes.  necelfum  arbitror  de  his  ipfis 
fermonem  facere ,  quo  habito  pollit  divcrfitas  omnium  facil- 
lime  intcrnofci.  repetentes  igitur  qux  fuperius  diximus,  tres 
ftatuimus  gymnafticae  totius  fpecies ,  gymnafticam  veram  feu 
legmmam  ( ut  Galeni  more  loquar  )  hellicam ,  tertiam  vitiopim 
a  Galeno  nuncupatam  :  hae  omnes  licet  circa  easdem  fere  hu- 
mani  corporis  exercitationes  tradationem  opcrationemque 
habeant ,  nihiiominus  finibus ,  quorum  gratia  fingulae  inftitutae 
funt,  magnopere,  ficut  etiam  fupra  monftravimus  ,  difFe- 
runt.  Nam  gymnaftica  fimplex  &  medicinae  pars  id  folum 
curat,  ut  homines  exercitationum  moderatarum  ope ,  &fa- 
nitatem  acquirant ,  tueanturve ;  &  bonum  habitum  adipifcan- 

tur;  o^oKoyw  (diccbat  Plato)  l^y,  rx  mD^»^  drk.»  rx  lAiTii»  yt)ix,vdfix  iluj  ^ ii^,"Jfopf ' 
<$t»ef/W  e|W7ro»«v -rarf  «vflpwVojf  ,  id  eft  ,  Fateor  haud  multas  ,  fed 
moderatm  exercitationes  hominibm  bonum  habitum  inferere.  . 
Hoc  ita  efle  quoniam  Galenus  tum  in  libello  ad  Thrafybu- 
lum ,  tum  in  libris  de  tuenda  valetudine  non  minus  copiofe , 
quam  luculentur  demonftravit ,  &  nos  quoque  fupcrius  aliqua 
ad.  hanc  fpeciem  pertinentia declaravimus ,  haud  amplius  in  ca 
celebranda  verbis  immorabor ,  fed  ad  bellicam  tranfibo :  cu- 
jus  unum  ftudium  erat  homines,  pueros,  atque  etiam  apud. 
nonnullos  mulieres  earundem  exercitationum  adjumento  ita 
difponere  atque  aptare,  ut  &inbeIIofefe  fortiter  gerere,  & 
hoftes  propulfare ,  &patrias  tueri,  &omnemdeniquemilita- 
rem  peritiam  tenere  valerent.  quamvis  enim  ha;c  quoqueficut 
&  fupcrior  bonum  corporis  habitum  compararet ,  &  fanifa- 
tem  quodammodo  tueretur,  quia  tamen  proprius  illius  finis 
erat  homincs  bcllis  gcrendis  idoncos  atquc  fortes  cfficere, 
propterca  eandem  non  effe  fatis  aperte  conftat.  quod  vero 
bellica  gymnaftica  nullam  aliam  naturam  habeat  ,  prartcr  a 
me  explicatam,  locupletiftimum  teftem  Platonem  in  mcdium 
alFeram,  quiin  fcptimo  delcgibus  (poftquam  dcclaravit  juvc- 
num  &puerorumeducationem  majorcm  partem  in  rcbuspu- 
blicis  obtinere)  deccrnit  publicos  magiftros  habcndos,  qni 
gymnafticam  pueros  atque  pucllas  &  virgines  edoceant , 

N  quod 
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quod  ad  aflcqucndam  militarcm  peritiam ,  nil  melius  palceftri- 
ca  &  faltatoria  gymnaftica:  partibus  invcniatut ,  id  quod  etiam 
elegantiflime  in  tertio  de  Republica  &  alibi  faepe  profecutus 
tuit.  Poft  Platonem  Ariftoteles  fimiliter  gymnafticam  bellicam 
in  oftavo  Poiiticorum  exprcfle  indicavit,  ubitamcas,  qux 
athletarum  habitudinibus  corpora  juvcnum  deformare ,  Sc  eO' 
rum  augmcntationcm  impedire  ftudent  civitatcs,  quam  La- 
cones  cfFeratos  laboribus  adolefccntes  efficientes  repreiiendit , 
eamquc  pueris  gymnafticam  tradendam  confulit ,  qua;  mitio- 
ribus  laboribus ,  &  magis  manfuetis  cxercitationibusillos  ro- 
buftos ,  &  in  bcllicis  negotiis  vere  fortes  reddcre  qucat.  de  hac 
gymnaftica  clare  locutum  Galenum  non  rcperio,  nifiveli- 
mus  ipfum  dum  legitimam  celcbrat  fub  ca  iftam  comprelien- 
dere,  quod  &  ipfa  bono  habituicomparandoincumbat,  li- 
cct  ad  bcllicam  pcritiam  &  aptitudinem  cun6ta  fua  ftudia  di- 
rigatj  atque  illi  qui  medicins  gymnafticaj  operam  navant , 
etiam  dum  oportet,  bcllica  uti  valeant.  Vegetius  intcr  Lati- 
nos  quantopere  conferret  ha^c  gymnaftica  militiae ,  quomodo- 
que  addifccnda ,  atque  excrccnda  fit ,  in  fuis  dc  rc  militari  libris 
luculcntcr  cdocuit  :  ut  non  fit  ulli  dubitandum ,  quin  hujusce- 
modi  ars  apud  Grarcas  &  Latinas  nationcs  in  prctio  habita 
fuerit.  Pra:ter  has  duas  eft  ctiam  gymnaftica  ahavitioia,  & 
athlctica  a  Galcno  nuncupata,  qua;  hominibus  robuftis  effi- 
ciendis  ( tahs  cnim  fuit  Milo  Crotoniata ,  &  athleta  illc ,  qucm 
Olympiodorus  quarto  meteorolog.  cap.dc  duro  &  molli  rd  /3J- 
hix  comminucrc  folitum  fcripfit)  quo  in  ccrtaminibus  vincere, 
&  pra:mia,  ac  coronas  mcrcri  poflTent,  operam  navabat,  quam- 
vc  pluribus  nominibus  apud  audorcs  vocatam  invcnio.  Nam 
Gra:ci  modo  xyuvistKVj^i  modo  le^iii  dycSvou; ,  modo  «SA»}7nciw, 
modo  ^v/jcvtKluu  appcllant.  L3.t\m  ^Uasgymmcacertajnma^^.lhs 
pLcra ,  alias  ludos ,  alias  gymmcos  ludos ,  alias  Mhleticam  artem 
dicunt.  Prout  hujuscemodi  ccrtamina  in  honorem  alicujus 
Deorum  cclebrabantur  ,  vel  facra  certamma ,  vcl  it^ol  xyuvts 
diccbantur  :  corumquc  cxercitatorcs  aliquando  facrorum  certa- 
mmum  athletM  vocatos  invcnio  ,  ut  apud  Xcnophontem  in 

UbrO  dc  didtis  ,  &  fadis  Socratis  :  waxre^  a\  r  ^ixvikuv  dyuvuv 

afiA»jTOf  fx^iu?  Tr^uTdjowmi  oc^ihSfi    »^k7ius ,  id  eft ,  ^^uemadmo- 

dum 
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dum  gymnicorum  certaminum  athleta  facile  primas  tencntes-,  exer- 

citationem  contemnunt  5  aliis  vero  nominibus  vocabantur, 

quando  aut  in  amphitheatris  &  circis  ad  obledandum  po- 

pulum  peragebanturj  aut  in  gymnafiis,  vel  aliis  publicislo- 

cis  exercitationis  gratia  dumtaxat  fiebant,  nomcn  hoc  tamcn 

omnes  fecundum     JuUi  Pollucis  fcntentiam  ,  hujusccmo-    i^ii>  u. 

di  cerratores  commune  habuifle  rcperiuntur ,  quod  athlcta; 

utplurimum  vocatifunt  fimplici  nomine  vel  a  fine,  qui  «Saoi', 

five  pra:mium  erat,  cui  operam  navabant,  vel  ^'^«Oas?, 

ideft,  a  certamine  nifi  potius  (quodmaluit  ^Galcnus)  dica-  ^  inji^a.  , 

mus  nomen  illud  "i^"^  dLh\U  ^  jfive  ^     «OAiOTxr^-  dcdu- 

6lum  ,  ad  fignificandam  hujusce  gencris  hominum  incrcdibi- 

lem  miferiam ,  quod  tamcn  non  eft  ncccfle  crcdcre.  Dixi 

quoscumque  exercitatores  talcs  gratia  pra:mii  ccrtantes  fun- 

plici  nomine  athletas  appcllatos,  quoniam  Plato  ctiam  in 

gymnafticx  beUica:  profeflbribus  intcrdum  eo  nominc ,  fcd 

non  fimplici  utitur ,  immo  fere  femper  aliquid  apponit ,  ficuri 

in  1 1 1 .  de  Republ.  ubi  athietas  veros  a  bellicis  diftinguens  ita 

inquit  :  KoiWWTEg^f  tiv^^  Iw  S'  Ej/wacwfjcnwf  <rf<Tjr?  ■mKi}j.iv^~q  ot.hh.Yr 
tciXq  3       yt  uajxi^  wvou;  cl^^VTrva?  7?  dvolyy.yi  etvot^ ,  id  cft ,  ElegantiorC 

quadam  exercitatione-,  inquam  ego.,  athietis  bellicis  opm  ef ,  quos 
tanquam  -vigiles  canes  efje  necefjarium  efl.  &rurfum  lcptimo  dc 

Rcpnbl.  10  UfJt'»  (J'  ivvou  hiyuv  ,       <k6a»jtwV  jMSVTD*  mKifj.ii  i<pai!A^  nsTng 

dvxKociov  Svoa  viisg  ovt<w  ;  idcft,  hoc  autem  inter  dicendum  mihi  in 
mentem  venit.  Nonne  belli  athletas  juvenes  efje  debere  diximm  ? 
Atquc  alibi  limiliter.  Ex  quibus  omnibus  apparet,  quod  ubi 
Plato  athictas  appellat  gymnaftica:  bcllicx  cxcrciratorcs ,  fcm- 
per  apponit ,  OTAfpKs»? ,  vcl  otA£|Ms<  ,  vcl  aliud  ,  ut  in  finc  fcptimi 
de  Lcgibus ,  ifi^  yi[Mv  d^KiiToui ,  non  ob  aliam  rationcm,  nifi  ut 
eos  ab  athletis  veris  diftinguat.  Quarc  concludcns  dico,  prima:  / 
&  fecunda:  gymnafticx  profcflbrcs  nunquam  propric  athlctas 
vocari,  fed  tantum  profcflbres  tertix ,  quo  nomine  vcre  proprie 
pala:flritas,  pugilcs ,  pancratiaftas  cctcros,  gratia  pra:mii  ccrtan- 
tes ,  minus  proprie  vocatos  fuiffc  confitctur  Galcnus  primo  dc 
alimentorum  facultatibus  iibro,qui  pala:ftrita:,&  rcliqui,cum  id 
Iblum  propofitum  habcrent ,  ut  ad  certamina  fc  compararcnt , 
in  quibus  interdum  totum  diem ,  aut  ludari ,  aut  Tmyz^vci^^riv 

N  z  cogc- 
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cogebantur,iccirco  cibo  indigebaiit  corruptu  &  evaporatu  dif- 
ficiii ,  cujusmodi  eft  cibus  ex  fuillis  carnibus ,  quibus  foli  veri 
athletje  vcfcebantur ,  atque  tales  erant ,  qui  in  ludis ,  in  amphi- 
thcatris ,  &  ctiam  in  aUis  locis  ob  pracmium  &  gloriam  ccrta- 
bant ,  in  hoc  a  ceteris  diverfi ,  quod  folum  vincere,  &  coronam 
aflequi  ftuderent ,  cum  aiii  vel  bono  habitui  corporis  acquiren- 
do ,  &  fanitati  tuend^e ;  vel  miiitari  fortitudini  &  peritiae  acqui- 
rcndx  intendcrent,quos  fimpUciter  gymnafticos  &exercitatos, 
vel  athlctas  bellicos  nuncupari  invenio ,  ex  quo  colligitur  alium 
efle  fimpliciter  athletam ,  alium  fimpliciter  gymnafticum ,  nec- 
non  tres  fuifle  artes  in  exercitationibus  verfantes ,  communi 
nommz  gymnajitc£  vocatas,  quarum  medica  omnibus  magis 
proprie  ita  dida  fuit ,  altera  nempe  bellica  ( apud  medicos  lo' 
quor,  quod  aliiforfan  hanc  primariam  effecerint)  minus ;  tertia 
omnium  minime,  nimirum,  quae  a  praedidtis  degenerans,  vitio- 
fa appellata fit  :  quaeverobori,nonfanitatioperamdaret:ro~ 
bur  cnim  diverfum  habitum  a  fanitate  exigcre,  teftis  eft  Arifto- 
teles  VIII.  fed.  problem.  vi .  quo  in  loco  pnguem  habitum  ro' 
hr!,famfau  zrro  rarum  convemre  jcribit. 

C  A  P  V  T  XIV. 

De  'vitiofa  Gymnajlica ,  five  Athletica. 

POftquam  de  belhca  gymnaftica ,  atque  etiam  de  gymnafti- 
ca  fimplici,quantum  adprxfcnsnegotium  fpedabat,  fatis 
difleruimus,  jam  opportunum  erit  de  athletica  fermo- 
infuaf.  ad  ncm  habcrc.  qua;  quoniam  temporibus  <t  Galeni,  atque  etiam 
bo  ar.c-F.6.   luperioribus  maximam  audoritatcm  fibi  vendicaverat ;  ideo  ei 
opus  fuit,  ut  cam  longilTima  oratione ,  atque  impuriflimis  con- 
tumcIiofiflTimisque  verbis  infedaretur.  quod  quam  fapienter 
fimul  ac  jufte  fccerit,ex  his,  quas  de  illius  profefibrum moribus, 
aliisque  conditionibus  didurus  fum,  facillime  clarum  futurum 
iLb.7.  C-.56.  fpero.  &utaprincipioexordiar,  ^PIiniusaudoreft^j';»;?/?/?^* 
(os  ludos  a  Lycaone,  athleticam  ab  Hercule  olympA  inventam 
fuille  :  ut  tota  liacc  ars  duos  parentes  habuerit,  qui  tametfi 
infignes  fucrint ,  atquc  artem  illuftrem,  &  admiratione  dignam 
primo  condiderintjilla  tamcn  longo  poftea  temporis  intervalloi 

atque 
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atque  pravis  hominum  moribus  ita  corrupta ,  ac  adulterata 
eft ,  ut  verius  K«K57?;^v/etf ,  quam  artis  nomcn  ei  conveniflc  dixe- 
rit  Galcnus,  fiquidcm  illius  exercitatores  dum  fpe  vidorix 
&pr3emu  (quorum  gratia  qui  ccrtabant  omncs ,  atlilctas  vo- 
catos  proprie  docuimus)  corpori  incraflfando  ,  roborique 
comparando  nimium  incumbebant ,  mcntem  etiam  craflam , 
fenfusque  omnes  hcbetcs ,  torpidos  ac  fegnes  rcddebant.  un- 
de  non  immerito  ^  Plato  athletas  fomnolcntos  ,  fegnes ,  t  Tenio  dc 


Republ, 


ignavos ,  defidcs ,  vertiginofos ,  tandcmque  morbofos  nun- 
cupavit  :  c  Hippocratem  medicum  fccutus,  quihabitus  ath-  jjj' ^p''*"^' 
letarum  vekui  periculofos ,  maximisque  a:gritudinibus  ob- 
noxios  ubique  deteftatuseft ,  ficut  &  ^  Plutarchus  eos  faxis,  dhhh.  de 
atque  gymnafiorum  columnis  fimiles  eff^ecit ,  alias  itemcon- 
fefliis  quod  Graecis  nihil  aUud  moUitiem ,  atque  fcrvitutcni 
invexerit,  nifi  haec  gymnaftica  vitiofa,  cujus  operatorpen- 
tes  atque  relanguefcentes  ab  armis  delapfi  funt,  contcnti  pro 
ftrenuis  atque  fortibus  militibus  feipfos  bonos  palaeftritas 
&athletas  dici.  Cafllodorus  lib.  v.  variarum  cap.  xlii.  lo- 
quens  de  folemnibus  ludis ,  qui  ab  athletis  exercebantur  eos  ab 
Athenicnfibus  in  honorcm  Diana;  primum  indudos  tradir.  ubi 
etiam  longa  fatis  oratione,  ut  fierent,  &  qua  arte,quibusque  in- 
ftrumentis  adverfus  immanifl[imas  feras  dccertarent,  mortcque 
praemia  confequerentur  diferte  docet.  Porro  hanc  rcm  ita  cfl'e 
nemo  fane  dubitabit ,  fi  totam  cjus  naturam  breviftlma  oratio- 
ne  ab  '  Ariftotele  explicatam  pcrpenderit  :  is  enim  in  primo  '  <^'^- 
Rhetoricorum  lib.  de  agoniftica  (fic  ctiam  athleticam  appel- 
latam  fuperius  diximus )  haec  fcripta  rcliquit :  a^j/whsi;;»?  ij  o-w^a- 

fXlVSi'    O^sB^ht^eiV^  KjKXTl^eiVy  TWCheU^.HgS  y  oSiUCZ^   TiJ  TSkyiy^  7ni{U'A99  i 

id  cft  :  Agonijitca  mtem  corporis  virtus  ex  magmtudine^  ro- 
borcy  cr  celeritate  componitur :  nam  celer  fortis  ejl :  qui  enim  quo" 
dammodo  crura projicere,(jr  velociter  ac  longe  movere pote/l,cu\:ioi'j 
qui  'vero  comprimere  continere,\u^2Ltor;  quipercujjione  tmpellere, 
pugil  j  qui  mtem  utrisque  his ,  pancratiaftes ;  qut  njero  ommbus  his-, 
quiuquertio  ^.utrum  autem  vox  (T»?t8f)  in  Ariftot.fit  retincndaj 

N  3  aa^ 
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anvcro  {lix^^^)  fcribendum  dubitari  pofiet ob  vcrba  fequen- 
tia,  quibus  innuit  robur  cflc  iuaptc  natura  conjunttum  cum 
pcrnicitatcj  vcrumtamen,  utnon inficiorctiamvocem  re;^»'»;? 
idcft,  artis,  quadrare,  cum  ars  maxmic  valeat  in  athletica, 
in  qua  eam  rcbori  &  magnitudini  primum  omnium  addidifle 
Ttieibum  teftatur  Paufanias  in  Adicis ,  fic  non  video  cur  a  ro- 
borc  quoquc  ccleritas  feparari  nequcat ,  cum  rcs  ipfa  doceat 
plcrosquc  viribus  mognopere  valcre ,  qui  tamen  in  agendo 
taudipotius,  quam  ccleres  funt.  Sed  utcumque  fit  clare  pa- 
tet  athlctarum  omnium  inftitutioncm  ,  atque  difcipUnam  huc 
tantum  fpedalfe ,  ut  corporis  magnitudinem ,  robur,  atque 
cclcritatcm  compararent,  quibus  foU  ceteros  antagoniftas  fu- 
pcrarc,  &  prxmio  honorcquc  potiri  valercnt.  id  quod  Hcet 
pluribus ccrtaminum  gencribus contendercnt, quinquc  tamen 
pra:cipua  crant,  in  quibus  vel  fempcr ,  vcl  plerumque  tam  in 
facris  certaminibus,  quam  in  ludis,  amphitheatris,  &  pubUcis 
fpedacuUs,  fcd  prxfcrtim  in  ftadio,  quod  fcre  foUsathlctis 
propricdcftinatum  erat,  certabant,  li^^a,  pigilatus,  curjm^ 
fdtm,  ^  dtjcus.  wnAo.  luSiatores  ,pugiles  ^  curjores,  faltatores, 
discoholi  nuncupabantur ,  qui  feparatim  in  finguUs  poUerent, 
ficuti  pancratidfia  dicebatur ,  qui  in  luda  &  pugilatu  valebat : 
qui  veroin  cunctis  quinque,  fentathlm,  &  vocabulo  Roma- 
no  c^utnquertim  vocabatur ,  ut  docet  F  eftus  5  etfi  quinquertio- 
nes  apud  Livium  Andronicum  athletas  fignificare  fcribat  idem 
Feftus ,  apud  qucm  etiam  pcriodon  viciflTe  diccbaturis,  qui 
Pythia,  Ifthmia,  Ncmea,  Olympia  viciflct,  nomine  a  circuitu 
eorum  fpcctacuiorum  acccpto.  narrat  Laertius  Dcmocritum 
philofophum  cflc  vocatum  pcntathlum ,  forfan  quod  in  juven- 
tutcviciflct.   '^x.TiTiX. '^o^iX\odi\xmhalteres ■,  jacula,  atquenon- 
nuUa  aUa ,  quorum  quoque  certamina  athletx  obibant ,  at  in 
publicis  ludorum  &  facrorum  ccrtaminum  celebrationibus 
raro  iUa  pcragcbantur,  una  exccpta  monomachia ,  quam  Grac- 
cos  facerdotcs  a;ftatis  tcmporc  in  pergamo  exercere  confuevis- 
4  j.dcai-.i.v  fc  mcmorix  prodidit    Galcnus.    Qtianquam  monomachos, 
fivc  ghdiatorcs  apud  vetcrcs  ab  athlctis  diverfos  fuifle  fciam  , 
quod  M.  Cicero  teftatum  fecit  Epift.  fam.  Ub.  vi  1.  Epift.  i. 
hisverbis  :  Narr,  quid ego  te  athletas  putem  defiderare ,  quigla- 
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dintores  contempfem?  Nifi  dicamus  quod  memorice  proditiim 
habetur  a  Dionyfio  HalicarnafTiEO  antiq.  ilom.  lib.  v  1 1 .  athle- 
tas  alios  fuijje  leviorum ,  aliosgraviorum  certamimm ,  atque  hos 
pojleriores  fuijje gladiatores.  De  iis  in  leg.w  i.  §.  i  v.  jf.  ad  leg. 
Aqutl.  ab  Vlpiano  icriptum  reperio.  i>i  quis  ir^  collufiationevel 
in  pancratio ,  velpugiles  dum  inter  fe  eaercentur ,  alim  alium  occi- 
derit ,  cejjat  Aquiiia ,  quia  gloridi  caufa     virtutis ,  mn  injurix 
•videtur  damnum  datum.  unde  patcrc  arbitror  apud  majorcs 
hanc  athleticam  in  maxima  exiftimatione  habitam.  cujus  ea 
crat  ratio ,  quod  homincs  fcmper  illas  rcs  extollcre ,  ac  hono- 
re  dignas  efficere  folcnt,  a  quibus  voluptatcs  ac  delcdatio- 
nes  obtmerc  ftudent.  ob  quod  cum  athletica  in  publicis  ludis 
ccterisque  fpedtaculis  maximas  voluptatcs  publice  alfcrrct ,  in 
honore  habita,  atque  a  multis  expetita  fucrit  :  quandoath- 
letis  ludos  ingredientibm ,  ut  refcrt    Plinius ,  omties  ajjurgebant,  'i  nb  16  C.4. 
etiam  fenatm ,  iique  fenatui  proxime  fedebant ,  necnon  cum  pa- 
tribm ,  avis  paternis ,  a  quibusvis  munenbus  vacabant ,  ijr  viBo- 
res  in  patrias  triumphantes  invehebantur  ,  immo  athlctis  in- 
genuosc3edcreatqueoccidcrc,  quodaliis  vetabant  Icgcs ,  non 
modo  licuilTe ,  verum  ctiam  honorificum  fuiflc  audor  cft  in 
111.  hypot.  Pyrrhon.  Sextus  Empiricus.  Ne  dicam,quod  Eufc- 
bius  in  v.  de  Procparationc  Euangelica  multo  (ermone  dainnat 
vetcres ,  fcilicet  co  fupcrftitionis  atquc  infanix  interdum  dc- 
venifle ,  ut  pugiles  atque  athletas  in  Deorum  numcrum  rcfcr- 
rent.    Quibus  omnibus  rationibus  fatis  clarum  cflTe  potcft  , 
athleticam  antiquitus  magna;  au6toritatis  fuiflc  :  &  propterca 
non  temere illam  Galcnum  infedatum  cfle  ,  dum  animadvcr- 
ret,  quantum  damni  ex  ea  artis  athlctica;  reputatione  huma- 
no  generi  accederct ;  fiquidem  non  modo  cunda  animi ,  ve- 
rum  ctiam  corporis  bona  ita  corrumpcbantur  ,  ut  nihii  invc- 
niri  poflTct ,  quod  majus  hominibus,  qui  glorisc  &  pra;miorum 
ratione  illam  undique  ambiebant  ,  dctrimcntum  affcrret, 
quemadmodum  Euripides  quoquc  clcgantiflime  teflatus  fuit 
fub  hisce  verbis. 


Gil.  in  fu.i. 
aa  bo.  ar. 
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2JtA>;gwf  [/.iTKl^eiasSic-tv  «V  dy>eivovct^  ; 

Id  eft : 

O^»?        mmmera  per  Grjtcmm  ferpmt  > 
Nullum  deterius  athletarum  genere  efl , 
^uifrimum  bene  incolere  haud  difcunt , 
Neque  pojfunt  etiam  5  ^/^o  etenim  modo 
^uis  quis  efl  guU  deditus ,  ojentrique  indulget » 
Divittas  ■parabit  t  ut  alat  familiam? 
Neque  item  egeni  ejje ,      fortunis  infervirc 
Sciunt  :  nam  in  malis  diu  verfati 
Moribus ,  non  facile  mutantur  in  melius. 

Quibus  nihil  cft ,  meo  judicio,  quod  magis  atiileticas  ftatum 
prodat.  Ncquc  tameii  dcfuerunt ,  qui  lianc  perniciofam  ar- 
tcm  commcntariis  cclebrare  niterentur,  quales  fuerunt  Try- 
plion,  ac  Tlieon  Alexandrinus,  qui  ab  athletica,  in  qua  excelle- 
bat,  cognitaejus  pravitate  ad  gymnafticamtandem  defcivit. 
ffineidos.  Ne  taccamPlatoncm ,  quem  "Servius,  &^  Laertiusprodide- 
b  in  v.upiat.  ^^^^^  athletam  fuiflc  ,  &  ea  dimifta  ad  philofophiam  fe  contu- 
lifle.  Sed  quia  athletas  pra^mii  gratia  certare ,  atque  vitam  mil- 
le  necis  generibus  exponere  confucvifle  non  femel  dixi ,  id hoc 
in  loco  nequaquam  prxterire  volo,  athletis  non  cademquo- 
cumque  tempore  fuifte  pra^miorum  genera  propofita ,  verum , 
ut  Clemcns  Alcxandrmus  11.  Pa:dag.  cap.  viii.  memoriae 
prodidit,  primo  fuit^o'<r'?  feu  donum  ,  fecundo  plaufus  ■,  tertio 
foliorum  conjeciio ,  poftremo  corona.  «^oV/v  autem  apud  Ciemen- 
tcm ,  nifi  aUquid  in  ejus  vulgato  codice  deftderetur ,  puto  nil 
aliud  quam  congiarium  fignificare  :  quo  pado  apud  Herodia- 
num  quoque  ca  vox  ufurpata  invenitur.  nifi  potius  leve  ali- 
quod  munusculimi-  defignet,  quod  pofterioribus  omnibus 
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vilius  extitcrit,  quamquam  non  abnuo  poflc  quoquc  lcgi 
«fyhudhmv ,  id  eft ,  prxmiorum  Urgitionem ,  ut  dodiflimus  Sue- 
tonii  interprcs  propofuit.  Atqui  de  plaufu,  cujus  vox  Gra-ca  cft 
Clcmenti  eizire^ytf^ov  varias  criticorum  dodiflimorum  invcnio 
fententias ,  cum  aliqui  eam  interpretcntur  cxcrcitationcm ,  ali- 
qui  fcribendum  velint  i^srAymj^ov ,  quem  dicunt  fuiflemorcm 
athlctarum  colligendi  mutiufcula  a  fingulis  fpedatoribus. 

C  A  P  V  T  XV. 

De  vivendi  athletarum  ratiom, 

QVoniam  de  athletica  pravitate  quamplurima  egrcgic 
fimul  ac  eloquentcr  ab  Hippocrate ,  Platone  atquc  Ga- 
leno  difputata  funt ,  nosque  etiam  illos  imitati  nonnul- 
la  diximus,  )am  athletarum  eorum,  qui  proprie  vocati  funt 
faUJiritit ,  vivendi  rationem  in  medium  proponcrc  decrevi- 
mus,  qua  perfpedia,  facile  cuiviserit  judicare,  quodgcnus 
hominum ,  quajvc  illorum  ars  foret ,  &  quam  fapientcr  ilii 
fecerint ,  qui  ipfam  explodere ,  &  contumeliofa  orationc  im- 
probare  conati  funt.  fed,  quoniam  totfit  vivendi  ratio  in  fex  re- 
hu^ ,  quas  non  naturales  appcUare  mcdici  volucrunt ,  co/loca- 
tfb  eft  ,  videlicet  cibo  &  potu ,  fomno  &  'uigilm  ,  cimete  &  mo- 
tti-,  dere  ,  mimi  ajfectiombi^^  ,  atque  excrementorum  evdcud- 
tionibus ,  quomodo  in  unoquoque  horum  gcnere  fefc  gere- 
rent,  explicabo.  Primum  itaquc  in  cibo  ac  potu  quadrupli- 
citer  errafle  confpiciuntur,  qualitate ,  quantitate,  ordine, 
ac  tempore.  Qtiod  ad  qualitatem  pertinet ,  variis  cibis  ath- 
letas  ufos  diverfis  temporibus  invenio.  fiquidem  primis  iliis 
antiquioribus  vefci  caricis  praefcriptum  fcribunt  "Plinius,  at-  "l  u\>'.^\.' cq\- 
que  ^  Oribafius.  quod ,  ut  pinguefcerent,  faditafle  exiftimo.  ^«^^' "P"^'- 
Quis  vero  primus  carnes  eis  conccflerit ,  audores  intcrfedis- 
fentiunt  :  Plinius  cxercitatorem  qucndam  Pythagoram  athle- 
tis  primum  carnem  comedendum  cxhibuifie  fcribit,  Oriba- 
fius  Pergamenus  Goram  caricarum  ufum ,  &  antiquam  viven- 
di  illorum  confuetudinem  fuftuliflTe,  primumque  Euramc- 
ni  Samio  carnes  appofuifle ,  atque  talem  vivendi  rationem 
in  pofteros  emanaffe  tradit.  utcunque  flt ,  ante  Hippocra- 

O  tis 
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tis  Lctatei^i  arl-'et2e  carnibus  vefcebantur ,  &  praefertim  fuillis, 
ut  iplc  dc  i^iai'tc  piigile  refert  in  v.  Epid.  §.  70.  Ceteriim  nequc 
uno  carnium  generc  fcmper  ilii  vidtitarunt ,  quoniam  inter- 
dum  caprinis  vcfcebantur ,  quemadmodum  Thcbanusquidam 
athkta,  quem  Cliromachus  Carrhaginicnlis ,  nov^  academiac 
fedator  prxciarus,  rehquos  fui  temporis  at'.:lctas  viribus  fupe- 
raflerefert,  quod  caprinas  carnes  mandncarct.  Apriglandu» 
<»  Epigr.  gii  las  etiam  athlctis  pro  cibo  fuiflc  innuit  Martialis  in  libro  ter- 
tio,  ubi  Zoili  cujusdam  procacitatem ,  &obfco6nOs  mores 
defcribens  ait : 

J^ter  cMellas  mferum  exta  lambentes 
Tartitur  apri  ^lmduUs  paUJiritis. 

Attamen  illos  in  frequentiore  ufu  habuifle  carnestum  bubu- 
las,  tum  fuillas,  fatis  conftat  ex  Galcno,  qui  ex  illis  &  pane  cum 
cafco  fine  fermento  confefto  ,  quod  coLiphium  vocatum  eft, 
viditafTe  fcribit,  ut  duritie,  ac  alimentorum  crafliitic ,  non 
modo  ubcrius  nutrirentur,  fed  etiam  diutius  faturi  permane- 
rcnt ,  quo  genere  vidus  cum  Biantes  pugil  mx^SopF^  immo- 
dice  utcretur,  eos  morbos  incurrebat,  quos  refert  in  quin- 
k  4.  de  rcmc.  to  Epid.  Hippocratcs.  Scribit  Plinius  ^  Valerianus  nuUum  ath- 
■^  *"'  ktarum  cihum  absque  anetho  extitijfe ,  forfan  quod  crederent 
ab  eo  nutrimcntum  folidum  produci,  aut  quohujuscemodi 
herbcE  odore  alii  cibi  condirentur ,  ficque  magis  ipfis  fape- 
rcnt,  aut  quo  fomnus  illismajor  provocareturpro  conficien- 
discibisdurisj  ancthum  enim  fomnum  provocare  fciunt  mc- 
dici.  Quantitas  cibi  athlctarum  quam  fucrit  ceteris  hominum 
mcnfuris  fupcrior ,  fciri  potcft  ex  iis ,  quac  fcriptis  mandavit 
Galcnus  fecundo  de  digno  pulfuum,  videlicet  carnisminas 
duas  paucum  cibum  athletis  fuijje  ,  ut  aliqua  ex  parte  fabulofb 
illi  lidcm  adhibere  valeamus ,  quod  de  athleta  Milone  Croto- 
niata,  &  Heraclide pugile  celebratur.  quorum  alterum  carnium 
minas  viginti  dcglutiflc ,  &  panis  totidcm ,  vini  choas  perfic- 
caflc  tres,  ac  aliquando  taurum  ,  quem  per  ftadium  rctento 
anhclitu  geftarat,folum  abfumpfifl^e ;  alterum  prope  infiniti  ci- 
bi  ac  potus  capacem,nulliquc  parem  extitifle  feruntjatque  hinc 
c  op  3.      pcrfpicuum  fit ,  quam  vere  '  Ariftotcles  i  v.  de  gen.  animalium 
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~  dixerit ,  fapemmero  dthletis  membra>  variis  formis  affici ,  cum  ob 
multam  edacitatem  natura  hmd  valet  dque  in  toto  corpore  omnei 
cibipartes  conficcre  confe^as  &quditer  distribuere ,  licut  oda- 
vo  Polit.  cibum  eorum ,  qui  exerccbantur  athletice  >  modo 
^iount  i^ocpla/ ,  modo  <»y«j'K5<?'«;^'«*  vocavit ,  ut  ^  Galenus  1  r  1 .  dc  <i  7.  mcthod. 
tuen.  val.  iSa>8w  <23tjf  «"«V''*'''  quafi  plus ,  quam  ferre  (quanquam 
fcio  non  defuilfe ,  qui  aiiter  eam  vocem  apud  Ariftotelcm  fint 
interpretati, )  poCfent,  edere  cogerentur:qua  etiam  utuur  Clc- 
mens  Alexandrinus  lib.  1 1 ,  Pa:dagog.  c.  i .  Ex  hoc  autem  loco 
corrigendus  eft  Themiftii  locus  in  orat.  (  qua  fit prmcipalijima 
virtutum,)  xxhi^io  «>y»y^<^<x-yioiA  perperam  lcgitur  tmy^a^ixa^^g^ 
Tcrtullianus  etiam  lib.  1  v.  de  pallio  meminit  ficcze  faginationis 
athletarum,  quas  ut  fierct  ab  aliquibus  dubitatur,ego  vero  fem- 
perputavixerophagiam  illam  apudCaeUum  &|oannemCas- 
lianum  commemoratam ,  qua  fcilicet  ficus aridas ,  nuces ,  &  nil 
codum,  nii  humidum  fumebant,non  placentas,ut  ait  Arrianus 
inEpideto,  non  frigidum  potum ,  &dequa  ^  Plautus  in  Mc-  ^  Aau.  r. 
fteliaria,  ubi  adolefcens  quidam  ita  loquitur : 

^uo  neque  indujlrior  de  juventute  erat 
Arte  gymnajlica ,  difco ,  hajlis ,  piU , 
Curjtt ,  armis ,  equo,  viBitabam  volupe : 
Parfimonia  &  duritia. 

Ordinem  fimiliter  nullum ,  aut  perpufiUum  athletas  in  come- 
dendo  fervafle ,  ut  &  temporis  nuUam  rationem  habuifle ,  fa- 
tisex  fuperioribus  clarum  efle  potefl:,  nifi  quod  refert  Galenus 
eos  non  aeque  mane  ac  veiperc  cibos  validillimos  accipere  con- 
fuevifle,  fed  duntaxat  in  cena ,  nonmodoratione ,  verum- 
ctiam  experientia  docli  cibos  in  fomno  ,  quando  calor  magis 
viget  intus,facilius  confici,  aUoqui  concodo  difficiiUmos  ipfis, 
cum  ob  qualitatem  eorum  valde  calori  refiftentem,  tum  ob  im- 
menfam  quanritatem.  quamvis  fecus  videatur  lenfifle  ^  Plinius,  '  lib  u.c.  y^; 
qui  fcribit  athlctas  maluijje  femper  cibos  ambulatione,  quam.  fomno 
perficere ,  ratos  fomnum  ad  corpulentiam  ,  quam  adfirmita- 
tem  magis  conferre.  quod  fi  ^  Plutarchus  1  v.  Sympofiacorum  rrob  i- 
cosdem  jimplicijfimis  cibis  vi^titajje,  omnemque  vartetatem  pror- 
Jits  ejjugijje  tradit,  ejus  fententiam  ita  accipcre  debcmus ,  ut 

O  2  volue* 


probl.  j. 


t>  In  libr.Je 

morborjm 

temponbus. 


*  Lib.  j. 
II. 


Cip, 


i  Hosiil.  54- 


e  Gcogra_>li. 
Jib.  5. 


lOS  HlERONYMI  MeRCVRIALIS 

voluerit  athlctas  uno  folum  carnis  &  panis  genere,  quod- 
cumque  &  quantumcumque  fuerit ,  ufos.  quod  neque  nos  ne^ 
gamus,  qui  fupra  diximusfrequentiilinios  eorum  cibosfuifle 
Iblas  bubulas,  aut  potius  fuillas  carnes.  Atqui  fomno  & 
vigilia  qualcm  modcrationem  ceteris  vitae  eorum  partibus 
refpondentem  athletae  adhibuerint,  clarilTime  demonftravit 
Plato ,  eos  ubique  fomnolentos  appellans.  In  motu  quoque  & 
quiete  nuUam  menfuram  fervare  iblitos  athletas  teftatur  Gale- 
nus,  quieos  modototadielaborare ,  quando  icilicet  exerci- 
tium,  Wa«ov  ,  five  Kct-rumi^jlu)  apud  Galenum  tertio  de  tuend.  val. 
1 1 .  vocatum  inibant ,  modo  node,  modo  a  cibo ,  modo  ante 
confuevifle  narrat.  quafipropofitumin  omnibus  tenuerintHip- 
pocratis  pra:cepta  ha:c  de  fanitate  univerfa  contemnere  ,  (labo- 
res-,  cibi,  potionesi  fomni,  'vems ,  omnia  moderata)  illudque 
unum  fibi  propofuerint,  immoderate  femper ,  &  nullahabi- 
tarcgula  elaborare.  quod  cum  rfAriftoteles  intelligeret  cauf- 
famquiErens,  quare  mediocriter  infudantes  ftatim  abexerci- 
tatione  colore  amoeno  hilarentur ,  athletas  vero  pallidi  longc 
cvadant,  dixit  ideoevenire,  quin  athletA  prorfus  nimium  laho- 
rmt^  nimius  vero  labor  colorem  cum  fudore  Jpiritu  extrudit  y 
palloremque  inducit ,  fcuti  mediocri  calore  m  fumma  corporis  re^ 
tento  leviter  colorem  pro^vocat ,  ad  corporis  fuperficiem  invitat , 
tit  cdlefdciis ,  aut pudefa^Hs  accidere  folet.  Qui  igitur  fine  men- 
fura  femper  laborabant,  athletas  minime  mirum  eft  ^Gale- 
num  dixifle  quinque  annis  ad  flimmum  lavcS-tvei?  perduraflc. 
]am  quoque  aeris  ipfos  nullum  difcrimen  eff^eciflc  crederc 
pofllmius,  quod  fub  ardenti  fole  exercerentur ,  nec  vcnto- 
rum  ,  aut  aliorum  boni  aeris  condicionum  uUam  rationem 
haberent.  quamvis,dum  fcad  futura certamina  exercerent, 
antiqui  curarint  ,  ut  illud  in  falubri  aere  faditarent,  flcuti 
manifeftum  eft  e  xyftis ,  quas  idco  fabricatas  in  gymnafiis 
fcribit  f  Vitruvius ,  quo  athletse  in  hycme  ad  vitandas  aeris  in- 
jurias  inibi  in  falubriori  aere  commodius  cxerceri  valerent, 
quo  tcmporc  multas  plagas,  uttradit  '^Bafilius  Magnus,  per- 
fercbant  ,  cx  poedotribis ,  nec  non  vidum  haud  jucundum, 
fcd  a  magiftris  cxercitationum  praefcriptum  fcquebantur.  Ita 
etiamapud  ^Strabonemlegimus,  veteres  conjuevijje  athletas. 

KAven' 
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RaDennam  mittere ,  ut  ibi  in  Jalubriori  acre  commodms  exerceren- 
tur.  Ab  animiaffedionibusathlctas  vchemcntius,  quam  par 
fit ,  affedos  fuifle  nemo  negabit ,  qui  confideret  quam  levi  cx 
caufla  ccrtatorcs  omnes  excandcfcant  ,  quantopcre  vidfi  tri- 
ftentur,  quantum  vidores  exultent,  &  deniquequo  femper 
animo  vivant  illi,  qui  tum  immodicc  faturi  ,  tum  jejuni, 
quales  athletaj ,  excruciantur.  lib.  ii.de  ira  cap.  xi  v.  Sencca 
Pyrrhum  maximum  certaminis  gymnici  prAceptorem  Jolitum  ait, 
iis ,  quos  exercebat ,  prAcipere ,  7ie  irajcerentur ,  quod  ira  per- 
turbet  artem ,  id quod  etiam  apud  CaHianum  capit.  vi  i .  libr. 
Vi.  lcgitur.  De  excrementorum  exinanitionibus  (quod  crat 
fextum  &  ultimum  )  pauca  diccnda  forent ,  quod  forfan  in 
hiserrarentminus,  quam  in  ceteris  :  at  quoniam  vcnusinter 
ncceirarias  fanitati  inanitioncs  a  medicis  reponitur ,  quo  modo 
fefc  gerercnt  in  illa ,  videamus.  Dum  enim  &Hippocratcs& 
Galcnus  venerem  moderatam  effe  dcberc  pra^ccperunt,  tam  \ 
eos,  quiimmodice,  quam  eos  qui  nimiumparceillauteren- 
tur,  coarguifTe  ab  omnibus  in  re  mcdica,  vcl  mediocritcr 
eruditisjudicantur.  unde  magnopere  in  hac  athleta:  peccafle 
confpiciuntur ,  qui  perpetuo  feipfos  coitu  interdicebant,  cum 
ceteris  forfan  ob  nimiam  alimenti  &  fanguinis  copiam  magis 
neceflTe  haberent ,  de  his  namque  Galenus  vi.de  loc.  aff^e.  cap. 
V.  ioquebatur ,  quando  multos  calidae  &  humidcC  naturce 
wVft)  «V)t>f(r£wf ,  id  eft  ob  exercitationem  ( non  pra;  pudorc  ,  aut 
fobrietate,  ut  interprctes  plcrique  transfcrunt)  a  veneris  ufu 
abftinentcs  torpidos  atque  pigtos  effcdfos  fefevidiflTe  fcripfit. 
Quod  porro  a  vcnere  prorfus  athletae  abftinucrint,  pricter 
«Platonem,  quiAftylum,  Diopompum Criflbnem ,  Iccum,  "^^''^'^?^^' 
Tarentinum tales  extitiflTe  memoriaj prodidit.  ^  Galenusquo-  J-aJ\afiiL 
que  teftatum  fecit ,  &  poft  Galenum  Bafilius  Magnus,  qui  in 
homilia  l  11 .  fcriplit ,  p^dotribas  conJidera?ites  ex  <veneris  'vo- 
luptatibus  corpus  imbecillius ,      ad  necejjariorum  operatienes  pi- 
grum  atque  debile  reddi ,  temperantix  legem  promulgajfe ,  qux  adc- 
lefcentum  corpora  a  njoluptattbus  tuta  conjervaret ,  decertm- 
tibusipJisneaJptcerequidemvenufasJormaspermitteret.\(\QX.hn\ 
fignificavit  f  MartiaUs ,  qui  de  Blatara  quodam  athleta  fermc-  BiauHm.'" 
nemhabens,  ita  fcriptum  reliquit : 

O  3  Cur 
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Cur  Ldced&monio  luteum  ceromMe  corpus 
Perfundit  gelidd  virgine  ?  ne  futuat. 

Lib.de. m    Et  "Horatius : 

foet. 

^ui  fludet  optMam  curfu  contingere  metam^ 
Multa  tulit ,  fecitque  puer ,  fudavit ,      alfit : 
Ahfiinuit  venere ,  ^  vim  }   ■ 

ubipropucro  accipicndum  cffe  adolefcentem  cum  Paufania 
r,on  dubito  ,  alioquin  pucri  ante  decimumquartum  annum 
non  hoc  egent ,  cum  ad  venerem  nondum  ftimulentur,  &  con- 
flet  eos  portmodum  folitos  appellari  viros;  nam  ut  plerique 
alii  fcriptores  teftantur,  &  Piutarchus  vi.  Sympo.  1 1 1.  docet 
pucros  introduci  confuevifle  ad  ludandum  ,  eosdem  quoquc 
confuevifle  in  palxftris  exerccri ,  &  praefcrtim  Piaro  viii.de 
legibus  ,  qui  tria  genera  fecit  palaeftritarum  ,  pueros ,  tmherhesy 
&  viros.  Non  modo  enim  fe  athlet^e  ad  inhibcndam  venerem 
frigida  lavabant ,  verum  etiam  laminas  plumbeas  renum  & 
lumborum  regionibus  ad  arcendas  nodurnas  poUutiones,  & 
cap.  libidinisimpctusfrangcndosadliibebant,  ut  teftati  funt  *  Pli- 
^^6.deui.  va.  nius,  fGalcnus,  &]ohannes  Caflianus  libro  vi.cap.  vi  i. 
=  vit.         quam  rem  etiam  intelligere  voluifle  D.  Paulum  arbitror ,  duni 
dixit,  ^ui  in  fladio  currunt  ■,  ab  omnibus  dhf  ment  ■>  &  hi  quf 
dem  ut  mortdlem  coronam ,  ms  vero  vt  immortalem  accipiamus. 
d  l  ib  admar-  Quam  fcntentiamfufms  enarrans  '^TertuUianus  haec  dicebat : 
Nempeenim  (jr  ath/et£  fegregantur  ad  Jlricliorem  difciplinam,  ut 
robori  ddifcando  vacent-,  continentur  a  luxuria,  a  cibis  Utiori- 
bus ,  a  potu  jucundiore  :  coguntur ,  cruciantur ,  fatigantur  5  & 
D.  Chrvfoftomus  i.  ad  Corint.  c.  ix.  atque  ^lianus  :  Idem 
&  Clemens  Alcxandrinus  lib.  11 1 .  Stromatum  ,  &  SimpHcius 
incommentario  fupra  Epidetum  intellexit ,  qui  fludio  coronA 
athletas  a  venere zbflinere  fcripfit ,  &  Csefar  vi.  de  belloGal- 
lico  fcribiti'^^'^'//;  ante  vigefimum  annum  fui(?e prohiiit^imvene- 
ris  ufum ,  ut  corpora  velociora& proceriora  evaderent.  &  quamvis 
e  i)b.  2S  c.s.  alibi«  Plinius  athletas  interdumcoitu  utifolitos  lentire  videa- 
tur ,  u bi  eos  torpentes  reflitui ,  venereisque  vocem ,  cum  e  candi- 
da  declmat  m fufcam  ,  revocari  dicit ,  id  tamen  intelligendum 

eft, 
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eft,  urEuftathius,  nimiruin  toto  ccrtaminum  tcmpore  con- 

grcflTum  vcnereum  athletas  evitaffe,  reliquo tempore  ulbs  nio- 

dcrate  fuifle.  Hocitaque  fuit  athletarum  vivencli  inftitutum, 

quod  quantum  ranitatidetrimentumafFerret,  ut  Hippocrarem 

iileam,  a^fJeStum  athleticumhmd  fecmdtmnatura>m  ejje  diQcn- 

tem  ,  argumento  cfle  polfunt,  qua^  ipfis  quotidie  evenirc  Iblita 

recenfet  *  Galcnus ,  vidclicctr^^^'?//;»^  ohmutdtiones  ■>  fenfus  ^  "  jn  huC  id  / 

motus  amtjjiones ,  fujfocntiones  ^  vaforum  ruptiones.  ut  non  fine  i°'ub*ad 

maxima  ratione  D.  ^  Hieronymus  athletas  nequac[uam  diu  vi-  iXt'.^.  ad. 

'uere  potuifle  fcripfcrit  ,  Hippocratis  &  Galeni  audoritate 

ufus.  Igirur  non  fatis  mirari  poffum ,  qua  ratione  dudus  Cor- 

ncHus  f  Celfus  medicusaUoqui  &  cruditifTimus,  &  eloquen-  6. L' finc.' 

tilHmUs  in  laterum  inveterato  dolore  nji5iu  athletico  utendum 

confulat  :  nifi  provalido&  firmandis  viribus  accommodato 

ciborum  genere ,  ut  Budaeus ,  interprctemur.  Sed  de  arhle- 

tarumpr<^efIione,  quoniam  ad  inftirutum  noftrum  plura  di- 

cere  non  perrinct,  haec  fufficicnt,  fiunum  addidero ,  quod 

Clemens  Alexandririus  quafi  ludens  mcmoriae  mandavit,  gJgUap^ltf* 
fithletas  hane  unam  honejlatis  imagtnem  habuijje ,  ut  nunqunm  in 
publicum  adcertmdumjinefubligaculis  prodirent,  quemmorem- 
ab  Hercule  primum  invedum  ,  ficut  a  Palaeftra  Mercurii  fiUa 
pudendos  locos  obtegendi  confuetudinem  inter  muiieres, 
qu2E  curfu  &  aliisexercebantur,  introdudam  effe  mcmorijE 
mandatum  eft.  Qiiamquam  'Dionyfius  HalicarnaflaEus  fcri-  Komin/""'^' 
bat  ex  Homero  colligi ,  apud  pnfcos  illos  turpe  habitum  effe  nu- 
dos  certare  ,  primum  autem  omnium  Olympiade  qumtadectma 
Neanthum  Laced^monium  Olympiaco  Jladio  decurrentem  totum 
eorpus  denudajje  ,  pudendis  tmtum  fubltgaribus  campejlrtbus 
obteiiis. 
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fit  eDiercitatm  &  qmmodo  differat  k  lahore  &  motu, 

POftquam  de  gymnaftica,  quidfit, ejus originem, ncc 
non  verae ,  &  non  vera;  diflferentiam  fatis  explicavi- 
mus ,  confequens  eft ,  ut ,  ceteris  non  prorfus  omiffis, 
iilam  przecipue  oratione  noftra  profequamur,  quas  ad 
medicinamfacit,  &  de  qua  tradlationem  habere  polliciti  fu- 
mus,  Quoniam  vero,  dum  gymnaftica:  definitionem  in  medio 
proponeremus ,  eam  efle  artem  qumdam  facultates  omnium 
exercitdtionum  mfcentem,  earumque  varietates  opereipfo  gratia 
fmitatis  edocentem  indicavimus :  reda  dodrins  ratio  poftulare 
videtur ,  ut ,  quid  fit  exercitatio ,  prius  cognofcatur ,  deinde  in 
proprias  fpecies  dividatur ,  atque  illarum  unaquaeque  fingula- 
«  6.  Ethk.  tim  explanetur.  hoc  etenim  fado ,  cumars  (dicebat  Arifto- 
tcles, )  fit  re6t(t  opermdi  oratio ,  videbimus ,  qu^e  fit  in  obeundis 
exercitationibus  hxc  redaratio,  quomodo  illarum  unaquas- 
que ,  vel  ad  parandum  bonum  habitum,  vel  fanitatem  defen- 
dendam  conferat.  Exercitationem  itaque  definivit  Gaienus  , 
fecundo  de  tuen.  val.  &  ipfum  fecutus  Aetius ,  ejje  motum  vehe- 
mentem ,  anhelitum  altermtem  5  ubi  ^iMXffiov ,  Jt/Vj/a-iv,  &  OTvoy ,  five 
exercitationem ,  motum ,  atque  laborem  inter  fe  difFerre  de- 
monftrat  :  propterea  quod  motus  eft  res  qusedam  magis  com- 

munis , 
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munis ,  atque  pluribus  convcniens ,  quam  exercitatio ,  cum 
faepe  multi  moveantur ,  neque  exerceri  dicantur ,  excrcitatio 
vero  non  fit ,  nifi  vehemens  motus :  fimiliter  labor  licet  fit  ve- 
hemcns  motus ,  tamen  non  omnis  labor  proprie  vocatur  excr- 
citatio ,  fiquidemfodientes,  atque  metentes  laborare ,  fed  non 
proprie  exerceri  dicuntur ;  tametfi  etiam  aliquando  communi 
quadam  appellatione  labor ,  exercitatio  vocatur :  quemadmo-  ^  ^^^^ 
dum  <»  Galenus  ab  ^  Hippocrate  vocatum  elTe  cenfet ,  quando  is  vuig.  com.  -j. 
dixit,  labores  cibum  pr  Acedmt  &  ubi  fmies  labormdum  non  ej}y  b\^\^h.  \6. 
ibienim  vocemhancOTv©-,  qua;  &  dolorcm  &  laborcm,  five 
damnum ,  ut  ^  Erotiano  placuit,  &  cxercitationem  fignificare  ■•inonon.aHi- 
folet ,  pro  exercitatione  duntaxat  accipi  debcre  j  udicat  crgo  ex- 
ercitatio  nihilaUud  erit  cx  fcntentia  '^Galcni,  5c  *  ^tii  nifi  vaiVt.^cVp",\".  * 
motus  vehcmcns  anhclitum  akcrans ,  j^pascnov  aGrsecis  appel-  «''I^-J'"?  *- 
latum  ,  quod  plerumque  nudi,  aut  faltem  cum  paucioribus  ve- 
ftibus  excrccrcntur ;  quemadmodum  ctiam  locum  ,  ubi  ficbat 
j.uwi'<»<r<ov  appellatum  fuperiore  libro  abunde  monftravimus. 
Sed  quoniam  polTct  aliquis  etiam  in  gymnafiis  ab  altcro  pcr 
vim  vehementer  moveri ,  qui  tamen  nuUo  paclo  excrceri  dice- 
retur,  iccirco  haec  Galenica  cxercitationis  ( pace  ejusdicam)  ^ 
definitio  haudquaquam  intcgra  cft.  &proinde  /Aviccnna,  Idoc.^.c'^"! 
Arabum  omnium  dodifilmus,cum  animadvertifTet  haud  plene 
exercitationem  a  Galcno  definitam  fuiffe ,  aliam  dcfinitionem 
inmedium  attulit,  vidclicet  quod  exercitatio  ejl  motusvolmi- 
tarius  ,  propter  quem  mhelitus  magnus     frequem  eji  necejfa- 
rius.    Quo  in  loco  eos  quoque  merito  damnat,  qui  lcvem 
quamlibet  ambulationem  exercitii  nominecompcllant  :  non 
cmm^c^^^oiwit^vehemens )  quod,  ubi  magnus  &  frequens  fit 
anhelitus ,  fempcr  necclTario  fequitur  motum  illum  vchemen- 
tem  exiftere.  fcd  ncque  haec  definitio  Avicenna:  mihi  plene  fa- 
tisfacit,  quoniam ,  etfi  conveniat  omnibus  triplicis  gymnafti- 
cx  cxercitationibus  ,  eas  tamen  proprie  non  complcditur : 
de  quibus  ad  medicum  tradare  fpcdat ,  &  nos  etiam  loqui 
inftituimus  :  fiquidcm  omnia  quatuor  cauflarum  genera 
haudquaquam  complcditur  ,  cum  ncquc  materialis  cxplice- 
tur ,  neque  cauffa  cujus  gratia.  Accedit  item  illud ,  quod  mul- 
ti  voluntarie  vehementer  6c  cum  anhclitu  audo  movcntur, 
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quinullopado  dicentur  proprie  cxerccri,  ficuti  fervi  cum  ce- 
leritate  dominorum  mandata  exequentes,  &  ficuti  illi ,  qui  vel 
inimicorum  impetum,  vel  quid  aliud  trifte  cffugientes,  & 
veiiementer  moventur ,  &  frequcnter  ac  magnopcre  anhelant : 
« t.  coii.c.  a.      quo  "  Avicennac  dcfinitio  liaud  perfede  rotam  cxcrcitatio- 
nis  naturam  complcctitur ;  ficut  nequc  illa  Averrois ,  qua  di- 
xit  in  libro  collcdaneorum ,  exercitdtionem  ejje  memhrorum 
motum-,aliqua  voluntntc  faBum.  Idco  nos  alircr  detinicntes  dica- 
mus ,  quod  exercitMio ,  de  qua  medici  intcrcft  tra£tarc  3  proprie 
eji  motus  corporis  hummi  njehemens ,  votuntarius ,  cum  mhelitu 
nltemto  vel  jmitatis  tuendx. ,  vel  habitus  bom  comparmdi^atia 
fdcius.  itanamque  dcfinitio  omncs  cauflas  comprehendit ,  at- 
que  foli  dcfinitoconvcnit  :  vcrLun  enimv(.ro  poif;t  aliquisme- 
rito  a  mc  fcifcitari ,  numquid  motus  equitando ,  vcl  navigan- 
do  pcraduscxcrcitationis  nomen  mercatur,  eo  quod  non  11- 
bere  a  voluntate  hominis ,  fed  ab  alio  depcndcre  videatur  ?  cui 
refpondeo,  non  minus  equitantcs  &  navigantes  aliis  cxcrceri 
dicidebere,  finonproprie,  faltem  communiter,  dummodo 
gratia  fanitatis ,  vel  etiam  militaris  ftudii  illud  efficiant :  quan- 
doquidcm  proprie  excrccri  dicuntur,qui  cxcrcitationem  nuper 
a  nobis  dcfinitam  fufcipiunt.  quibus  vero  aliqua  ex  conditioni- 
bus  neceflTariis  decft ,  illi  potius  communiter,  quam  propric 
excrceri  dicci  tur  ,  five  a  feipfis ,  five  ab  aliis  movcantur,  qucm- 
admodum  cquitans  ,  qui  voluntarie  ideo  movctur,  quo- 
niam  motusequi,  ratione  cujus  ipfe  movetur ,  ab  cquitantis  ap- 
pctitu,  &dirigitur,  &peragitur;  id  quod  de  aliisquoquc  fi- 
milibus  a  nobis  fcmper  erit  intelligendum.  atque  hanc  fuifle 
Galcni  ipfius  fcntcntiam ,  cjus  vcrbain  fccundo  de  tucnd.  val. 
cap.  I  I .  fcripta  indicant :  ubi  ait  cos,  qui  fodiunt,^^  qui  equitmt, 
non  laborare  modo  ,fed  etiam  exercitari ,  communi  faltcm  exerci- 
tationis  appcllatione,  qucmadmodum  claris  adhuc  adftruit 
quinto  de  tucnd.val.  cap.  1 1 .  ubi  omncm  motum  communiter 
cxcrcirationcm  vocat ,  propric  vcro  motum  vchcmcntcm ,  ut 
eriamvidcturappcIIaflcPaulIusY^ginctalib,  i.cap.xVii.  ubi 
excrcitationcm  agcftationibus,  ambulationibus,  &  vocifera- 
tionibus  diftinguit.  Prseterca  ,  quoniam  dixi  cxercitationcm 
k  Graecis  j-i/p«cn6K  vocatam  fuifle ,  haud  fecusac  locum,  in 

quQ 
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quo  fiebat :  ambigeret  foirtafle  aliquis  num  excrcitationcs,  qux 
extra  gymnafia  peragebantur,  proprie  taics  effcnt,  annon? 
cui  refponfum  efie  volo ,  definitione  excrcitationis  cum  non 
fit  appofitus  peculiaris  locus  ,  indicari  eum  Iiaudquaquam 
excrcitationi  necetTarium  fore ,  &  propterea  motum  volunta- 
rium  vehementem  cum  anhelitu  alterato,  gratia  fanitatis  tucn- 
da; ,  vel  optimi  habitus  comparandi  fadum ,  ubicumque  lo- 
corum  agerctur ,  nihilo  fccius  exercitationem  vocari  dcbuiffc, 
atquedebere,  quamin  gymnafiis  adum.  nam  ambulationes 
per  vias, pilae  lufus  ,  jaculationes  ,  & fimilia  ,  quis  fanae  men- 
tis  non  vocct  exercitationes  ?  etiamfi  ruri  &  in  vicis  efficiantur, 
dummodo  ceteris  conditionibus  minime  carcant  ?  qua  re  ita 
fefe  habente,  ctiam  ad  gymnafticam  facultatcm  dc  cxcrcita- 
tionibus  omnibus  fivc  in  gymnafiis  fiant ,  five  cxtra ,  trada- 
tionem  fpedare  dicendum  erit,  co  magis ,  quod  Galenus, 
alioqui  verborum  proprietatis  obfervantiflimus,  ctiam  in 
aquis  ^p»fjx«f  TmtStix/;  a  pueris  tempore  fuo  cxcrccri  folitas 
fuiffe  in  i  v.  de  loc.  affed.  libro  fcriptum  rcliquit. 

C  A  p  v  T  II. 

De  Gymnajlic^  medicmA  divifione. 

TRaclaturi  medicinjE  gymnafticam ,  quid  fit  exercitatio ' 
dcclarare  coadi  fuimus  j  ordini  autcm  nunc  nobis  pro- 
pofito  valde  confcntaneum  cft ,  gymnafticam  ipfam  par- 
tiri;  ex  qua  divifione  fcfe  clarum  ofterctiter,  quo  ad  inve- 
niendas  exercitationum  omnium  fingulas  antiquis  ufitatas  fpe- 
cies  incedamus.  Quod  cnim  hujusce  gymnafticae  verum  atque 
prxcipuumprincipium  anaturaacccptum  fit,  animantia  bruta  ^  ^^^^ 
fidem  facere  mcrito  fcripfcriint  &    Plato  &  ^  Galcnus :  fiqui-  <-  2.  dctu. 
dem  illa  ftatim  ac  in  mundanam  hanc  lucem  vcniunt ,  fefe  '^*'""''" 
movere,  agitare,  ac  faltarc  confpiciuntur  :  veluti  quoque 
pueri  faditant ,  qui  tametfi  in  hoc  brutis  imbecilliores  ad 
fruendum  hac  vita  exeant ,  nihilominus  &  ipfi ,  quantum  con- 
ceditur ,  fcfe  movere  nituntur ;  atquc  cx  motibus  non  parum 
voluptatis  accipiunt.  qui  motus  poftmodum  crcfcentibus  an- 
nis,  dimi  conditioncs  fupra  defcriptas  rccipiunt ,  nil  aliud 
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phnc  funt,  nifi  ipfiflima  facultatis  gymnaftica:  opera :  ut  om- 
nino  dicere  cogamur  ipfam,  fi  non  a  natura  fadam  ,  faltem  fe- 
cundum  naturae  propcnfioncm  clTe.  Hujusce  facultatis  cum 
Plato  duas  primarias  atque  univcrfalcs  partcs  effecerit  j  pra- 
indc  allatam  ab  ipfogymnaftica^  divifionem  in  medium  propo- 
nemus ,  non  quod  fub  ipfa  omnium  cxcrcitationum  fpecies  ap- 
pofite  contineantur ,  fedquod^nullo  alioartemhanc  melius 
divifam  hucusque  videre  contigcrit.  ncque  nos  quisquam  re- 
prchcndere  debet ,  quod  in  pluiibus  Platonis ,  quem  medicuni 
ncmo  fanus  reputat ,  auftoritatem  in  tradtanda  re  medica  tan- 
ti  faciamus :  quando  Galenus  ille,  cui  non  minus  mcdici,quam 
Pythagorae  cjus  difcipuli  crcdcretencntur ,  fcriptum  rcHquit, 
Platonem  HippocratM  imitMorem  fuijfe-,  nec  usquam  ab  illius  pla- 
citis  rectiliftc  :  nam  Galcnum  hoc  in  loco  fequi  non  poflumus, 
quoniam,ubi  fimilcm  divifionem  aggrelfuseft,  excrcitatio- 
numporius,  quam  ipfius  artis  partitionem  inftituiffe  videtur. 
Platoigiturlibrodc  legibusvii.  cum  dcmonftraflet  finiftras 
manus  a  natura  nihilo  dexteris  imbecilliorcs  effici ,  atqueea* 
rum  apparcntcm  dcbilitatcm  potius  confuctudini,  exercita- 
tionique ,  quam  naturali  defedui  adfcribendam  fore ,  tradit  ad 
eospcrtincre ,  qui  pueris  alcndis  aceducandisprasficiuntur,  ut 
eos  finiftris  ctiam  cxerccndis  affuefaciant.  poftca  docens  quse 
fint  \\\x  difciplinai ,  dudtu  quarum  pueri  cxcoli  dcbeant ,  alte- 
rammuficamcx  iis  effe,  alteram  gymnafticam  fcribit  :  gy- 
mnafticae  rurfus  duo  membra  facit ,  unam      TmKluj ,  alteram 
ihjj  Qfx^^.mv  appcllat  :  atque  cfx^inu?  altcramcffediciteorum, 
quircsturpcsmotibus  imitantur,  alteram  eorum,  quibonje 
corporishabitudini,  agilitati,  membrorumque  pulchritudini 
opcram  navant.  Quo  in  loco  tamctfi  Plato  de  gymnaftica 
beilica  duntaxat  fcrmonemhabcre  videatur,  nihilominus  ea- 
dcm  fere  cft  ac  medicinae  gymnaftica  ,  fine  folum  diffcrens,  nec 
prorfus  fine ,  eo  quod  Plato  quoque  bonum  corporis  habitum 
parare,  valetudincmque  confervarc  intendit,  ficut  medicus,fcd 
ahum  fincm  addit ,  nempe  ut  cjus  cxercitationis  ope  ad  bella 
gcrenda  aptiores  homines  evadant.  Nos  itaque  dicamus  fe- 
cundum  Platoncm  gymnafticam  dividiin  faltntoriam,  atque 
faUflricam,  fub  noniinc  pala;ftric3£  intelligcntes  univerfam 

illam 
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illam  exercitationum  fericm  ,  qux  vcl  in  palxftra  gymnafio- 
rum  ,  vci  in  loco  palieftrae  vicem  gcrcnre  pcragcbantur.  Cum 
cnim  gymnaftica  faculras  quxdam  exiftat ,  ut  fxpius  diximus , 
qux  &L  naturam  qualitatesque  cxcrcitationum  nofcit ,  &  cis 
utendi  modos,  ac  rcgulas  fanitatis,  aut  boni  habitus  gratia 
prxfcribit .  cunda:  fcre  cxercitationcs  cum  arte  facta: ,  qua:  nil 
aliud  funt ,  quam  motus  quidam  Iiumanorum  corporum ,  aut 
afaltatoria,  aut  a  palxftrica  dcfcribuntur ,  pra^ftniunturquc  j 
id  quod  forfan  Galcnus  innucre  voluit,  quando  in  fccundo 
libro  de  mufculorum  motu  fcriptum  rcliquit :  ofx^'^«.>i\  >ij  Tmxcu- 
5iK!iV  Jolos  facile  crurn fle^iere :  neque  enim  fum  ncfcius  ( ut  paul'- 
loantcdixi)  minime  hanc  gymnafticx  divifionem  pcrfedam 
cxiftere,  neque  ab  iila  lingulas  exercitationum  fpecies  com- 
prehendi  polTe ,  quoniam  ambulatio,  cquitatio ,  &  fimilia  gy- 
mnafticae  exercitationes  funt ,  nihilominus  faltatoriie  aut  palae- 
ftricae  nequaquam  fubfunt.  Attamen  hanc  etiam  veluti  anti- 
quam ,  &  a  gravifllmo  auftore  traditam  aliqua  ex  parte  fcque- 
mur.  quod  fi  nos  etiam  eam  magis  iUuftrantcs  dixerimusgy- 
mnafticam  dupliccm  efle ,  alteram,  quxmotus  hominum  a 
feipfis  fados  folum  ,  altcram ,  qux  motus  ab  aliis  fados  con- 
templatur,  atqueprimamtumin  palxftricam,  tuminlalta- 
toriam  dividi,  non  modo  cum  Platone  fentiemus,  verum- 
etiam  ipfius  rei  veritatem  fortaffe  aflequcmur  5  fiquidcm  nul- 
lam  excrcitationem  potcrit  quis  cogitare,  quam  fub  aliqua 
praediftarum  fpecie  contineri  non  oftendamus.  Nec  quid- 
quam  fententias  noftrx  obftabit,  quod  Galenus  in  libro  qui 
ixiioi ,  fi  is  eft  Galeni  genuinus ,  aut  potius ,  quod  alii  crc- 
dunt,  Herodoti  medici )  fub  alio  artis  gencre  pala:ftrieam  & 
orchcfticam ,  fub  alio  mcdicinam ,  cujus  partcm  gymnafti- 
cam  effecerunt  veteres ,  collocarit  5  quia  ibi  loquitur  de  falta- 
toria,  quaeerathiftrioniczefpecies,  ut  infcrius  dcclarabimus, 
&:  non  de  qua  nos  loquimur ,  fimiliter  &  de  palxftrica  vitiofa , 
quam  athleticam  nos  vocamus ,  &  omnino  a  medicina  alie- 
nam  cum  Galeno  ftatuimus  j  non  autem  de  pala^ftrica  ,  neque 
de  faltatoria  a  Platone ,  &  a  nobis  intcUedis. 
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C  A  P  V  T  III. 

De  Saltatoria. 

CVm  itaque  gymnaftica  tota  in  cam  dividatur,  quae  motus 
hominum  a  leipfis ,  &  quas  ab  aliis  faftos  fpeculatur ,  at- 
queprimaadhucin  jdtatoriem  &  paUJlricam  partiatur, 
ne  confula  evadat  traftatio  noftra ,  primo  laltatoriam ,  dein- 
de  palxftricam  omncs  in  palseftra ,  vcl  loco  fimili  actas  exer- 
citationes  compledentem  expUcabimus ,  poftremo  eam ,  quae 
circa  motus  ab  aliis  factos  verfatur,  gymnafticam  adnede- 
mus,  quibus  tradatis  univerla  gymnaftica  nota  fiet.  Sdtato- 
ritn  igitur,  five  o^yj^nug  tres  fpecies  Homerum  novifle,  quiejus 
librosleditarunt,  intelligere  facile  pofl^unt.  Prima  cft 
ca ,  quam  Xenophon  atque  Suidas  fcribunt  fuifle  artem  qum- 
dam ,  qua  homines  variis  modis  pedes  ac  manus  contorquentei  in 
caput  faltabant ,  quomodo  etiam  tempeftate  noftra  circula- 
torcs  nonnulli  faciunt,  qui  lucri  gratia  homines  decipientes , 
varias  uibcs  comocdiis  rccitandis  pererrantj  hanc,  »cu6ip5|tt«t 
vocavit  Lucianus ,  &  in  gloflario  habetur  cernulat ,  quam  vo- 
ccm  ctiam  ufurpavit  Seneca  Epift.  v  1 1 1 .  etfi  cernuat  plurcs  co- 
dices  habcant.  Sccimda  fpecies  cftj^^r//?/V^,  five  pila;  ludus. 
nam  quod  ludcntcs  pila  faltarent ,  pra^tcr  Homcri  tcftimonium, 
qui  fexto  Odyflex  de  Nauficaa  haec  tradit : 

T>i<n  3  'NouJs-iKeiei  KdjKuKiv(^  ^fX^'^  MoATTijf. 

Id  eft: 

Ludebant  pila ,  vittis  vellisque  remotis , 
Atque  his  Nauficaa  ob  nivea^s  fpeciabilis  ulnas 
Principium  ludo  dabat.  

tcftatur  quoquc  Athenxus  cx  audoritate  Dcmoxcni,  ficuti 
inferius  indicabimus.  Tertia  fpecies  cft  o^^x^Ti?  fimpliciter  di- 
da ,  nos  fimpliciter  faltationem  dicere  poflumus.  Tota  haec 
orchcftica  quamvis  majorcs  noftri  utplurimum  ad  voluptatcs 
ac  lafciviam  potius,  quam  ad  aliud  utcrcntur,  qui  mos  ctiam 

usque 
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usqne  ad  hxc  tempora  pcrduratjnihilominus  gymnafticam  bcl- 
licam ,  athlcticam ,  atque  mcdicam  illa  quoque  prorllis  non 
caruifle  conftat,  ficut  nec  ceteras  exercitationes  ab  ulla  ferc 
harum  trium  omifla  fuifle  demonftrabo ,  ubi  in  finguUs  cxer- 
citationum  fpeciebus  declarandis ,  quo  modo  unaqusequc 
gymnafticx  illis  feparatim  ufa  fit ,  indicare  conabor,  Bcllicam 
enim  absque  faltatoria  non  fuifle  locuplctifTimum  tefteni 
Platonem  habemus,  qui  in  feptimo  de  legibus  faltationem 
in  tres  divifit,  miiitarem,  paa  aptam,  ^tquc  mee/mm ,  milita- 
remque  vocavit  eorum  ,.  qui  modo  cxiUtionibus  in  altum, 
modo  deprellionibus ,  modo  incUnationibus  hoftiUum  incur- 
fuum  ,  invafiones  evitationesque  imitabantur  5  quiquefiguris 
variis  jaculatores  &  percuflbres  fimulabant  :  atque  hanc  tan- 
ti  fecit,  ut  voluerit  inrepubUca  magiftros  habcri,  quimer" 
cede  pubUca  condudi  viros  fimul  ac  muUcres  hanc  edocerent, 
arbitratus  hac  unanon  parum  adjumenti  acceflTurum  adadi- 
pifcendam  miUtarem  peritiam.  &  nobilis  author  Quintilianus 
lib.  i.inft.  cap.  1 1.  teftatur  Lacedaemonios  faltationem quan- 
dam  tanquam  ad  beUa  utileminter  cxercitationcs  rccepiflc. 
Qiiod  vero  athtetica  gymnaftica  intcr  ceteras  excrcitationcs 
habuerit  aUquando  faltationes ,  comprobari  poteft  ex  PUnio ,  a  lib.  7,  c.-js. 
qui  Stephmionem  togata  faltMtonis  prrmum  inventorem  utrisqt^e 
fecularibus  ludis ,  D.  Augufi ,  ^  clmdii  CAjaris  faltajfe  me- 
morice  prodidit :  quemadmodum  &  Plato  loco  nuper  citato  fal- 
tationem  a  nobis  mediam ,  ab  ipfo  «,w(p«r6»}Ti?jU^'fw  nuncupa- 
tam,  in  facrificiis  atque  expiarionibus  fierifolitam,  quam  a  . 
Mantinenfibus  &  Arcadibus  coram  Cyro  fadamrcfcrt  -^Xc-  t  Woro6  de- 
nophon,  tradens,  aperte  infinuare  vidctur,  athleticam ,  cu-  ^''•^p^'^ 
jus  &  ludos  &  facrificiorum  celebritatcs  cflc  jam  decrcvimus, 
faltatoriam  habuiflc.  Galenus  porro  nec  medicinx  gymnafti- 
cam  faltationcs  a  fe  refpuifle  tamquam  fanitati  &  bono  ha- 
bitui  inutiles  plane  confitetur ,  quandoquidem  in  <■  fecundo  ■^"p  i.uim. 
n^fii  wV«vwvmultos  imbecillcs  valetudini  rcftitutos  a  fc  ludis, 
pancratiis,  faltationibus ,  arque  aliis  hujuscemodi  excrcira- 
tionibus  rcfert.  id  quod  Antyllus  paritcr  teftatum  fccit,  ubi  i^f^^^^ 
inter  ceterasexercitationcs  hominibus  adfanitatem  confcren-  30. 
tes  hanc  ponit ,  mediamque  inter  choream  &  umbratilem 
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pugnam  naturam  retincre,  &;ob  id  pueris,  mulieribus,  atque  fe- 
nibus ,  quorum  corpus  mirum  in  modum  imbecillum  &  gra- 
cile  cft ,  conducere  icribit.  An  vero  licec  ea  fit  faltatio ,  quam 
Plato  eiftiviKlw ,  Hve  paci  aptam  nuncupavit ,  quamque  animi  in 
profpcritatibus ,  &  in  moderatis  voluptatibus  temperati  cxifte- 
re  fcripfit,  iiaud  tuto  affirmareaudco,  fat  fit  nobis  hadcnus 
oftendiife  nullum  gymnaftica;  gcnus  hac  faltationc  caruifle , 
in  quam  &  in  palaeftricam  cxercitationum  artem  a  Platone  di- 
vifam  efte  jam  diximus. 

C    A    P    V    T       1  V. 

J)e  Spharijlica. 

SAltationem  in  cubifticam ,  fphxrifticam ,  &  orchefticam, 
five  communi  nomine  vocatam  faltationem  divifimus, 
quarum  unaqujequc  jam  nobis  fufiusdeclaranda  foret.  Sed 
quoniam  de  cubiftica  ab  audoribus  paucaadmodum  tradita 
reperiuntur,  omifla  illa,  reliquas  duas  profcquemur.  Atque  pri- 
nio  fphacriftica  fefe  offert,  quae  tamctfi  Homcri  temporibus 
fimplicior  eflTcr ,  attamen  poftcdoribus  feculis  miram  varieta- 
tem  acquifivit,ita  ut  &  ipfa  in  gymnafiis  tam  locum  <r<i?ou^yi<?ie/<iv^ 
quam  prxfcdum  ffiSfcu^K^i^v  vocatum  habcre  mcrucrit.  Quis 
vcroprimus  fphserifticam  hanc,  five  pila^  ludum  invenerit,  fcri- 
*iib7.c.5«,  ptorcs  divcrfa  fcntiunt.  "Plinius  intcrLatinosPythocuidam 
hunc  acceptum  refert.  Agalis  Corcyrea  grammatica  Nau- 
ficaam  ludi  pilse  inventricem ,  fed  ignoro  qua  ratione ,  apud 
Athenaeum  facit :  HippafiusLaccda^moniis,  Dicxarchus  Sicyo- 
niis  invcntum  iftud  attFibuerunt.  Ex  quo  flt,  ut  certi  quidquam 
fentire  ncqucamus,&  eo  magisquod  Timocratis  Laconis,alio- 
rumque  de  hoc  ludo  commentaria  non  habemus,  quibus  for- 
tafils  &  tanta;  varietatis  rationem  intclligere,  &  incognita  prope 
Judcndi  pila  gcncra  ccrtius  cognofcere  poifemus.  in  quibus  cx- 
plicandis  cum  huc  usquc  fcriptores  non  parum  confufi  fuerint, 
atque  intcrdum  a  veritate  longe rcccflerint ,  nos ,  quantum  fie- 
n  potcrit ,  tradationem  hanc  clariorem ,  minusque  antiquo- 
rum  fcriptis  rcpugnantcm  cfficerc  ftudcbimus.  Pila  itaquclu- 
dendi  gcncra  quatuor  dunraxat  apud  Gra^cos  extitifle  rcpcrio , 
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fXiylKlw  (r<pou^v ,  fxiK^v  c<Sfou^v,  KivLo  <r(poup^Vy  ii^  ku^vv^v  ,  five  jf^r- 

'vampiUm  ^  magnnm,  2Ltc\m  pilam  inmem  ^  ^corycum^  rcpo- 
no  corycum  intcr  pilae  genera,  quod  licetGalenus ,  Oriba- 
fius,  &  Paullus  ab  illis  fecreverint ,  inftrumentum  illud  ,  ut  dc- 
monftrabimus ,  vel  pila  erat,  vel  pilae  aftimile.  FarvA  lufus  fe- 
cundum  Antyllum  tres  (^ecies  diverfas  habuit.  primaerat,/>/- 
la  vddeparva  ,  in  qua  qui  exercebantur  ,  corpore  maxime 
elato  ludebant,  &  colludentes  manus  manibusproximead- 
movebant.  fecunda  erat pilamajuscuUy  qua  cubitos cubitis  lu- 
dendo  immifcebant ,  nec  corporibus  mutuo  hcerebant ,  nec  an- 
nuebant,  fedvariismodismovebantur,  &  propter  variospilae 
jadus  huc  atque  illuc  digrediebantur :  tertia  erat piU  adhuc  ma- 
jor  fecunda ,  in  qua  homines  inter  fe  diftantes  ludebant ,  &  in 
qua  cum  ftataria ,  ac  motoria  pars  effet ,  qui  manebant ,  pilam 
emittebant  cum  vehementia  &  concinnitate.  intcr  has  fpe-  ^  ^^-^^^^^ 
cies  adnumeraridebere  gcnus  illud  judico,  quod  pencs  Athe-  iib.  i.cap.  u. 
naeum  d^Twc^v  &  ciev/V^f*»  vocatur,  tumquia    Galeno  in  Hbel- 
lo  de  parvae  pila;  ludo  fimul  cum  aliis  id  quoque  explicatum 
habetur ,  tum  quia  *  Clemens  Alexandrinus ,  fcriptor  gra-  h  psda^. 
viftTimus ,  uti  demonftraret  ludum  parvx  pilse ,  &  pricfcrtim  "^*  '° 
^ivt^x,  exercitationem  efle  viris  valdeaccommodatam ,  eam 
parvae  pilze  fpecicm  fuifle  hac  oratione  clarum  facit  :  oUo^  ^ 

edfou^vi  Ti)  fiiKox  mtt^ovTUV  ilu)  (^ivivS»  mnK^ixv  iv  yikIm  Id  cft  : 

Alii  mtem  parva  quoque  piU  ludunt  eo  ludo  quem  dicunt  Phe- 
ninden ,  mdxime  in  fole.  quod  &  a  Polluce  confirmatum  in- 
venitur,  ubi  ctiam  harpaftum  vocatum  innuit.  hujus  etcnim 
invcntorem  extitifle  Phanaeftriumpa^dotribam,  fcripfit  ]ubas 
Maurufius ,  cujus  item  defcriptionem  Antiphancs  in  hunc  mo- 
dum  attulit :  s<f>«7^aM'  /.«Coiv ,  imykv  thi^?  tx^^i^  ^  i<P^y  v>>^t^  ,  •ii.v 
i^iK^aire  ,  xvi<y,<n  tsccKiv  KKoiyKTDUirt  (^cavaTi.  Vocavit  autcm  Anti- 
phanes  ludum  iftum  <^ivtvS»  ,  Sttb     x(Pi<reea(  t  <r<poue^^<ivrcav  ,  quafi 

fic  ludentes  fibi  ipfis  pilam  mutuo  mandarcnt  :  nifi  lipirlv^ot 
legatur ,  ut  nonnuUis  placuit  ex  Euftathio  corrigcndum ,  vcl  fic 
vocata  eft  a  Phennido  primo  inventore ,  aut  isrv  rS (pivuKi^e^v ,  id 
eft ,  a  decipiendo ,  quoniam  alio  fimulantcs  in  aliam  partcm  mit- 
tunt ,  decipientes  credulum ,  ficuti  mcmoriac  prodidit  PoUux , 
apiid  quem  lcgitur,  epijcyrum  lufumfierifoIitura,ubiparibus 
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nd  pi^res  m  duds  turmas  difpofitis ,  media  linea  educebatur ,  cjuam 
fcyrum  vocahmt ,  cuique  pilam  impofitam  quiso^ue  contendebat  y 
ut  intra  alias  duas  lineas pofl  utrorumque  ordinem  defcriptas  adver- 
fariorum ,  metas  fcilicet ,  immitteret ,  mmirum  quibus  contaBis 
a  pila  'vi^oria  haberetur.  nam  luforcs  dum  pilam  capiebant, 
atque  alteri  mittcbant,altcrum  fugicbant,  alterum  cxpcllebant, 
alterum  magnis  vocibus  elevabant,  fivc  cvcrtebant ,  verifimilc 
fit  fpcdatorcs,atque  ctiam  feipfosmagna  dcledationc  afFccifle, 
eomagis,  quod  interdum  motuum  concinnitati  operam  da- 
4  Athenseus  baut.  uudc  "  Dcmoxcni  concinnitatcm  laetitiamque  ex  tali 
fophiftariira    iudo  partam  apud  cundem  cxplicaturus  haec  prodidit : 

0*f  £7r«  ott'  iiA^Kl^Hi  «rei?  K»%uivoif  , 

H*  AoijwCfXVWv  tIuj  ff<pou^v    JicTssf  ,  »1/,»  j 

HdvTii  i^ow^  ,  (  >!  cf''  ^fv^ixiei, , 

To  ,  T*  n'9(^  ^TT  m^ii  l'ffy\  y 

E'v  Tw  1i  Kiyav  ij  TT^XT^eiv  itpcuviro  ) 

(nj^ftT!)  KOtl^iS?  oivJ^it-  oiKijySOi 
E^/HTrfOoS-SV  ,  iUQ^iiOi  rOlOMTlM  ^ol^V» 

KaKS"  oiv  Tt  [jii  ihx^iv ,  «  •jjA.e/w  ;^o'vov 
'E*'[A,eiv» ,  H(  VLUj  S'iiK  vytot-tveiv  y,oi  ^oku. 

Id  eft : 

  luvenis  quidam 

Ludebat  ptla  annorum  forte  feptemdecim , 
Cous :  njidetur  ferre  deos  hac  infula : 
^ui  quoties  affidentes  non  confpicaretur , 
Pilam  vel  fumens ,  vel  dans ,  continuo 
Acclamabamus  omnes :  tanta  erat  co?^cinnitas , 
Tantus  inge>}ij  lepos ,  tam  venufus  geftus. 
Sive  quid  loqueretur ,  fivequid  etiamfaceret. 
Tam  abfolutam pulchritudinem  ego  antea 
Non  videram :  tantum  grati<s.  non  audiveram. 
Mali  quidpiam  certe  amplius  evenijjet ,  diutius 
lllicfi  fubjlitijfem  ,  mentisnenunc  quidem fat  compos 
Vt  arbitror  fum.   

Et 
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ExquibusDemoxeni  verbis  pilieluforcs  compte  6cconcinni- 
ter  ludere  Iblitos  pcrfpicuum  cfficitur.   Hx  itaquc  funt  pilsc 
parvzE  fpccics ,  dequibus  a  Graecis  mentioncm  habitamfcio, 
&in  quibus  Epigenes  philofophus,  nec  non  Ctefibius  Chal- 
cidenlis  philofophus ,  quo  cum  multi  cx  Antigoni  regis  fami- 
liaribus  ludendigratia  exuebantur,  multumexcelluifle  dicun- 
tur.  Atqui  Pollux  alia  pila;  parvae  ludorum  genera  proponit , 
x^forr^xim ,  &  Vrmmm ,  in  quo  fcilicet  fefe  rechnantes  pi- 
lam  in  cxlum  projiciebant,  &  antequam  terram  attingeret, 
excipiebant.  Ceterum  pilam  magnam  duos  quoque  ludendi 
modos  non  foUuTi  ex  ipfuis  pilae  magnitudine ,  verum  etiam  ex 
manuum  figura  a  fuperioribus  diverfos  efFecille,    Oribafius  LiKcoiua. 
ex  Antyllo  teftatur,  quorum  unus  erat  ludentium  magna,  '"^'^- "p-^*' 
aUus  ma)ore,  hoc  tamen  ambo  commune  poUidebant,  ut 
ficuti  in  ceteris praedidis  Uifores  fuinmas  manus  fcmper  hume- 
ris  humiUores,  ita  in  hac  fcmper  capite  altiorcs  tcnerent, 
quandoque  ctiam  fummis  pedibus  ambulabant,  ut  manus 
altius  cxtollerent,  quandoque  faUabant,  cum  fcilicet  pila 
fuper  eos  ferebatur ,  in  qua  projicienda  vehementer  brachia 
agitabant.   Inanis  porro ,  five  vaeua ,  quod  tcrtium  pila:  ge- 
nusfecimiis,  quaUs  fuerit,  Uaud  fatis  cxpUcatum  Uabetur :  fi 
quid  tamen  conjeduracx  AntyUi  verbis  aflequi  licet,  credo 
hancpilam,  quemadmodum  &  ceteras,  ex  corio  confutam 
fuilTe,  inUocabaUis  differentem,  quod  illae  vel  pUima ,  vel 
aUa  materia ;  haec  folo  vento,  five  aere  plena  foret ,  atque 
tanta:  magnitudinis ,  ut  ipfa  difficukcr  luderetur.  Corycus  ve- 
ro  quis  eflet ,  quomodove  ludus  ille  perageretur ,  cum  Antyl- 
lus  apud  Oribafium  clariffime  expreflerit,  ejus  orationem 
huc  traducere  fl:atui,  quae  ita  in  Vaticano  codice  fe  Uabet. 

Kof>vy.<^       f/i^T  »S-ivi^^oov  ifj^TnTTKctm^  K.iy^oi^i^uv  i  ^atA^pwv,  cJ?n 

ffiw<x,^fj.o^isB-ci) ,  K^if/,olvvizu  hv  'nHg  yuftvuaioif  «vwjtv     o^aCp»jf  dTri^cav 
•nxrssrov  >  wfs  t  TW^f^oi  ^  t  ofJ><pxAov  etvaf  t^* ^fivu^of^n  ,  tiThv  X^f^'' 
i^ovTii  cifi(^ oTi ^ ous  cu6o^S(n  ,  Thjj  [A^iij  TT^ctiilLu  Yiav-xjMq  ^  iTrentx,  (^(po^on^ov  y 
UTi  i7iSfj(,^ouvHv'^:7mxu^5v'n  oamS ,  Kj  TmAiv  '^^(novr'^  xjzTeineiV  I|w9sfju^'if? 
%SW3 1?  ^loci'      ij  tiA^tkTov  oi(^iOi(Ttv  oMTov  i^ca  T  ^^«^wv  dTrctidWJtii , 
yjz^i^k^ctvm  (r(^0(S^on^ov  ifjim-nl^v  ircJfAoiTt  cAi     f^rO^nXdjcncas'  3 

Q_^2  TJ4 
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ru  5^1  omcwJTi?  cujrov  "^nif/^Tma-iv ,  u^i  cm      '^(n^i{  >  eifx^ 

ri?oJ)o»<3j^crE';:^o*w  ,  ^cTTfpecpsoSrM'  iv  m7i  ^if(nv  oiVTiQtxlviS(Ttv  eu/nS 

fS^r.QVTi  ,  Tttn  3  Tw  ii^vco  mg  ;^«(^?  UvoiTriTixmJn?  r  «^ote  JCTDfpeCpovTis 
j^J  ,u£Tw^p£vov.  Id  cft,  Corycus  in  corporibus  imbecilliorihus  grmo 
ficulneo ,  mt  farina ,  in  rohujliorihus  mena  impletur :  ejus  vero  ma- 
gnitudo  ad  vtres  corporis ,  &  ad  ^tatem  accommodatur,fufpenditur 
autem  in  gymnafiis  fuperne  e  culmine ,  tmtumque  a  terra  diflat,  ut 
fundum  ad  ejus  qui  exercetur  umbilicum  pertineat ,  hmic  utrisque 
mmihus  tenentes  qui  exercentur, primum  quidem  quiete^pofleavero 
vehementius  gejlmt ,  ita  ut  ipfum  recedentem  confequmtur ,  ^  ite" 
rum  redeunti  cedmt  violentia  compulfi ,  poflremo  vero  eum  e  mmi- 
bus  rejicientes  emittunt ,  ut  cum  revertitur ,  vehementius  corpori 
adventu  fuo  occurrat ,  ad  extremum  vero  in  fedem  fuam  fepijfime 
refiituendo  dimittunt ,  ut  ex  congreffu  fi  non  valde  advertant ,  re^ 
trocedat ,  ex  quo fit ,  ut  quandoque  manihus  occurrant ,  dum propin- 
quat ,  quai^hdoque  vero  peBore  manibus  paffis,  quandoque  vero  iis  ad 
terga  revolutis.  Haftenus  Antyllus,qui  tametfi  figuram  Coryci, 
utpote  omnibus  tunc  temporis  notam ,  non  exprimat ,  conjc- 
(ftura  tamcn  aflcqui  poflumus,  &  ipfum  fphaericum,  aut  faltem 
rotundum  ex  materia  coriaceaextitifle,alioqui  fl  angulare  fuis- 
fct  in  occurfu  ,  &  manus  &  pedtus  non  fuie  laefione  percufliflct. 
Ha'c  autem  fi  vidiflet  Fiichfius ,  fane  intcllexiflet ,  Valeriolam 
non  fine  ratione  adverfus  ipfum  contcndifle,  follem&cory- 
cuin  pauUo  minus,quam  ca^lum  &  terram  diftaflc.  Neque  etiam 
fatis  miraii  foleo  antiquiflimum  fcriptorem  Ca^lium  Aurelia- 
num,  qui  libro  v.  tard.  pafl^.  cap.  ult.  dicit  variam  volutationem 
in  pala^flra  eflc  vocatam  a  Grzecis  celadian,  atque  coricoma- 
chim,  nifi  llt  in  codicc  depravatiflimo  error ,  ut  puto.  De  hoc 
intelligcndum  cft  adagium  illud ,  'sre^V  ko^wov  yufxvd^i^Bw,.  quo 
gcnere  certaminis  Apulcio  in  Thcfl^lia  certatum  eft.  De  hac 
quoque  exercitatione  verbafccit  Hippocrates,  fivePolybus, 
ubi  v^^v^iax-)(Imi  ,  falfo  a  Cornario  follem  intcrpretatam ,  ad 
attcnuandum  corpus  probavit :  qucmadmodum  &  candem  in- 
teilcxit  Aretxus  ,  ubi  pro  clcphaiiticorum  excrcitationibus 
vs^-jv^^^oKim;  probavit ,  quas  bonus  illc  intcrprcs ,  ncfcio  quo  fpi- 
xim,per£ ,  aut  facculi  jacft^.iwQ^^iz  fatis  tranflulit.  Eandem  quo- 
quc  intcllcxilTc  Ccclium  Aurelianum  exiftimo ,  cum  ad  polyfar- 

ciam 
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ciam  diminuendam  corycomachiam  ( fic  cnim  lcgcndiim  eft) 
commendavit,  iisdem  prope  remediis  ufiis,  quee  abHippo- 
crate  loco  citato  propofita  funt.  unde  argumentatus  llmi 
audorem  ficuti  cetera,  ita  &  corycomachiam  ab  Hippocrate 
mutuatum  eflc.  quamvis  tcxtus  judicio  mco  dcpravatus  fit, 
Locum  ubi  ludebatur ,  coryceum  apud  Vitruvium  appellari, 
cenfi.ieruntaliqui :  quorum  fententiam  poftquam  in  fuperio- 
ribus  refatavimus,  nil  aUud  diccndum  eft.    Atque  ha;c  dc 
quatmr  piU  ludi  Gr&corum  generibus,  videlicet  parva^ 
piUmagfm-,  piUinmi,  6Lcoryco  :  quzeomnia  diverfa  inter  fe 
extitifle,  non  modo  ex  defcriptionibus  nuper  allatis  manifcfto 
conftat,  verumetiamex  Galeni  verbis  in  fecundodetuenda 
valetudine  fcriptis :  ubi  inter  ceteras  gymnafiorum  exercitatio- 
nes  corycum ,  pilam  parvam ,  &  pilam  magnam ,  fcparatim 
recenfet ,  ficut  &  Paulus  ^^gineta  ipfum  imitatiis.  quod  pro- 
fedo  non  feciflent ,  nifiquxdam  interfe  diverfaextitiflcntpi- 
larum  genera ,  &  diverfae  etiani  cuni  iis  fadlse  exercitationes. 
Quae  numquid  omnes  inGra^corum  gymnafiisexercercntur, 
parumfcirerefert,  fat  fit  intelligere,  medicam  gymnafticam 
atque  bellicam ,  &pra:fertim  pueris  edocendis  incumbentcni 
pilarum  exercitationes  ufurpafle ,  neque  ad  valctudinem  ac 
agilitatem  comparandam  augendamve  eas  cctcris  infcriorcs 
exiftimafle.  atquead  hocid  maxime  facit  quod  Euftathius  fcri- 
pfit  ad  X.  Odyf  Herophilo  medico  pofitam  fuifleftatuam,  ac 
prope  eam  inter  alia  gymnafticoe  inftrumenta  etiam  pilam. 
Admirari  autcm  nemo  debet ,  fi  nos  in  fuperioribus  ludos  in- 
tcr  athleticas  exercitationcs  rcpofuimus ,  5c  fubinde  multas 
quoque  bellicas  medicasquc  cxercitationcs  ludos  vocamus , 
ut  nuperrime  de  pila  djclum  eft  a  nobis  :  quoniam  &  veterum 
&  recentiorum  tam  Graecorum ,  quam  Latinorum  loquendi 
mosobtinuit,  utmuItasexcrcitationeswK^'^»?,  &Iudosvoca- 
rent,  aut  quod  a  pueris  qui sir«<^«f  Grxce  dicuntur,  utpluri- 
mumfierent,  autquodilli,  quiexercentur,  non  fcrio,  fcd 
jocoagerevideantur ,  five  gratia  fanitatis,  five  altcrius  reiid 
efficiant.ludi  vero,  quosathleticae  efle  nos  dicimus,  itapro- 
prie  vocabantur ,  quoniam  folatii ,  &  voliiptatis  folius  gratia 
in  otiis  feftivis  agebantur. 

Q_  3  C  A- 
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C  A  P  V  T  V. 

JDe  PiU  ludo  fecundum  Latims, 

POftquam  pila  ludcndi  Grascis  ufitata  gencra  fatis  cxpla- 
navimus ,  lupereft  &  ca  qux  a  Latinis  &  in  ufu  habita ,  &: 
fcriptis  tradita  rcperiuntur ,  cxpUcare  :  undc,  in  quibus 
anibo  convcnerint,  &  in  quibus  diverfi  fuerint ,  perfpicuum  fu- 
turumfpcro.  igitur  fuifle  piUgenera  etiam  apudLa- 

tims-,  quibus  ludebant,  invenio,  follcm^  trigondem^  pagmzi- 
cam-,  &  harpajlumy  quae  omnia  fub  nomine  italicse  fpiizerae  ^ 
Ca:lio  Aureliano  medico  complexa  nonnulli  crcdunt.  Follis 
erat  pilfi  magna  ex  aluta  confeBa ,  foloque  vento  repleta ,  qu2c 
fimajorcrat,  bracliiis  impellcbatur ,  &  fimpliciter  pila  inter- 
dum  nuncupabatur  ,  ut  apud  Nonium  cx  Varrone,  purgifr 
tum  fcito ,  quoniam  videhis  RomA  in  foro  etnte  jmua^ pueros piln 
expulfm  ludere ;  &  apud  Propertium  lib.  1 1 1 .  Elegia  xi  i . 

Cum  pila  veloces  fallit  per  breichia  ja6ius^ 

interdum  quoquc  pila  velox ,  ut  apud  Horatium  Serm.  lib.  1 1 . 
Satyr.  1 1  : 

 Seu  pila  'velox 

Molliter  mflerum  fludio  fdllente  laborem , 
Seu  te  difcm  agit.   

Hujusmodi  ctenim  pila:  eXercitationem  licet  videre  in  Gor- 
diani  tertii  Imperatoris  Romani  nummis ,  quos  hic  dcpidos 
adpofuimus,  &  cx  quibusconjiccre  licet,  unumquemque  lu- 
forum  propriam  pilam  habuiile ,  atquc  cum  ludum  in  facrifi- 
ciis  Pythiis  apud  ApoUoniatas  adhibitum  efle ,  ut  tum  ex  voce 
nreiA,  tumcxpahna,  atquc  facrificatoriis vafis-colligere 
non  efi:  difficilc. 

Si  vcro  minor  erat,  pugnis  ejiciebatur ,  atque  pugillaris  follis , 
«  Aan.  V    ut  apud   Plautum  in  Rud.  extemplo  hercle  ego  te  follem  pugil- 
latorium  faciam  j  vocabatur.  Intcrdum  quoquc  lianc  eandem 
"^Wzm  folliculum  appcllatam  crcdo,  ficuti  a  Suetonio  in  vita 

Auguflii , 
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Augufti,  quem  hoc  pilae  ludo  valde  dcledatum  narrat.  Quo- 
*.  OeEndto-  modovero  "Martialislib.  iv.dixcrit. 

Flumea ,  feu  Idxi  partiris  pondera  foUis , 

cumex  corio  vento  rcpleto  pilahjEC  confueretur ,  &  non  plu- 
ma ,  ut  omnes  fere  Latini  audtores  uno  ore  fatentur ,  quidquid 
alii  refpondeant,  opinoregoob  leviratem  foUis  ponderaplu- 
mea  dixifle.  cujus  levitatis  gratia  nequepueri,  neque  fenes, 
aUoqui  imbecilles  ,  inter  ludendum  vel  nimium  quid  defatiga- 
Ep^Jit-     bantur,  &propterea  idem  ^Martiahs  aUbi  fcriptum  rehquit. 

Jte  procul  juvenes ,  mitis  mihi  convenit  atas. 
FoUe  decet  pueros  ludere,  folie  fenesy 

Nam  ut  hoc  genere  ludi  corpora  imbecilliora  exerceri  valerent, 
non  modo  levis  pila  efficiebatur ,  verum  etiam  dicatus  lufui 
locus  nullis  lapidibus  aut  iateribus  fternebatur  ,  ne  laberentur 
pedibus  ludentes ,  & ,  fi  forte  lapfi  eflent ,  ex  cafu  damnum 
non  paterentur ;  &  propterea ,  cum  folum  minime  pavimenta- 
tum  foret ,  ex  continuo  terrae  attritu  pulvis  excitabatur  :  quan- 
quam  etiam  fieri  poteft ,  utpavimento  luderent ,  fed  pulvere 
humih&exiguoiliud  adfpergeretur,  ita  ut  pilam  refilire  non 
impediretur ,  atque  ludentium  pedes  magis  firmarentur.  Nam 
in  puh^erulento  folo  fieri  hanc  exercitationem  confuevifle  ,  in- 
e  Epigr.  82.  nuit  c  Martialislib.  XI  i.  ubi  Menogenem  quendam  ex  ther- 
mis  ob  dciedationem  exire  nefcientem  in  iiunc  modum 
carpit. 

Effugere  e  thermis ,  &  circa  balnea  non  efi 
Memgenen ,  omni  tu  licet  arte  velis , 

Captabit  tepidum  dextm  Uvaque  trigonem-, 
Imputet  exceptas  ut  tibi  fpe  pilas , 

Colliget ,  &  referet  Upfum  de pulvere  follem , 
£t  fi  jam  lotus  ,  j(t>m  foleatus  erit, 

Numquid  autcm  hidus  ifte  fuerit  unus  exhs,  quosfuperius 
fecundum  Gra:cos  audorcs  cnarravimus,  varia:  fententiae  fue- 
runt.  Alii  enim  crcdiderunt  pilam  magnam  Gra^corum  ,  & 
follemLarinorumidemfuiflrc,  intcr  quos  fuit  Tiiomas  Lina- 

cer. 


DE   ARTE   GyMNASTICA   Lib.  11.  I29 

cer,  quicumin  1 1.  dctuend.  val.  corycum follem  traduxiffct, 
in  fexto  poftmodum  libro  magnam  pilam  itcrum  follem  trans- 
tulit,  quafi  corycus  &  piia  magna  non  differret  apud  ««Gale-  ^»1«^'"''"'^ 
num,  qui  expreffe  &  pilam  parvam ,  &  magnam ,  &corycum 
diftinxit.  Alii  maluerunt  corycum  Grjecorum,  follem  Latino- 
rum  fuiffe :  atque  hanc  opinioncm  ma jor  pars  recentiorum  fcri- 
ptorum  habuit ,  inter  quos  fuere  quidam ,  qui  apud  Oribafium 
caput  Coryci ,  de  follepugillatorioinfcribendumjudicarunt. 
fed  hi  omnes  magnopere  hallucinantur :  &l  primo ,  qui  credi- 
derunt  foUem  &  rriagnam  pilam  idem  fuifle,  duabus  rationi- 
busredarguuntur ,  quarum  alteraeft,  quod  ludentcs  magna 
pila  femper  fummas  manus  capite  altiorcs  tenebant ,  quando- 
que  ctiam  fummis  pedibus  ambulabant,  ut  manus  altiores 
tenerent :  altera  eft ,  quod  Oribafius  ludum  pila;  magnae  non 
modo  segrotis,  fed  etiam  convalefcentibus,  atque  bene  va-  ' 
lentibus  inutilem  judicavit  ,  quorum  neutrum  habuifle  fol- 
lem,  facile  eft  ex  fuperioribus  judicare.  Quivero  follemco- 
rycum  fuiffe  exiftimarunt,  multis  rationibus  &  ipfi  erraffe 
deprehenduntur.  Primo,  quoniam  corycus  e  culmine  gy- 
mnafiorum  fufpendebatur,  follis  libere  emittebatur.  Secundo, 
corycus  ficulneo  grano ,  aut  farina,  aut  arena  implebatur, 
foUis  folo  vento.  Tertiofollisinpulvereexercebatur,  corycus 
veronon.  Fuerunt  item  qui  follem  pilam  inanem  fuperius  a 
nobis  ex  Antyllo  defcriptam  fuiffe  crediderunt.  quibus  ego 
libenter  affentirem  ,  nifi  Martialis  dixiffet,  follem  mitiori 
aetati  convenire ,  &AntylIus  piljE  inanis  exercitationem  non 
admodum  facilem ,  neque  aptam  ,  &  ideo  omittendam  effe 
cenfuiffet.  Colligo  igiturex  his  omnibus,  quod  cumfollis, 
nequeinanispila  Graecorum,  neque  magna  eorundem,  ne- 
que  corycus  fuerit ,  eum  illos  ignoraffe.  ncmo  cnim  eft  qui 
parvam  pilam  follem  reputaverit.  Porrotrigonalispila,  qua 
ludebatur,  parva  erat,  ita  nuncupata  vel  a  loco,  ut  volue- 
runt  nonnulli,  ubi  ea  exercebantur,  qui  locus  triangularis 
erat;  velpotiusa  ludcntium  ( quod  magis  crcdibile  eft)nu- 
mero,  figura,&fitu.  hancefle aliquandopilamfimplicino- 
mine  appellatam  invenio,  ut  apud  Martialem  lib.  vii.  ad 
Atticum. 
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Non  pila ,  mn  follis ,  non  te  pagmica  thermis 
Pr^parat ,  mt  nudi  Jlipitis  i£ius  hebes : 

Vdra,  nec  injeBo  ceromnte  hrachici  tendis , 
Non  harpdjla»  vagm  pulverulenta  rapis. 

Si  cnim  fola  quatuor  pil^  genera  facimus ,  necelTario  cum  ce- 
terae  nominentur ,  trigonalis  Tub  pila  fimplici  compledetur : 
de  hac  fimiliter  locutum  credo  Ccifum,  quando  dixit,  ab 
alvo  citata  vexatis  piUm ,  &  reliqua  Juperiores  partes  exercen- 
tia  convenirCy  quoniam  in  hujuscemodi  ludo  partes  inferiores 
fere  femper  firmse  manebant ,  fuperiores  perpetuo  agitaban- 
tur.  Quomodo  vero  perageretur  exercitatio  ifta ,  facileconji- 
cere  poflumus  cx  Martialis  verbis  ,  in  quibus  demonftrat ,  lu- 
fores  ita  triangulari  fitus  figura  colludere  foUtos ,  ut  manibus 
utrisque  modo  finiftra ,  modo  dextra  pilam  viciftim  expellere , 
&  excipere  valerent ,  ne  unquam  caderet.  in  quo  fummam 
ludentium laudem  fuifle  verifimile  fit,  ficut  in  lib.  vii.ubi 
Polybum  quendam  laudat  ob  agilitatem  finiftrae  manusinja- 
ciendaexcipiendaque  pila. 

Sic  palmam  tibi  de  trigone  nudo 
VnBiX.  dct  favor  arbiter  coronx, 
Nec  Imdet  Polybi  magis  finiflras : 

lib.  XII. 

Captabit  tepidum  dextra ,  levaque  trigonem^ 
&  hb.  x  1 V , 

Si  me  mobilibus  fcis  expulfare  fmjlris , 
Sum  tua ,  fi  nefcis ,  rujiice ,  redde  pilam. 

Ex  his  mehercle  patet  confuevifle  trigone  ludentes  a  fe  invicem 
modomittcre,  modoexciperepilam,  modofiniftris,  modo 
dextcris ,  eo  prope  modo,  quo  noftrates  pila  parva  fupra 
funiculum  ludunt ,  &  quo  etiam  Antyllus  tertium  parva;  pilae 
lufum  defcripfit.  Cur  vero  Martialis  tepidum  trigona  dixerit 
tum  loco  fupra  citato ,  tum  lib.  i  v.  epigr.  x  i  x. 

Seu  lentum  ceroma  teris ,  tepidumve  trigona : 

haud 
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haud  fatis  mihi  conftat.  attamcn ,  fi  qiiid  divinare  conccditur , 
dicercm  proptcrca  trigona  tepidum  dixilTe,  vcl  quod  homi- 
nes  ludendo ,  ob  vehcmentem  utriusque  manus  laborcm ,  & 
affiduo  motuspiliB  tenore  magis  incalelcercnt :  vel  quod  locus , 
ubi  hidebatur ,  tepidario  in  gymnafiis  vicinus  foret ,  &  propter- 
ea  iudentes  tam  loci ,  quam  pilge  teporem  quendam  percipe- 
rent.  ita  vero  fuiffe ,  vcrifimile  videri  poteft  :  cumfupra  tum 
ex  Galeni,  tum  ex  Martiaiis  fententia  demonftraverimus, 
poft  pilse  ludum  ftatim  confuevifle  balnea  caHda  ingredi.  Nili 
malimus  dicere ,  poetam  trigona  tepidum  dixifle  ,  quia  ex 
continuo  motu  pilae  in  manibus  ipfa  tepida  evadebat ,  eo  mo- 
do,  quo  Propertius  Ub.  i.  inelegia  janux  conquerentis ,  dixit 
teptdum  limen ,  quod  ex  continuo  fupra  ipfum  ftatu  tepefccret. 

Imuii  vel  dommd  pemtm  crudelior  ipfa , 

,^id  mihi  tdm  duris  clmfd  taces  foribm  ? 
Cur  nunqudm  referMa  meos  admittis  amores 

Nefcia  furtivas  reddere  mota  preces  ? 
Nullane  finis  erit  mflro  concejfk  dolori  f 

Turpis     in  tepido  limine  fomnus  erit  ? 

Exemplum  trigonaUs  pilse  mihi  videtur  illud,  quod  in  nummis 

M.  AureUi  Antonini  apud  Byzantios  excufl^is  in  modum  quo 

hic  exprimi  cliravimus ,  apparet.  Quem  itcm  ludum  in  facri- 

ficiis  ApollinisPythii  Adtiaciadhiberi  foUtum ,  memoriae  pro- 

ditum  eft.  de  hac  pila  qua;  dicit  Scneca  1 1 .  dc  Benef.  cap. 

XXXI I.  eflTeinteUigenda  putantaUqui.  Eundem  prope  aut  fi- 

milem  paganicje  pilze  lufum  defcribi  exiftimo  a    Pctronio  m/icionis.^"' 

Arbitro  in  fatyricis,  ubi  hunc  in  modum  fcribit.  Videmus 

fenem  calvum  tunica  vefitum  rujjea ,  iuter  pueros  capilUtoi  luden- 

tem  pila.  Nec  tam  pueri  nos ,  quamquam  erat  operx pretium,  ad  fpe- 

Baculum  duxerant^  quam  ipje  paterfamilias ,  qui  foleatus pila  (par- 

ftva  exercebatur ,  nec  eam  amplim  repetehat ,  qua  terram  conti- 

gerat ,  jed  follem  plenum  habehat  fervm  ,  fu^ciebatque  ludcnti- 

bus.  Notavimus  etiam  res  novas.  Nam  duo  (padones  in  diverfa 

parte  circuli flabant ,  quorum  alter  matellam  tenebat  argenteam » 

alter  numerabat  pilas ,  non  quidem  eas ,  qu£  inter  manm  lufu  ex- 

pellente  vibrabant  5  fed  eas ,  qutst  in  terram  decidebant. 
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Succedit  fdgmicd  piU ,  lic  appellata ,  quod  eflet  vulgads  ad- 
modum,  &in  \i\l\s , pagi^  vocatis ;  vel  in  pagisurbis  utplu- 
rimum  in  ulu  iiaberetur.  Nam  Dionyfius  Antiquitatum  libro 
1 1 .  &  IV.  rcfcrt ,  Romdm  in  quatuor  tribus  oltm  partitam  fuijfe , 
qu£  pagi ,  ficut  earum  habitatores  pagmi ,  mminabmtur. 
five  igitur  ab  iflis  pagis,  five  a  villis  paganica  piladenomi- 
natafit,  parumreferre  credo,  fat  eft,  pilam  fuiffe  ex  corio 
pluma  repieto ,  trigonali  latiorem ,  non  ita  tamen  ut  eft  fol- 
lis,  laxam,  fed  duriorem ;  fiquidem  foUis ,  quivcnto  replc- 
batur,  etfi  quanto  durior  erat,  tanto  facilius  co  ludebatur, 
quanto  laxior ,  tanto  difficilius,  ut  etiam  tcmpcftate  noftra 
quotidiana  experientia  comprobat ,  tamen  paganica  pila  quo 
ctiam  durior  eflet ,  &  pluma  replebatur ,  &  non  ita  replebatur, 
ut  laxa  usquam  foret ,  fed  undcquaque  durilTima ,  &  propter- 
ea  diificulter  ea  ludebatur  quemadmodum  venuftiilime 
*  xMartialis  hoc  difticho  oftendit  libro  xiv.  "  ^p'^''  ^^ 

Htec  qutR  dijficilis  turget  pagmica  pluma , 
Tolle  minm  laxa  efl ,  <^  minm  arBa  pila. 

Sub  nomine  enim  fimplici  pilae  intelligi  aliquando  follem  ,  ali- 
quando  trigonalem ,  pauUo  ante  fignificavimus.  Iterum  illud 
ignorari  hoc  in  loco  nolo ,  etiam  in  gymnafiis  paganicx  pilx  - 
exercitationem  in  ufu  extitifle,  ut  idem  ^  Martialis  Hb.  vu.  '^^iaw- 
teftatum  reHquit. 

Nonpila,  nonfoUis ,  mntepagmica  thermis 

Pmparat ,  aut  nudijiipitis  icius  hebes. 

Nam  cum  fjepius  a  nobis  indicatum  fit,  confuevifle  fereom- 
nes,  qui  fefeingymnafiispila  exercebant,  prius  pila  ludere , 
&  deinceps  ftatim  balneaingredi,  Martiahs  illis  verfibus  de- 
monftrat ,  intcr  cetcros  pilx  ludos  in  gymnafiis  fc  execcentium 
ad  balnca  prazparatorios  paganicam  quoque  adnumeratam 
efle.  Vltimum  &  quartum  Latinoram  pilae  genus  harpaflum  fe- 
cimus,  quod  ob  nominis  fimilitudinem  idem  prorfus  videtur 
quod  dfTm^v  Grascorum  :  erat  enim  pila ,  quam  ludentes  al- 
ter  alteri  eripiebat.  cujus  vero  magnitudinis ,  &  ex  qua  materia 
foret ,  haudquaquam  ab  ullo  auftore  explicatum  habemus,  nifi 
quod  Athenaeus  his  verbis  manifeftum  facit,  harpaftum  ro- 
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tundum  fuifle.  To  'j  hxK^^ov  Sf^  ^  c^pou^g  dfTm^v,  (})ivlv^<x, IxotXeJiB, 

0  iyu  TsrdvTUV  ciaxroi^of^  :  Id  cft  ,    Lujus  mtem  pHdl  hoiT' 

pdjlum  mmcHpMum  phenindd  'vocabatur  ,  quem  ego  maxime 
omnium  diligo.  Sicut  ctiam  verifimile  fit  cx  corio  ficut  ccteras 
pilas  conftalle.  quje  omnia ,  propterea  quod  tunc  teirporis 
nulli  ignota  erant,  audorcs  fcribcre  dimiferunt.  Ceterum  ejus 
magnitudinem  omnino  explicalTe  Galenus  videtur ,  quidum 
in  libro  de  ludoparvsepilx  harpaftumappofitiffimedefcribit, 
illud  parvam  pilam ,  &  non  mediam  inter  parvam  &  magnam , 
quemadmodum  voluerunt  nonnulii,  fuifle  comprobatur.  un- 
de  &  ludus,qui  hodie  k  cdce  nuncupatur,etfi  in  aliquibus  aflli- 
miletur  harpafto ,  in  hoc  tamen  ab  harpafto  antiquorum  dif- 
fcrre  videtur ,  quod  illud  parvum  erat  5  pila  autem ,  qua  no- 
ftrates  calce  ludunt ,  major  eft.  Nam  &  antiquiores  in  pulve- 
rulento  folo  hac  pila  ludebant,  ut  teftatus  eft  Martialis  Ubro  i  v. 

-  Sive  harpajia  mmu  puherulenta  rapis. 
&  lib.  VII. 

"*  Non  harpajla  va^gu^  pulverulenta  raplf. 

&Ub.xiv. 

H<£c  rapit  Antdti  velox  in  pulvere  Drmcus , 
Grmdia  qui  vmo  colla  labore  facit. 

Quce  omnia  argumento  efle  poflunt,  hanc  exercitationcm 
perarduam  fuifle ,  folisque  validioribus  hominibus  convenifle. 
quod  etenim  nequaquam  mulieres  hoc  genere  ludere  valerent, 
amandi!  ""^  ptaEter  "  O vidii  teftimonium  de  ludis  virorum  ita  fcribentis , 

Hos  ignava  jocos  tribuit  natura  puellis  ^ 

MMcrid  ludunt  uberiore  viri. 
Sunt  illis  ccleresque piU,jaculumque  trochique , 

Armaque,  O'  in  gyros  ire  coacius  equus : 

ejusdem  poetas  verfus  compjrobant ,  ubi  Philaenim  quandam 
tribadem  exprobrans,quod  omnibus  fere  virorum  muniis  fun- 
gerctur ,  quafi  rem  mulieribus  prae  aliis  maxime  infuetam  age- 

b  Mart-a!.  lib.  fct ,  DOft  multa  h  dixit  , 
7  veii.  6-.  ^ 

Harpajlo  quoque  fubligata  ludit. 

Ideo 


DE   ARTE    GyMNaSTICA    Lib.  II.  I35 

Ideo  mirari  folco,  cur  '*Caclius  Aurelianus  in  curandapue-  '  ^f'^'/"- 

rorum  epilepfia  vclit  nutriccs  fphairx  ludo,  vcl  aliqua  faltatio-  "p.  2. 

ne  excrceri,  nifi  fit  fphasra  apudipfum  foilis,  qucm  &pue- 

ros  &  fcncs  ufurpalTe,  fupra  docui.    ^  Aviccnna  cujusdam  ''J'*'^'/^"- 

pilx  ligncae  mentionem  facit,  dc  qua  poftcrius  vcrba  faciam , 

cum  ad  pra:fentem  de  fpha:riftica,  altcra  faltatorix  partc,  tra£la- 

tionem  minime  pertineat,  de  qua  ha;c  fatis. 

C  A  p  V  T  VI. 

JDe  Orchejlica ,  Jive  tertia  jdtatorix,  ^arte. 

TRcs  faltatorijE  partes ,  cubifticam ,  fphxrifticam ,  &  quce 
nomine  gencris  vocatur  fimpliciter,  faltationcm,  in 
fuperioribus  efFccimus  :  quarum  duabus  jam  dcclara- 
tis  tertia  modo,quam fcrupulofijjimam  vocavit  <^  ColumeIla,fub-  [^^■■.ry^';;"'''^ 
nedenda  venit,  de  qua  ha:c  a  nobis  declarabuntur,  primo  ^-^^- 
quid  fuerit  1  fccundo  quot  Jpecies  habuerit,  tcrtio  cur  en  ute- 
rentur  majores  mjlri ,  qiiarto  &  ultimo  i?i>  quo  loco,  ^  quibm 
exerceretur.  Ariftoteles  itaque  in  principio  fua;  poeticcs ,  cum 
dixiffet  omnia  poefeos  genera  in  hoc  convenire ,  qucdimi- 
tationes  fint,  imitationes  dividit,  quarum  alias  tradens  di- 
verfis  generibus  imitari  ut  vel  harmonia ,  vel  rythmo ,  vcl  nu- 
dofermone,  alias  diverfasres,  ut  vel  meliorcs ,  vclfimilcs, 
vel  deteriores  ;  alias  diverfo  modo ,  ut  vel  agentcs ,  vcl  intro- 
ducentes,  vel  narrantes,  atque  aut  alienam  pcrfonam  indu- 
tos,  aut  non  mutatos ;  de  faltatione hajcconcludit  :  Autwq 

'n^ofJiuuv  pv^fAuiv ,  |L*/^«vTwj ,  t!id%  ,  ^  ,  ^  'Ti^d^et^.  Id  efl' :  Numero 
•vero  ipfo  fme  harmonia ,  imitmtur  f^iltMores  :  ifi  enim  iiume- 
rofa  geJiicuUtionis  njnrietdte ,  morcs^  pajjiones ,  aBio^tes  imi- 
tmtur.  Ex  qua  oratione  apparet ,  op;^»j(riv ,  five  faltationcm , 
nihil  aliud  fuifle ,  quam  facultatcm  quandam  motibus ,  ac  ge- 
ftibus  corporis ,  artificio  quodam,  numero  &  ratione  fadis, 
imitandihominummores ,  afFedlus,  &ad:iones.  quicnimin 
VI I. '^civiliumdixerat,  nihil  ejje  in  rerum  nMurei-,  quodma-  rfcap.  4. 
gii  eicprimat  rerum  fimilitudines  ,  quam  numerm  &  cmttis , 
fapienter  etiam  fcripfit ,  fdtMores  in  imitmdis  aBionibus  nu- 

mero 
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mero  uti.  Quomodo  \\xc  per  numcrofos  motus  cfficeretur 
imitatio,  unus  omnium  claiifllme  poll  Ariftotelem  exprcflit 

c  probi  15-  a  Plutarchus ,  qui  in  i  x.  Convivialium  faltationem  trcs  partes 
habuiflefcripfit,  lationcm,  figuram,  ^indicntionem  •■,  coquia 
tota  ipfa  cx  motibus,  &  habitudinibus ,  &  quictibus  confl:a- 
ret,  perinde  ac  harmonia  ex  tonis,  atque  intervallis  :  latio- 
nem  dicit  iple  nil  aliud  fuifle ,  quam  motioncm  afFedus  ali- 
cujiis,  veladtionis,  velpotentiiE  repraefentadvam  :  figuram 
vero  fuifle  habitudinem,  dispofitioncmque,  inquammotio 
five  latio  terminabatur ,  nempe  quando  faltatores  quiefcen- 
tcs  fccundum  ApolUnis,  vel  Panis,  velalicujus  Bacclix  (ut 

*  icg.  eftapud  *  Platonem)  figuram  difpofiti  in  corporis  fimihbus 
formis  graphice  aliquantulum  perfiftebant  5  indicationcm  au- 
tcm  fuifle  non  proprie  imitationcm,  fed  alicujus  rei,  nem- 
pe  terrae,  cseli,  vicinorum  numerofis,  atque  ordinatis  mo- 
tibus  fadam  declarationem.  quemadmodum  namque  poetae , 
dum  imitantur ,  alias  nominibus  fiftis ,  alias  translatis  utuntur  > 
dum  veroindicant,  propria  nomina  ufurpant  :  fimiliter  falta- 
torcs  imitantcs ,  figuris ,  &  habitudinibus  5  declarantes  autem , 
res  ipfasprardidis  indicationibus  utuntur  :  adeo  ut  fccundum 
riatoncm,  Ariftotelem,  atquc  etiam  Plutarchum,  totahazc 
faltatoria  facultas  in  imitatione ,  folo  motu  fada ,  confifteret. 
ipfique  faltatores  nil  aliud  aditarent,  nifi  quod  fefe  moven- 
tes  numcro,  &  ordinegcfticulantcs,  aut  lationibus  &  figuris 
rnores  &  afl^ectus  imitabantur,  aut  indicationibus  declarabant, 
aut  omnibus  fimul  mores,  pcrturbationes,  atque  adiones 
hominum  rcprsfentabant.  unde  non  absque  fumma  ratione 
Simonidcs  poeta  faltationem  poefim  tacentem ,  ficuti  poefim 
faltationcm  loquentcm  vocare  folebat:  quamquam  refert 

cLoc.ckat.  Plutarchus,  tcmpeftate  fua  veram  faltationem  a  mufica ,  cui 
aflbciabatur,depravaram  fuifle  j  atque  a  ca:Iefti  illa  decidentem 
intumultuofis  ac  indodis  theatris  inftar  tyranni  cujusdam  im- 
perium  tenuifle,  idque  poftmodum  usque  ad  temporanoftra 
pcrmanafle,in  quibus  omnis  faltatio  corrupta  eft,omnes  corda- 
ti  viri  cognofcunt.  Quis  autemprimus  hujuscemodi  faltatio- 
nem  hominibus  demonftraverit,  fatis  compcrtum  nonhabe- 
tur,  nifi  quod  Theophraftusapud  Athcnajumrefert,  Andron^i 

Cata- 
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Catmefiw  tihicmem ,  dum  fonaret ,  motiones  atque  numeros  cor- 
pore  cjjectjje ,  &:  ob  id  apud  veteres  faltare  vocatum  fuiffe  tr<x2- 
hi{w ,  id  eft  Jiceltfjare  j  poft  quem  Cleophantus.Thebanus ,  & 
iEfchylus  multas  faltatorias  figuras  invenerunt ,  quas  ^»ii>^tirf^^s 
Sicula  voce  appellatas  Epicharmi  audoritate  infinuat  Athe- 
nzEus.  unde  hodie  apud  multas  Italix  nationes  ha//i  nomen 
adhuc  pcrdurat.  Fuit  porro  hxc  faltatio  tantx  exiftimationis , 
atque  honoris  apud  antiquiores,  ut  Apollinem  vocarent,quem- 
admodum  Pindarus : 

0'f;^>j5w  A^yKouM/;  dvelosciiv  ^fv^slftT^'  ii^Tn^ov: 

Id  eft : 

Saltator  rex Jfflendoris ,  pharetratecjue  Apollo. 

atque  illa  quandoque  ad  tibiarum ,  vel  lyrae ,  vel  alterius  in- 
ftrumenti  fonitum ,  vel  ad  cantum ,  vel  absque  alia  re  perage- 
batur.  Species  autem  illius  innumeras  fere  recenfuerunt  Ho- 
merus ,  Piato ,  Xenophon ,  Ariftoteles  >  Strabo ,  Plutarchus, 
Galenus,  Pollux,  &'Lucianus  :  quae  illarum  prxftantiores  6c 
illuftriores  habebahtur ,  vel  a  regionibus ,  in  quibus  in  ufu 
erant,  aut  repertae  &  illuftratae  fuerant ,  nomen  fufceperunt  j 
vel  ab  inventore ,  &  modo ,  quo  efficiebantur  :  a  regionibus 
appellatx  funt  Laconica  ,  T yoexerncA ,  EpirephyriiH ,  Cretenfes , 
Jonic^ ,  Mantiniacx ,  Gaditana ,  de  quibus  fic  Juvenalis.  "  ^•''^''^ ' 

Vorfitan  exf^eBes  ut  Gaditana  canoro 
Jncipiat  prurire  choro ,  plaufuque  probata 
Adterram  tremulo  defcendant  clune puelU , 
Jrritamentum  Veneris  languentis ,  ^  acres 
X>ivitis  urtictn :  •  

&  hujuscemodi  aliae.  Ab  inventore  autem  &  modo  voca- 
tx  fuerunt  aliae  Pyrrhichia  a  Pyrrhicho  quodam  Lacone^ 
feu ,  ut  alii  malunt ,  a  Pyrrho  Achillis  filio  inventx ,  in  qui- 
bus  armati  faltabant  cum  cantu ,  &finecantu.  ut  videre  licet 
ex  icone  ab  antiquis  lapidibus  excepto ,  quem  hic  ponendum 
curavimus. 

S  Pyr- 
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Pyrrhichias  autcm  nodristcmporibns  cemulantur  illa  pugna- 
rumgcnera,  quas  populari  voeabuloappellant.  At- 

quc  hae  varias  nominationes  obrinuerunt ,  ut  Orfitis ,  &  Epiche- 
pepes  Cretenfcs,  CarpAH  apud  ^nianenfes  &  Magnetes, 
de  quaXcnophon.  V.  de  expcd.  Cyii  Ubro ,  apochinos  Civcma- 
BrismoSi  quam  mulieres  faltabant,  &obid  Martypia  voca- 
bantur ,  &  quae  ftabiiiores ,  &  varietate  majore  pr^editae  erant , 
ut  da^yli ,  jambici ,  molojjica ,  emmelia ,  chordax  .ficimis ,  Perfi' 
ca ,  Phrygia ,  nicatismus ,  Thracius ,  CaUbrismus ,  Telefias  a  quo- 
dam  viro  Telefio ,  qui  primus  eam  armatus  faltavit ,  ficvoca- 
ta,  qua  utentes  ]?tolemaei  milites  Alexandrum  Phihppi  fra- 
trcm  fuftulerunt ,  aliae  tornatiles  five  verforite ,  quod  fe  in  cir-  • 
cum  vertentes  faltarcnt.  Erotianus ,  qui  Andromacho  Nero- 
nis,  quod  fcribit  Galenus ,  archiatrocontemporaneusextititj 
has  faltationes  ^y^?  vocatas  fcribit ,  aUa:  infanae ,  ut  caudifer , 
mongas ,  Thermaufiris  ncc  non  anthema ,  quam  faltantes  obi- 
bant,  itadicentes,  iibimihirofA^  ubimihililia-.ubimihi apia: 
aliae  ridiculae ,  ut  igdi^ ,  ma^irismm ,  apochims ,  &  fobas ,  mor- 
phasmrn  ■>  Glaux^Scleo  :  a\ix  fcemcx ,  qmlcs  tragica ,  comica,  ^ 
&  fatyrica-y  aliae  lyricse,  quales  pyrrhichia,  gymmp&dica,  & 
hyporchAmatica.  quze  omnes  quomodo  fierent ,  non  eft  prac- 
fentis  tradationis  declarare  :  fatis  fit  intelUgere ,  hanc  tertiam 
faltationem  tot  atque  plures  adhuc  diverfas  fpecics ,  quibus 
libellum  proprium  dicavit  Lucianus,  habuiffe;  ficut  etiam 
diverfis  motibus  tam  pedum ,  quam  manuum  utebatur.  cum 
enim  motus  omnis ,  ex  fentcntia  AriftoteUs ,  ex  impulfu  at-  *  ~  ^''y- 
que  tradu  componatur ,  faltantes  aut  impellebant  corpus ,  aut 
trahebantj  &hocfurfiim,  veldeorfum,  velprorfum,  vel 
retrorfum ,  vel  dextrorfum ,  vel  finiftrorfum  :  ^  quibus  poftca 
motibus  componebatur  fimplex  ambulatio ,  flexus ,  procurfus, 
faltus ,  divaricatio ,  claudicatio,  ingcniculatio ,  elatio ,  jadatio 
pedum,  pcrmutatio :  quibus  tota  faUatio  perficiebatur. 
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140  HlERONYMI  MeRCVRIALIS 

CapvtVII. 

De  fine  fdltMionts   &  de  loco. 

CVm  antiqui  in  certaminibus  atque  vcnationibus,  pc- 
dum  exeixitationibus  fcre  fcmper  ftudcrent ,  manibus- 
que  movcndis  nullam  curam  adhibercnt ,  verifimile  fit , 
ut  prius  faltatoria,  partes  infcriores  duntaxat  exercens,  inventa 
iit,  deinceps  ;^«poyo|i/i'tff ,  qusc  ordinatas  manuum  motiones 
edocebat,  ei  adjunda  fit ,  ut  una  cum  ccteris  praedidtis  mo- 
tionibus  manuum  conncxionem  ,  confertionem ,  compecli- 
nationem ,  diftentionem ,  complcxum ,  alternationem  faltato- 
res  peragerent :  atque  ita  univcrfa  faltatio  ex  motibus  tam  ma- 
nuum,  quam  pedum  ad  rcpraefentandasresformatis  conflata 
fit.  quod  autem  faltantes  pra:cipue  brachia  moverent ,  fignifi- 
4  i.sri.  Jc  cavit&  1 0vidius  ubi  dixit : 

Sivox  ejt  i  cmta  j  fimollid  brachia ,  falta : 

& 

Brachia  faltantis ,  ■vocem  mirare  canentis. 

Hujusfinis  primarius  licet  (utdiximus)  imitatio  foref,  nihii 
iominus  alios  ctiam  fines  cam  habuifle  comperio ;  nam  ad  thea- 
tra  &  ad  ludos  voluptatis  gratia ,  ncc  non  ob  religionem  quan- 
dam  ad  facrificia  in  ufu  fuifle  prjetcr  Platonem  atque  Plutar- 
h  loc.rhuis.  chumteftatur  ^Galenus,  qui  inprincipiocurativa:  artisvelie- 
menter  contra  fui  temporis  homines  invehitur ,  quod  faltato- 
rias  nimis  operam  darent ,  quafi  folis  voluptatibus  &  ludis  de- 
diti  bonas  artes  ncgligerent.  Quod  pariter  ad  qua:rendam  cor- 
poris  fortitudinem  militaremque  peritiam  eadem  faltatione 
majorcs  noftri  uterentur ,  tametfi  fupra  ex  Platone  comproba- 
tumfucrit,  tamen  addendumeft  illud,  quod  omnis  armata 
faltatio,  pyrrhichia  vocata»,non  ob  aUud  inventa  fuit,  nifi  quo 
virtute  iUius  tam  pueri,  quam  viri  &  muUeres ,  modo  hoftes 
effligcre,  modoinvadere,aIiosque  gcftus  bellis  gercndisnecefla- 
f  Lib  6.  de  ricsperdifccrent.  unde  apud  f  Xenophontcm  Paphlagoncs  Mi- 
cji.  expedu.  ^^^^^^  faltatriculam  a  xMyfo  pyrrhicham  faltare  juflam  confpica- 
ti,admirantesGL-a:cos  intcrrogarunt,numquid  mulieribus  ctiam 
in  pugna  utcrentur.  in  hoc  quidem  faltationis  gencre  cuni 

Phry- 
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Phi-ynicus  fe  excellcnter  in  fabula  gefllflct ,  illuni  fibi  Impcra- 
torem  Athcnienfcs  delcgcrunt.  Nequc  etiam  difficile  cfl:  indi- 
carehanc  eandcm  ialtationem  &  bono  habitui  comparando, 
&  fanitati  confervandx  non  parum  conduxiIfc,quandoquidcm 
de  manuum  gcfticulatione ,  quam  x^^o^^H-^'^  vocant  Gra:ci , 
fcriptum  rcperitur  &  ab  Hippocrate  &  ab  AretiEo ,  atquc  aliis , 
pro  exercendis  &  fanis  &  intcrdum  ;^gris  corporibus  ufur- 
patam  eife.  Tcmporibus  vero  noftris  faltationes  alias  tcmporc, 
ordine,  &  certo  modo  fadas  talem  utilitatem  prccftarc  nemo 
negaret ,  quemadmodum    Galcnus  fc  plurimos  fanitari  rcfti-  ^  l^/^lf^ 
tuifle ,  aliosque  in  ea  folius  faltationis  auxilio  confcrvafle  con-  "p-2. 
fitetur ;  qui  fimiliter  &  faltatorum  excrcitationcs  intcr  cetcra 
a  medico  petita  recenfuit.  dumdixit:  ai(njvTDvoiKi\iy,(rei<; 

ilcftKVavTZij,  itj  'srfjavfisn  ,  itj  2^^((iS<Tiv  cRn  ra  cmiM.  Id  cfl: ,  fal~ 

tatorum  njchementes  motu-s ,  m  qmbm  maxime piltmit ,  'velo- 
cijjime  'volutati  circnm  circa  'vertuntur ,  nec  nongenu^i  jlecientes 
furfum  exfurgunt ,  atc^ue  crura  plurimum  attrahunty  divan- 
cantque.  ut  dubitare  nemo  dcbeat ,  quin  orcheflicam  in 
gymnaftica  medicinae  jure  collocaverimusj  prsecipuc  quod  So- 
cratcs  in  convivio  Xenophontis  fe  faltatoriam  tum  ad  valetii- 
dinem  elficicndam ,  confervandamquc,  tum  ad  corporis  robur 
comparandum  excrcuiflTe  palam  profitctur ,  cujus  quoque  gra- 
tia  eum  fibi  amplam  domum  optafle  ferunt.  Qui  vero  hanc 
orchefticam  exercerent ,  varios  fuifle  reperio.  Cinaedos  maxi- 
me  oninium  faltandi  arti  operam  navafle  fignificavit  b  Plautus :  ^  rn  miiuf 
apud  qucm  Pcripledomenes  fencx  fic  ait :  Kca'."'! '"^' ' 

Tum  ad  faltandum ,  non  cintndm  magii  aptus  ef.quam  ego. 

quamquamNon.MarcclIusLucilii  teftimonio,atq5CtiamPIauti, 
vult  cincedos  diclos  a  veteribus  faltatorcs  ipfos,  atque  pantbmi- 
mos,^"  wmi'  iiffiof/,ei.  Poetx  fimilitcr  omnes  non  modo  hiflrio- 
nes  motus  figuratos  edocebant,  verum  &  ipfi  quoque  interdum 
faltabantjnam  Thefpias,Pratinas,Gratinus,  Phrynicus  poeta:  o- 
mnes  iccirco  falutores  nuncupabantur,quia  non  modo  propria 
drammata  inter  faltantes  choros  rcpra^fentabant ,  verum  etiam 
extra  propria  poemata,  volentes  omnes  faltare  edocebant.  pueri 

S  3  quo- 
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quoque  &  mulieres  omnium  frcquentiflime  in  faltationibus 
vcrfabantur  ,  poft  quos  etiam  faltationi  operam  navabant 
quibuscumque  valctudinis  &  roboris  gratia  vcl  a  medicis ,  vel 
a  gymnaftis  illud  agcrc  pra;ccptum  erat.  Loca  autem  in  quibus 
faltationcs  pcragerentur ,  primo ,  dum  nondum  excultze  forent, 
fueruntvici,  &  platcx  publica:  j  deinde  ,  cum  majorem  di- 
gnitatem  atque  ornamentum  reccpiflcnt,ad  theatrorum  partes 
quasdam  tranflata:  fucrunt ,  quae  &  ab  Ariftotcle ,  &;  a  Polluce 
ob  id  orcheJlrA  vocatae  fuerunt ,  unde  etiam  chorea ,  nomen 
faltationis  perelcgans ,  emanavit.  a  theatris  ad  pala:ftras ,  iux 
a     14.     gymnafia  illas  tradudas  fuifle  audor  eft  Athenctus ,  cui  aflen- 
h  i'robri      tiri  videtur  ^  Plutarchus  in  nono  fympofiacon ,  ubi  nientio- 
ncmcujusdamfacit,  qui  pyrrhicam  adco  egregie  fahaverat, 
ut  pueros  in  palxftra  gefticulantes  excellcre  vifus  eflet.  quo 
ctiam  in  loco  Meniscum  paedotribam  faltationis  judicemclFe- 
cit ,  ut  inde  plane  conjcdari  valeamus  pxdotribas ,  gymnafio- 
rum  miniftros,  orchcfticae  non  parvam  cognitionem  habuif- 
fe.  In  conviviis  itcm  faltationem  exerceri  foUtam  fuifle  tefta- 
tum  clariflime  reliquit  in  Sympofio  fuoXenophon ,  ficuti  Plu- 
tarchus  &;  Plinius ,  nec  theatra  eandem  refpuiflfe  mcmoriae 
prodiderunt.  Concludo itaque  faltationem  a  gymnaftica  omni 
acceptam  cfle ,  ficuti  fphaerifticam ,  quae  orchefticae  partes ,  in 
quam ,  &  in  palxftricam  univerfam  gymnafticam  divifimus : 
atque  ha;c  fatis  deipfa. 

C  A  P  V  T  VIII. 

Ve  Lu£i(itoria. 

DEclaratajamfatis,  quantum  adhanc  tradationem  fpe- 
dabat,  faltatoria,  modo  pala^ftricam ,  quae  erat  altera 
gymnaftica;  pars,  ut  aggrediamur,  operaepretium  eft, 
cui  poftmodum  &  reliquas  exercitationes  tam  in  gymnafiis, 
quam  extra  fadas  fubjungemus.  Palsftram  multas  fub  fe  exer- 
citationes  habuiflfe  demonftratum  fuperius  fuit,  inter  quas 
continuo  primum  locum  obtinuit  luiiei^  a  GrjEcis  communi 
nomine  ar«A>?,  quandoque  x«TaeA»j7j)t)7  five  dejedoria  a  Laco- 
nibus  nuncupata.  quze  illa  ipfa  fuit ,  quam  habuifle  Jacob  cum 

An- 
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gelo,  ac  inde  fuiffe  pcde  lacfum  nanant  <^  facri  libri,  qui  Cener, 
quod  a)unt  contigiflc  Jacob  &  Efau  in  vcntre  matris ,  id  etiam 
contigit  Epeo  equi  Trojani  fabro,  qucm  Eufl:athius  ex  Ly- 
cophrone  narrat  in  ventre  matris  cum  gemello  ludtafle ,  6c  ve- 
luti  vincitorem  prius  fibi  viam  ad  exitum  parafle.  Ha:c  nihil 
aUud  fuir,  nifi  exercitatio  quxdmi  in  loco  gymndfii  fecultari^ 
nempe  paUfira,  five  porticu  tecia,  qua  xyfius  njoc^ibatur  fieri 
folitd  ,  in  qua  lu^iiitores  hini  nudi ,  un^H  oleo ,      pulvere  afperfi 
fefe  brachtis  compUcmtes ,  inaiicemque  concertmtes ,  dltcr  alte- 
rum  dejicere  humi  contmdebmt  ,  ad  quod  peragendum  cmbola; , 
parembolae,  parathefes,  &  fyftafes  necejjkrto  requirebmtur  ■, 
illudque prA  ceteris  quizrebMur-,  ut  pedes  primo  comprehenderentur,  ^  , 
quod  ^lPfcudolus  ebrius  apudPlautum  fignificavit,  dc  vino  i 
dicens : 

Captat  pcdes  primum  ,  lu5lator  dolofus  ejl. 

Sed  antequam  certamcn  inirent,  mufculos  prius  calefacic- 
bant,  perfridionibusque  ac  lenibus  motibus  explanabant.  quod 
li  aUquando  ha:c  agere  intermififlent ,  iis  quaedam  partcs  rum- 
pebantur,  conveliebanturque ,  ficuti  tradit   Galenus  i  v.  de  -  cjp  s. 
locis  afFedis :  qui  etiam  ahbi  fcriptum  rehquit,  hunc  gymna- 
fticis  in  ludis  obfervatum  cflTe  ordinem ,  ut  numquam  vehe- 
mentes  inirent ,  nifi  prius  faciles  &  flmpUces  eflent  edodi ,  ne- 
que  has  aggredi  foUtos  antequam  fricarentur,  nequc  fricari , 
priusquam  ungerentur.  Dixi  binos,  quoniam  etfiplurcs  pos- 
fent  uno  tempore  eodem  in  loco  luda  contendere ,  tam(?n  fem- 
per  unus  uni  dumtaxat  compUcabatur,  &  apud  nonnuUos  non 
fohmi  viro  vir  concertabat ,  fed  puellx  quoque  juvcnibus  con- 
tendcbant ,  quemadmodum  apud  Lacones ,  &  ficuti  de  Chiis 
refert  Athenaeus.  Ludam,  quamnontcmeregymnafticxartis 
minimam  partcm  crcdidit  ^  Galenus ,  non  detuerunt  inter  an-  pu?a,uf„t'^' 
tiquos,  qui  omnibus  aliis  exercitationibus  vetuftiorcm  exti- 
tifle  autumarint,  nominisilUus  qualitate  dudi,  quippe  cum 
(  zscIkoh  )  apud  Gra:cos  nil  aUud ,  quam  vetuftatem  indicare  vi- 
deatut :  nam  &  locum  exercitationum  palxftram  nuncupatum 
Tffxhiuj  primo  nominatum  conftat.  quamquam  ctiam  non  dc- 
fuerint,  ut  refcrc  ^  Plutarchus ,  qui  non  palajftrx  nomen  prgb.'^^'"" 
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•im   ■ff»KY,g  quafi  antiquiflima  res  fit  lu£ta,  dedudum  efle  volue- 
rint,  fcd  potiusquod  folum  hacc  excrcitatio  7n)\« ,  id  eft  luti, 
pulveris,  &  ceromatisegerct  ;  atque  ad  id  magisimpugnan- 
dum  aliam  quoque  rationem  addcbant ,  vidclicet  haudqua- 
quam  verifimilc  vidcri ,  ut  kida ,  qua:  omnium  cxercitationum 
artificiofiftTima  &  aftutiftima  exiftit,omnium  etiam  vetuftiflima 
fuerit,  cum  manifeftc  apparcat,  primo  in  ufum  ea  vocari, 
quae  fimplicia  fme  ulla  arte ,  &  via  magis  quam  methodo  con- 
liftunt  :  unde  Soficles  sr*AZ«/ ^  T»  OTuAfJt-fty ,  quod  eft  dolo  &c 
infidiis  dejicere^  fuiffe  derivatum  maluit.  Pliniusautem 
TTccKou^^ ,  id  eft  /f  conjunciis  ,  fimulque  conneicii  quatuor  digi- 
tis ,  quia  hidatores  hac  manuum  parte  prxcipue  operantur , 
quafi  ita  ipfa  appellata  fit,  perinde  ac  pugillatoria  a  pugnis , 
quam  fententiam  aperte  refellere  videtur  JuhusPoUux,  ubi 
nomen  ilhid  folam  quatuor  digitorum  menfuram  fignificare 
fcribit,  a  qua  menfura  dcduci  poftmodum  exercitationisno- 
mcn  valdc  longinquumeft,  &  proindc  mehus  fcnfifle  viden- 
tur  ilU ,  qui        zaoiKYivea  natam  &  didam  wosaiv  ,  credunt ,  five 
J  vTolfkHv  Jt,  5r«?y^eo9Tt( ,  quorum  aherum  apud  "^o^izs^dejicere^ 
&  projicere  &  (jargere,  quod  poftrcmum  ab  Homeroquoquc 
ac  Hippocrate  ufurpatum  teftatur  Erotianus  ;  alterum  apud 
Platonem  in  Cratylo  a  terra  ,  vel  in  mmihus  elevare ,  quae 
omnia  a  ludatoribus  intenduntur ,  ilgnificare  conftat  :  nili 
quoque  velimus,  ut  aUi,  ita  didam      ?  xsKy,<nx^etv ,  ii^  yiviA^ 
'TT^KoiA,  hoc  eft  appropinquari  &  vicims  fieri :  quandoquidem 
curfores  femper  diftabant,  nec  unquam  appropinquabantur, 
pugillatores  pariter  a  defignatoribus  numquam  complicari 
permittebantur ,  fed  foli  ludatorcs  hoc  agebant :  ut  omnia  me- 
lius  in  Syracufanorum  nummis  recognofcere  poflumus,  in 
quibus  fic  luctatores  varios  reprxfentari ,  indicavit  nobis  Ligo- 
rius.  Et  ad  hoc  propofitum  "  Tertullianus  in  lib.  de  Spedacu- 
hs  ita  locutus  eft  :  TaUfirica  diaholi  negocium  efl.   Primos  ho- 
mines  diaholus  elifit  :  ipfe geflus  coluhrina  vis  ejl  tenax  ad  occupan- 
dum ,  tortuofa  ad  obligandum ,  liquida  ad  elahendum  :  Qiiam- 
quam  non  defucrint  qui  absquc  hisce  gcftibus ,  fed  tantum 
ftando  &  manus  cxtendendocolludatores  vincerent,  qualcm 
fuiflcMelancomam  quendam  aXito  Impcratore  vehcmenter 

ada- 


14<5  HlERONYMI  MeRCVRIALIS 

adamatum  narrat  Themiftius  in  orat  x.  de  pace. 

Tota  hzEc  facultas  in  gymnafiis  tres  fineshabuit,  tempore- 
quc  Galeni  mirum  in  modum  ejus  pcritia  crevit,  nempe  quan- 
do  refcrt  ipfe  primo  dcart.  xxi  1 1.  ludandi  magiftros  varias 
ac  multiformcs  mcmbrorum  diftorfioncs,  circumncxiones- 
queinvenifle  :  primum,  ut  athletze  in  illis  excrcerentur,  quo 
in  ludos ,  facrificia ,  &  amphithcatra  cxcuntes ,  vidoriam  adi- 
pifci  poflent :  atque  liujus  ludatorix  audores  fuifle  Antheum , 

4  y.dekg.  &  Cercionem  fcribit  i-  Plato  :  Sccundum ,  ut  ad  bella  homines 
cxercerentur,  quod  exercitationis  gcnus ,  primo  in  ufu  poiitum 
ahi  a  Thefeo  Athenienflum  principc  ahi  a  Phorbante  Thefei 
paedotribareferunt.  Tertium,ut  homines  &pueriludantes  o- 
ptimum  corporis  habitum  acquirercnt,  ficque  fanitatem  cura- 
rcnt^  inquousque  adcoelaborabant,  &totisviribus  conten- 
debant,  utnonraroficludantibusoflTaahquafrangerentur  & 
luxarcntur,qu2e  illis  palarftrico  quodam  pado  ab  aliis  diverfo  fe 

ch-nameir'  rcmittcrc  confueviflc  tcftatur  ^  Galenus.  Hoc  tamcn  animad- 
vcrtcndumefleduco,  Galenumnon  modo  ludam  athlcticam, 
quam  refpublicas  benc  inftitutas  odifl^c  fcribit,improbaflrc,vcruni 
&  fanitati  ftudentemintcrdum  parce  laudafle,  utpotequa  robur 
quidem  augetur,  at  luxationis  ac  fradionis  oflium,  nccnon  fuf- 
focationis  periculum  immineat.  SimiUter  &  Clemcns  Alcxan- 
drinus  qui  tcmpore  Galcni  Romae  floruit,  in  1 1 1 .  Pa:dagog.  li- 
bro  cap.x.  ubi  exercitationum  tradationem  habet,  ludas  omncs 
improbat,  eam  tamen  honcfliorem,  &  magis  viro  dignam  facit, 
quae  f<sT'<5l'^>;/L*ov@-  &  gratia  bona;  ac  utilis  valetudinis  clficitur. 
PrjEterca ,  quoniam  Plutarchus  folummodo  luctam  6:  pancra- 
tium  volutatorium  in  palxftra  cxerceri  folitum  fcribit,duocon- 
fideranda  funt.  Alterum,  quod  palaeftra  aliquando  fignificat  to- 
tum  gymnafium ,  ut  fupradcclaravimus,  aliquando  locum  in 
gymnafio,ubi  tot  excrcitationes  a  nobis  in  primo  libro  enume- 
rata:  peragebantur,  aliquando  locum  ,  inquofolilud:atores& 
pancratiaftx  volutatorii  excrccbantur ,  quorum  ccrtamina  gra- 
via  apud  Galcnum  hbr.  1 1 1 .  dc  tuen.  valet.  cap.  1 1  .appellantur. 
quemadmodum  hic  innuit  Plutarchus,  atque  etiam  innucre  vi- 
fus  eft  Galenus  in  fine  libri  dc  ludo  parvx  pila:.  Alterum  quod 
duplex  erat pancratium,  primum,  dc  quo  agemus infra, ex  lufia 
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dc  pugiUtu  compoixtum.  Secundiim,  quod  volutatoriumnun- 
cupabatur,  fpeciesque  ludx  crat,  naminluda  ccrtantes  fefe 
dcjicere  ftudebant,  rcdiquc  mancbant  5  in  pancratio  autem 
volutatorio  humi  proftcrnebantur  3  atque  ibi  invicem ,  feque 
mutuo  convolvcntcs,  altcr  alterum  fibi  fupponere  nitebantur : 
quemadmodum  clariflimc  monflrant  depidi  hic  nummi  cu- 
jusdam  Saluftii  Au£toris,  qui  fub  Valentiniani  &Placidi3c  Au- 
guftse  principatu  Africx  regno  vi  occupato ,  ludos  limilcsat- 
quealios  obvidoriam  edidit. 

De  hac  cxercitatione  verifimile  mihi  fit ,  <t  Ariftotelem  verba 
fccifle,ubi  nullum  eredum  Scftantem  continenter  &tutoince- 
derc  pofle  demonftrat ,  quia  pcrinde  fe  moveret  ut  palaeftritae , 
qui  per  pulverem  in  genua  fubfidcntcs  procurrunt.  De  hoc  item 
alicui  probabile  videretur,  locutum  efle  *  Martialcm,ubi  dixit : 

Non  amo  qui  'vincit ,  fed  qui fuccumbere  novit 
Et  dicit  meliu4  ilw  »vuK?^ivo7r»?^lui. 

nifi  potius  exponendum  eflet  oimy.\fvo7m\lui ,  refexionem ,  qua 
palxftrita  rcdudo  pcdore  adverfarium  retrahcbat ,  ac  idum 
ilUus  devitabat ,  aut  potius  ( ut  erat  poeta  fempcr  obfcoenita- 
tum  amator )  eam  ledi  ludam  interpretemur,  quam  KKmTTolKlw 
Domitianum  vocafle  tradit  Suetonius.  &quama  fpurciffimis 
tam  viris,quam  foeminis  cxcrceri  confuefle  narrant  Spartianus  > 
Lampridius  &  Capirolinus.  De  eodemitem  loquebatur  An- 
tyllus  apud  f  Oribafium  dum  dupliccm  lu£tam  cfl^ccit,  alte- 
ram  eredam  ,  altcram  fijper  pavimento  ;  pro  luda  fuper 
pavimcntonil  aliud  intclligens,  nifi  pancratium  volutatorium, 
quod  tamen  valde  divcrfum  erat  ab  altera  volutatione  ,  ab 
Hippocratc  dKivSn<Ti@-  nomine  fignificata,  qua  homines  in 
pala:ftra  humi  proftrati  vci  foli ,  vel  cum  aliis  circumvolveban- 
tur,  &  de  qua  'Caelius  Aurelianus  verba  fccit  ,  ubi  voluta- 
tionem  in  pala;ftra  pro  dimuiuenda  carne  laudavir^  fiquidem 
in  ea  nec  certabant,  nequc  complicabantur,  fed  folum  cclcriter 
fupra  pavimentum  nitidum,  aut  pulvere  confperfum  fefe 
rotabant.  unde  /Galenus  eam  inter  cclcres  motus  non  fine 
ratione  pofuit. 
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C  A  P  V  T  IX. 

DePugilatu ,  ^Vmcrdtio^  ^Ceflibiis. 

PVgilatoriam  Tmy^ulw  a  Graecis  vocatam  antcTrojanorum 
tempora  in  ufu  fuifle ,  teftati  funt  Plinius,  &  ante  Plinium 
Homerus,  quem  etiam  '«Plutarchus  in  ii.  Sympofiacon  «tProb.sr 
obfervavit ,  continuo  pugilatum  lucla::  &  curfui  iccirco  prxpo- 
poncre ,  quoniam  iioc  exercitationis  genus  prius  illis  origincm 
accepit ,  ficuti  quoque  ^  Lucretius  hoc  verfu  innuere  videtur.     4  lib 

Arma  mtiqun  mmus ,  ungues  dentesque  fuerunt. 

Quid  vero  efl^ethxcexercitatio,  quomodoque  perageretur, 
pauci  ( quod  ego  fciam )  dihgenter  expUcarunt ,  &  minus  ccte- 
rishancremintellexeruntilli,  qui  pugnam  ceftuum ,  &pugi- 
latum  idem  penitus  extitiflc  voluerunt.  cx  audorum  tamcn 
fcriptis  conjedura  gonfcqui  poflumus ,  in  hac  exercitatione 
homincs  nudos  concertare  confueviflTe,  pugnisque  ftridis  vel 
nudis  vel  aenea,  vel  lapidea  fphxra  plenis ,  undeo-^a^psiw*;^^!', 
vel  loris ,  laminavecircumfcpti  fefe  invicem  pcrcutere,  modo 
caput,  modo  dorfum,  modo  brachia  petcntes ,  neque  un- 
quam  fcfc  mutuocomplicantesj  in  qua  pugna  fuperabat  qui 
vel  adverfarium  pugnorum  idibus  in  terram  profternebat ,  vel 
gravius  &  damnofius  feriebat ;  quamquam  non  dcfunt  qui 
etiam  calcibus  huiusmodi  pugnam  faditatam  tradant,ob  idque 
apud  Senecamcpiftola  lxxx.  non  e<i}ou^a}ioi,'xj(XM  fed  crcpupoiM»;:^'»* 
legendum  putant.    Qupd  etiam  vidorize  fignum  cflct  ipfius 
adverfarii  confeftlo ,  vel  m.anu ,  vel  aliquo  alio  geftu  fada,  qui 
negaret  plane  expers  rerum  eflet.  Tyrrhenos  acftibiam  7n/>cT<5t'«i' 
id  eft  pugilUtu  contendere  folitos  fuilTc ,  ex  fententia  Eratofthe-     ^  ^ 
nis  refert  Athenseus  I V.  Dcipnofoph.  Hoc  certamen  ^PIutar-  prob^i!"^"' 
chus  quidem  exercendo  corpori  inferviiflTe ,  teftatum  reliquit. 
cgo  vero  ita  fentio ,  pugilatum  inter  exercitationes  a  Galcno 
in  1 1 .  de  tuend.  valetud.  adnumcrari ,  fcd  pro  fanitate  tucnda, 
proque  bono  corporis  habitu  coraparando  parum  in  ufu  in 
gymnaflis  fuifle.  adquod  credendum  duabus  potiflmium  ra- 
tionibus  adducor,  quarum  prima  eft,  quod  Galenus  bis, 
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vcl  ter  folummodo  pugilatumnominavit;  &Antyllus,  qui. 
hanc  rem  diligentifTime  tra£tavit,nulium  poetjE  verbum  de  hac 
exercitatione  habuit ,  ficuti  nec  uUus  alius  hde  dignus  medicus 
excepto  Areta:o,qui  in  vertiginofis  pugilatum  commendare  vi- 
detur :  niR  (quod  ego  fufpicor)  fit  Gra:cus  contextus  deprava- 
tus.  Quod  li  pugilatus  medica:  gymnafticaj  exercitationis  ge- 
nus  extitiiret ,  jequum  ccrtc  erat,  non  adco  ab  omnibus  filentio 
prxteriri.  Altera  ratio  eft ,  quod ,  fi  naturam  pugilatus  exade 
Ipedemus ,  cum  percufliones  &  evitationes  bellum  gerentibus 
neceflarias  aemuletur ,  ut  dicebat  Piutarchus,  edoceatque,  quin 
militarcm  peritiam  magnopere  adjuvet,  inficiari  non  poflii- 
mus  y  at  cum  folum  brachia,  atque  pugnos  exerceat ,  interdum- 
que  potius  plagis  acgravibuspercuflionibus  corpus  offcndat, 
quomodo  valetudinis  confervationi ,  bonique  habitus  acquifi- 
tioni  conferre  poflit ,  non  video :  ut  tuto  dicendum  fit,  pugila- 
tum  in  gymnaftica  medica  exiguum  ufum  habuiffe ,  in  militari 
vero  multum ,  in  athletica  plurimum  :  cufus  principes  &  audto- 
res  fuifleAmycum  atque  Epeum,prodiderunt  Plato  &  Galenus; 
nec  non  in  qua  adco  Glaucus  Cary ftius  cxcelluit ,  ut  quinta  & 
vigefima  Olympiade  coronatus  pci^ ,  id  cft,  pugtUtoris  nominc 
per  excellentiam  meruerit  vocari.  Pugilatores  iftos  pinguedi- 
a  in  F.un.aft  ni  comparandze  opcram  dediffe  lcgitur  apud  Terentium.quod 
»     2'      agebant,  ut  gravius  pcrcutcre  valerent,  &  plagas  ipfis  illatas  mi- 
nus  fentirent  :  cft  enim  cxperientia  &  ratione  comprobatum , 
obefos  minus  ex  carnibus  injurias  fcntirc.  Cur  autem  Tefprio 
illePlautinus  ab  Epidico  interrogatus ,  quomodo  herilis  filius 
valeret,  refpondeat  ,pugtUce  Mque  athletice ,  non  eft  admodum 
\iz'<^]f^^'  ^iffici^c conjcdura  confequi.  quod etiam  i Galenus  fcriptum 
reliquit ,  ludatores  potifiTimum  athlctas  veros  efle  vocatos ,  fed 
paullo  ante  ipfius  tempora  etiam  eodem  nomine  appellatos 
pidlcr    ^  fuiflepugiles,  &  pancratiaftes.  qua  de  re  fieri  potcft  ut  f  Phuti 
setate  pugiles  ab  athlctis  diverfi  eflent,  utrique  tamcn  robori  & 
corporis  crafllitici  fludcrent, 6c  iccirco  fervus  ille  mcrito  pugila- 
tum  &  athleticam  feparaverit,  herumq;  fuum  robuftum  &  pin- 
gui  ventrc  cflc  fignificarit.Ex  luda  &  pugilatu  tertium  quoddani 
excrcitationis  genus  componebatur,  quod pmncratium  commu- 
^     y      niter gymnaftici omncs  appellabant,in  hoc  (ut  tcftatur  -i  Arifto- 
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telcs  primo  Rhetoricomm)  qui  exercebantur,ndverfarios,&  pu- 
gnis  ferire ,  &  comprimcre,  &  contincre,  &  dcjicere  ftudcbant : 
nam  pugiles  folis  pugnis  contendebant,nec  unquam  complica- 
banturj  ut  commcndanda  fiturbanitas  Horatii,qui  1 1 1 .  Satyr. 
lib.  1 1 .  venufte admodum  phreniticos,  quod  pugnis  miniftros 
&  adftantes  ferirent  pugiles  vocavit.ludatores  complicabantur, 
&  comprimcbant ,  ut  dcjiccrcnt ,  fcd  pugnis  minime  pcrcutie- 
bant ,  pancratiafta:  tum  utroque  utebantur ,  &  tum  etiam  qua- 
cumque  alia  ratione ,  ut  dentibus ,  genibus ,  calcibus ,  talitris, 
denique  toto  corpore  (ut  dixit  Paufanias)  adverfarium  vincere  ^.^^-J-  ^''^' 
contendebant,  atque  in  eo  a  pugilibus  diffcrcbant,  quod  illi  pu- 
gnis  ftridis,  hi  digitis  folummodo  inflcxis  certabant,  atqiie  hoc 
lignificare  voluit  ^  Galenus  ubi  fcripftt  :  £<  5  U»?©-  r  i»KivKm  ^ '  """'^ 

XflS|W(J)6j},  n!  ^^jWflS  X"?^^  yivoiTV  |W»'A<i-a  itTi  b/  Tmyv.^TiM  crO'^™*^''''''' 
cwi\w  oijtoiov,  hoc  eft ,  mtem unusquisque digttus fleciatur ,  ma- 
nusflgura  iis  maxime flmiiis  evadet,  qui  ipflam  in pancratio proten- 
derint.  talis  etenim  manuum  figura  prehenfandisadverfuiis, 
cuimaximc  ftudebant  pancratiafta; ,  ut  nomcn  quoque  fignifi- 
carc  videtur,  valde  accommodata  erat,his  de  caufis  exercitatio 
hxc 7miJi,iixx'ov  vocata  eft  quandoque,  ficuti  Plato  Euthydemum 
mc[/,fji,x^ov  dixit ,  necnon  ambobus  dilficilius  ccrtamcn  habcba- 
tur,  ob  quod  Galenus  in  vi •  Epid.  ubi  renibus  afix:£lis  exercita- 
tionem  commendat  Hippocrates ,  fub  tali  excrcitatione  non 
deberepancratium  ob  magnitudincm  laboris  intclligi  credit , 
quaitemrationepermotumopinor  Platonem  ,  dum  vi  1 1.  de 
legibus  fua  illa  parum  ab  aliquibus  approbata  fcminas  exerccn- 
di  ratione  dudus ,  mulicres  folummodo  poft  nubilcm  2Etatem 
pancratio  exerccri  confulit.  dePancratii  fpeciequapiam  loquc- 
baturmea  fententia  Galenus,  quando  in  commentariis  fuper 
libellum  de  falubri  dia:ta  dixit,  gymnaftas  fere,  quos  impingua- 
re  voIebant,conftituifle,inter  exercendum  '^im-n^icBvui,  k.  a-ujxont- 
jw»;^«v ,  (erant  enim  quaidam  exercitationum  gcnera )  ut  fcilicct 
jungerentur ,  &  toto  corpore  certarent ,  fed  nudi ,  ac  fine  com- 
plexu.  Panaetius  quoque apud  Gellium libr. xii  1 .  cap.  xxv i  r . 
pancratiaftarum  geftus  &  lufus  hunc  in  modum  pinxit.  Ut flunt 
Athletarum  qui pmcratia  ( mclius  pancratiaftje)  -vocciritur ,  nam 
flicuti  illi dd certmdum  vocntiprojeciis  dte  hrdchiis  co?tfliflunt ,  ca- 
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futque  &  os  fuum  mnnihus  oppofitis ,  quafi  vdllo prxmunimt-,  metn* 
braque  eorum  o-mnia ,  priusqu/im pug?m  mota  ef ,  aut  advitandos 
iBus  cauta funt ,  a'^t  ad fp.ciendos parata ,  &c.  Hanc  exercitatio- 
nem  ex  his  fuiflfe ,  qnae  in  gymnafiis  peragebantur ,  penpicue 
flLiu.jEiei;.  fignificavit  Propertius,  ubi  pabftrarum  Lacedaemoniorum 
exercitationes  decantans  dixit : 

£t  patitur  duro  vulnera  pancratio. 

Neque  tamen ob  id  colligere  decet ,  pancratium  apud  medicos 
multum  in  fanitatis  ufum  veniffe,  qu^niam ,  fi  pugilatus  &  lufta 
rarius  ab  iis  corpori  excrcendo  probabantur ,  tanto  minus  pan- 
cratium  cx  pugilatu  &  luda  conftans  fanitati  multum  ex  ufu 
h  i.dctuend.  efTepotuiflecredendumeft.  quod  fi  ^  Galenusaliquando  fcri- 
piitj  lepluruiiospancratio  lanitati rcltituifle,  autmipiacon- 
fervafle ,  illud  efFccit  in  iis  ,  qui  exercitationibus  hujuscemodi 
fohs  deditierant,  atque  tunc  magna  prudentia  &  dcxteritate 
adhibitis:  ut  nequaquam  infcrendum  fii,pancratium  in  gymna- 
fticamedicinac  l©cum  aliqucm  praicipuum  habuifle;  quamvis 
fecusplurimum  ejus  audtoritas  in  athletica  valuerit,atquee{iam 
in  bellica ;  quandoquidem  in  ludis  &  ccrtaminibus  usque  adeo 
pancratiaftarum  fpe^ftaculumobiedabat  atque  reputabatur ,  ut 
ctiam  nobilcs  illud  exercere  non  recufarent ,  qualis  fuit  Phry- 
non  Athenienfium  dux  pancratiaftes  clariflimus,  quemPitta- 
cus  Mitylenaeus  fingulari  contendens  ccrtamine  refte  fub  cly- 
peo  latente  involvit ,  atque  hoc  modo  fuperavit :  qualisitem 
fuit  Autolicus,cui  ob  gloriam  pancratii  in  Prytanco  ioco  Athe- 
nis  digniflimo  ftatua  erecta  fuit.  Invcnio  etiam  quoddam  pu- 
gnae  genus  apud  veteres  pancratium  nominatum ,  fcd  advcrfus 
beftias  tantummodo  id  committebatur ,  ut  videre  licet  apud 
Caffianum  lib.  collat.  v.  cap.  xiv.  Simile  profeclo  pugilatui 
vel  potius  ejus  quaedam  fpecies  erat  certamen  illud ,  quod  cefii- 
bus  peragebatur.  ii  autem  erant  laminx  acneae  manibus  alli- 
gatae^  quibus  autem  alligabantur  ,  erant  lora  qua:dam  pundis 
interftinda,  qua:  manibus  &  brachiis  circumcirca  alligabantur, 
ut  non  modopondere  aliquo  &  craflTitie,  verum  etiamfoli- 
ditate  ccftibus  certantes  feipfos  fcrircnt.  unde  patct  hos  aliqua 
ex  parte  diverfos  fuiflTc  a  pugilibus  proprie  vocatis ,  nempe  qui 
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folis  manibus  in  pugnos  conjundis  inter  fc  dimicabantrquam- 

vis  etiam  ita  certantes  nonnumquam  pugilcs  vocari  fcio,  ut 

apud  M.  TuUium  11.  Tufculanarum  quseftionum  libro.  Cefti- 

phoros  in  gymnafiis  quoque  exerceri  folitos  teftatum  fecit^^  Pro-  -»  Lis.j.ciesfa 

pertius,qui  lib.  111  .in  palsftris  Spartanorum  puellas  etiam  cum 

ceftibus  exerceri  confueviflfe,  in  hunc  modum  fcribit. 

Nmc  ligM  ad  cejlum  gmdentm  brachia  loris. 

Quod  vero  hujuscemodi  certamen  potius  athletac,  quam  fani- 
tatis  ftudiofi  exercerent ,  ex  iis  ,  qu£e  fupra  de  pugilatu  fcripfi- 
mus ,  facile  cognofci  poteft  :  quandoquidem  tanto  deterius 
percuftiones  ceftibus  impadx  corpora  iiominum ,  quam  pu- 
gnisafficiunt,  quanto  pugni  expanlls  manibus.  quarenoneft 
credibile  fanitatis  ftudiofos  hoc  exercitationis  genus  adamafte, 
&  qui  feverberibus ,  plagis ,  &:idibus  pugnisque  exponeret, 
fanitati  admodum  confuluifle  :  ficut  cx  advcrfo  athletas  non 
parum  eo  deledatos,  hinc  conjicere  pofliimus ,  tum  quia  maxi- 
ma  populum  hujuscemodi  pugna  deledatione  afficlebat ,  tum  ' 
quia  gloriam  &praemia  ex  ea  populi  voluptatein  amphitheatris 
&  l^crificiis  comparabant.  Ceftibus  enim  clarum  fuiflc  Amy- 
cum  Bebryciorum  regem ,  Neptuni  filium  a  Polluce occifum , 
fcripfit  ValeriusFlaccus  iv.  Argonaut. 

Sparta  terapnxa  pugilem  cum  Gymnade  pinguem 
Stratum  Bebryciis  Amicum  fufpexit  arenis. 

fimiliter  ^  VirgiHusEntcilumac  Daretem,  &  cOvidius  Bro-  ^  '^^"'''^- 
thcam  ac  Ammonem  ceftibus  valuifle  fcripferunt.  itaque  inter  moipu. 
pugilatum ,  pancratium ,  &  ceftus ,  unum  pancratium  in  me- 
dicina  gymnaftica  frequentius,  ceteros  duos  rarius  ufurpatos 
eflejam  liquet.  Narrat  PiutarchusLycurgum  ea  ccrtaminum 
genera  fuftuhflre,in  quibus  ;^«p  «vflfT«vgT7tj  manus  adferiendumat' 
tollitur,  quod  hujusmodi  exercitiafrangant  &  dcbiHcent  potius, 
quamfoveant  corpora.  Pugilum  autem,  qui  ccftibus  ccrrabant, 
nec  non  ceftuum  ipforum  varias  piduras  hic  damus ,  ut  ipfas 
velex  fepulchrorum ,  vel  cx  gemmarum  antiquarum  fculpturis 
captasnobisdeditPyrrhusLigorius,  in  vctcrum  nionumcntis 
renovandis  peritiflimus. 

V  C  A- 
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Ve  Curfti. 

INter  cetera ,  qu2e  ob  vitje  confervationem  animalibus  \-  na- 
tura  tributa  fuerunt ,  currendi  poteftatcm  prsecipuam  efle , 
omnes  qui  eorum  ftatum  confiderare  volent ,  fuie  labpre 
intelligent,  Hqnidem  cetera  qua:que ,  quibus  fe  ipfa  tuentur , 
vcl  non  ftatim  connafcuntur ,  vel  non  perfede  corpora  defen" 
derevalent,  quin  ab  infidiantibus  aliqua  ex  partc  laedantur  5 
at  curfus  cundis  fere  ab  ortus  principio  donatur ,  atque  ita  cor- 
pora  ab  infidiatorum ,  &  omnium  offendere  valentium  in  juriis 
tuetur ,  ut  nullam  laefionem  ea  fuftinere  patiatur.  quo  magis 
homini  valde  conquerendum  eflTet,  cum  multo  tempore  ad 
currcndum  ineptus  degat ;  nifi&ipfe,  cui  crura  ambulatio- 
nis  &  curfus  gratia  a  natura  in  eam  figuram  fabricata  1  Arifto- 
teles&*  Galenus  prodiderunt,  hanc  jaduram  cuftodia  paren-  ^^^^ 
tum,  fubquatunc  vivit,  facile  emendarct,  qui  etiam  naturae  ufupartium. 
donis  non  modo  ad  vitam  confervandam ,  verumetiamad 
eam  jucunde  fimul  atque  fane  traducendam  vel  folus,vel  om- 
nium  animalium  maxime  uti  novit ,  ficuti  in  curfu  videre  pof- 
fumus,qui cum vit^e duntaxat  confervandx cauflahomini  tri- 
butus  foret,.  eo  tamen  ad  gloriam,  ad  voIuptatem,ad  fanitatcm 
Gonfequendam  uti  non  segre  tulit.  Quis  nefcit  majores  noftros 
inter  alias  exercitationes ,  ut  difputat  Plutachus  1 1 .  Sympof  v. 
ad  fpedacula, ad militaresexercitationcs,  ad  fanos habitusac- 
quirendos  inftitutas,curfum  quoque  habuiflTe  \  cui  locum  pccu- 
iiarem  in  gymnafiis  aftignatum  nullum  videre  licet ,  quod  ha^c 
exercitatio  in  viis  ipforum  communibus ,  dum  ab  aliis  non  oc- 
cuparentur ,  fieri  poflTet ,  atque  ctiam  quandoque  in  loco ,  ubi 
altus  pulvisftratuserat,  ficredimus  f  Luciano,  ageretur.  nc-  deg^ywiir 
que  enim  peridromidas  ad  curfum ,  etfi  nomen  innuat ,  fed  ad 
deambulationis  ufum  inftitutas  fcimusex  fuperioribus.  Athle- 
tze ,  qui  ludorum  &  certaminum  gymnicorum  celebritatcs  re- 
proefcntabant ,  usque  adeo  currendi  vim  interdum  ceftimabant , 
ut  (quodrefert<^Plinius)  licnem  fibiipfis  inurendum  curarent,  «  iib.  ii.c.^/- 
quominus  ille  currendi  celeritatem,  ficuti  folst,  impedirct. 

V  3  Hujus- 
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Hujusce  curfus  certamen ,  ficut  &  ludae  primos  Eleos  fine  uUo 
.j,  y.  &6.E1U  vcteris  memorise  exemplo  inftituilTe  auftor  efl:  a  Paufanias: 
apud  qucm  fimiliter  lcgitur ,  Endymionem  filiis  de  impcrio  ta- 
lc  certamen  in  Olympia  propofuiifc ;  necnon  currendi  mo- 
rem ,  Nemiacis  &  Ifthmicis  intermifTum ,  ab  Hadriano  refti- 
tutumelTe.  Exquo  loco  fcire  poirumus  &  fervos&  ingenuos 
antiquitus  in  curfus  certaminibus  contendiffe  :  eomagisquod 
traditLampridius,  Alexandrum  Severom  ?mnqu(im  curjorem 
nifi fervum  voluijje ,  quod  diceret ,  ingenuum  non  nifi  in  facro 
cerramine  currere  debere.  Et  laconicos,  unaque  Cynicum 
Diogenem  curfum  tanquam  militibus  futuris  inutikm  da- 
mnaiTe  conftat,  quod  quoque  in  libro  ad  Thrafybulum  confir- 
mavit  Galenus,  illud  tamen  puto  veriffimumi ,  non  on^es  fer- 
vos,nec  in  omnibus  agonibus  contendiffe,  fed  tantum  in  igno- 
bilioribus,a  quibus  arcebantur  ingenui  facris  dumtaxat  addfdi: 
ficut  etiam  liberti ,  praefertim  imperatorum ,  quos  fingularibus 
priviiegiis  eos  donaffe  hiftorici  pleriqnc  rcferunr.Et  Ariftotcles, 
qui  111.  Politic.  1 1 1 .  fcribit  apudCretenfesad certamma fer^vos 
mnfmj/e  admijjos,  innuere  videtur  apud  alias  gentes  fervis  quo- 
L  %.Ai  k^ib.  queeireconcclfum.  Ex  altera  parte  ^Platoad  bellicasexercita- 
tiones  ita  curfum  commendavit,  ut  non  modo  virosCc  juvenes, 
vctum  etiam  virgines,  pueros,  eos  qui  grandiores  erant ,  & 
mulieres,  omnesquc  tam  nudos,  quam  armatos  adcurren- 
dum  exerceri  voluerit,  non  in  ftadio  folum ,  fed  &  in  dolicho, 
f  probi.  s,       diaulo,  &  in  ephippio,  ut  jure  difputetur  apud  f  Plutarchum, 
1 1 .  fymp.  antiquiorne  fuerit  in  bellico  &  concertatorio  ufu 
luda  &  pugilatus  ,  an  curfus.    Platonis  fententiam  fecutus 
d  Lib.i  cap.Q.   Vegetius in  commentario de  militari  exercitatione  fcriptum 
i'eliquit,  ad  curfum  prdcipue  juve^es ,  qui  militari  dirciplinze 
incumbunt,  ajjuefaciendos  ejfe ,  ut  majoreimpetuiti  hojlemcur- 
rant  ,  ut  loca  opportuna  celeriter ,  cum  ufus  venerit ,  cccupent , 
vel adverfariis  idem  facere  volentihus  prAoccupent  :  utadexplo- 
randum  alacriter  pergoii-t  ,  alacrius  redeant  :  ut  fugientiwm 
facilius  terga  comprehendant.  Rcfert  Salluftius  dc  Magni  Pom- 
peii  cxercitationc  eum  faltus  cum  velocibus,  cur- 

fu\  cumvalidis,  ve5ie certajfe  •■y  neqv.c  aliier  Scrtorio ^quandum 
umquam  fuijfe,  nifi  fe ,  &  fuos  milites  hujusmodi  frec^uentihus 

exer- 
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esieycitlis  ab  belU  prdparajfet.  Ex  quibus  colligitur ,  curfum 
hunc  in  gymnaftica  bellica  maximi  momenti  fuifle ,  &  quem- 
admocium  atlileticum  quatuor  prjecipuas  habuiffe  Ipecies, 
fiadium  dc  quo  D.  "Paulusloquebatur,  quandodixit  curren^  <«  '  Coiiinii, 
tes  in  Jladio  ob  corruptibilem  coronam  certare ;  dolichum  ,  diau-  "'^ 
lum ,  &  armatum,  in  quorum  poftrcmo  bis  Callicratem  vi- 
ciflefcribit  ^Paufanias,  undz  ^^So^oiAot  ^ioKi-^o^Qii^n  ^^wkoS^o^  ^  L.b.e.Ei.ac. 
/Mo<  oTrxno^oiA,oi ,  didi  funt  horum  exercitatores.    Qui  prx- 
terea  Ariftotelem  i .  lib.  mag.  moral.  &  Galenum  medicum 
in  1 1 .  &  in  VI .  de  tuend.  valet.  iibro  non  ofcitanter  vidit,  in- 
telligere  facile  poteft  ,  curfum  intcr  exercitationes  fanitati , 
ac  bono  corporum  habitui  conferentes  non  exiguam  partem 
habuifle,  quando  etiam  «  Seneca  inter  exercitationes  corpo-  c  Epm  ij. 
ris,  quarum  rationem  habendamcenfuit,  primum  locum  cur- 
fui  dedit,  etfi  non  admodum  percipio,  quid  epiftola  l  x  x  x  11 1 . 
indicare  voluerit  dumfe  hieran  fecijfe,  quodraro  evenit  curfori- 
bm ,  ait  :  nam  fi  ( ut  eruditilTimus  Muretus  putat )  pro  hiera 
mediam  ftadii  lineam  concipiamus  ,  quomodo  curfores  eam 
raro  facere  dicat ,  non  fatis  affequor.  Hujus  tres  tantum  fpe- 
cies  efFecifle  Antyllum  reperio ,  alteram  in  anteriora  curren- 
di ,  alteram  in  pofteriora ,  alteram  in  orbem.  quamvis  item 
apud  ^  Galenum ,  &  dolichum ,  &  diaulum  reperiri  fciam ,  ^ ^■^"^l'^'^^^ 
quorum  alterum  refert  ipfe,  Grxcis  continuatum  diu  cur-  ^ 
fum  fignificare ,  quem  tamen  major  pars  audorum  duplicis 
ftadii  fpatium  extitifle  cenfet,  alterum  vero  definiunt  fere 
omnes  fuifle  curfum,  quo  ftadium  femel  currebant,  &  re- 
currebant.  Itaque  ftadium  erat  curfus ,  unius  tantum  ftadii , 
dolichus  duplex  uno  curfu  ftadium ;  diauius  duplex  &  ipfe 
ftadium ,  fed  reflexo  curfu.  ut  fieri  pofle  credam  peryftilii  in- 
terioris  ambitum,  quem  diaulum,  ob  duorum  ftadiorum 
menfuram  vocatum  tradit  ^  "Vitmvius,  hujuscemodi  curfui  '^'''  ^•c  ji 
inferviflie.  Quapropter  falfum  illud  efle  deprehenditur ,  quod 
apud  Suidam  legitur ,  Jladiodromos  longiorem  tra6ium  metiri  cur- 
fudolichodromis,  cumhujus  contrarium  manifefto  intelligatur 
cx  Parmenonis  epigrammate : 
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Idem  ex  proverbia  fXK  ^tfW  ov  swJ/o)  ioKtxo"  a  Pollucelibro  1 1 1^" 
citato  magis  adhuc  confirmatur,  quo  fignificatur ,  in  re  mi- 
nori  non  efle  quzcrendam  majorem.  Ad  ha:c  habuit  curfus 
multas  fpecies  a  locorum  varietate  defumptas ,  quoniam  £\ 
quando  cxtra  gymnafia  curfitabant ,  prout  neceflitas  com- 
moditasve  poftulabant,aut  per  plana  loca ,  aut  per  afpera ,  aut 
pcrxqualia,  autperinsequalia,  autperprata,  autpermontes 
curfum  agebant.  Neque  hic  mirari  debet  quisquam,  quod 
valetudini  ftudentes  extra  gymnafia  quoque  currerent ;  pro- 
pterea  quod  loca  fimiha  cum  haudquaquam  omnesformas 
exercitationibus  quibusvis  aptas  habere  polTent ,  cogebantuc 
interdum  homines ,  prout  valetudinis  ratio  exigebat,  extra 
gymiiafia  prodire ,  ubi  perinde  ac  in  illis  modo  induti ,  modo 
Dudi  currebant.  de  quibusomnibus  extat  "  Ariftotelisfenten- 
tia ,  quod  currentes  ri-udi  veflitis  coloratiores  rcdduntur ,  ut  omnes 
qui  loca  libcra  &  afpiratiora  incolunt ,  melius  colorantur , 
quam  qui  impedita  &  filentia  tenent. 

C  A  p  V  T  XI. 

J)e  Sdtu. 

CVrfui  faltus ,  «a/x*  a  Grzecis  gymnafticis  vocatus ,  non 
parum  afllmilatur ,  nempe  qui ,  ficut  curfus  eft  continua- 
tus  faltus ,  ita  ipfe  fit  intercifus  curfus  j  hunc  a  faltatione , 
de  qua  fupcriusfermonem  habuimus,  longc  difFerre,  nullus 
ambigit,  cum  opus  alterius  opA:«o^)  altcrius  ,  &  a  Plato- 

ne,&  a  Galeno, &  a  reliquis  probatis  audoribus  dicatur.  Hufus 
exercitationcs  nollum  fere  ad  bellicam  exercitationem  cfFatu 
dignum ,  aut  non  faltem  neceffarium ,  aut  non  admodum  cre- 
brum  ufuni  extitifle ,  indcconjicerem,  quod  Platointer  alias '» 
nullam  prorfus  de  illo  mentionem  fccerit ,  fed  unius  ^  Vcgetii 
in  hac  rc  non  contemnendi  audoris  teftimonium  mc  fecus 
fentire  cogit ,  ubi  fcribit  juvenes ,  qui  militia  operam  navmt ,  ad 
faltum  prAcipue  exerccndos  ejfe ,  quo  vel  fojjk  trmfiliuntur ,  vel 

impe- 


DE    ARTE    GyMNASTICA    Lib.  I  I.  l6l 

pnpediens^iliqu^iallitudofuperatur,  ut ,  cum  ejif-fmodi  dijjiculta- 
tes  eveneriiit  1  pofjlnt  fine  labore  trmfire.  In  athletica  vcro  fa- 
cultate  fiiltum  locum  habuifle ,  prcetcr  Pindaricos  interpretes , 
qui  intcr  ludos  in  pentatiilo  contentos,  faltum  primumhoc 
verficulo  feccrunt : 

A"AjM*,  <ft'(;7<@-',  (cK^vTJov,  Jyo'|W(^K,2r«A)?^ 

ideft, 

Sdltus  j  tum  difcm ,  tum  luBa ,  &jacula,  curfus^ 

teftatur  abunde  Ariftoteles ,  qui  inlibro  de  communi  anima- 
lium  grelfu  fcriptum  reliquit ,  pentathlos  athlctas  halteribus 
utraque  manu  comprehenfis  majorem  &  concitatiorem  faltum 
edere ,  quam  non  comprehenfvs ,  quod  item  port  ipfum  Tlieo- 
phraftus  in  libro  <n^  neVwi'  plane  confirmavit.  Porro  gymna- 
fticam  medicinse  fahu  nec  ipfam  caruifle  ,  fatis  comprobavit 
Galenus ,  dum  eum  inter  ccteras  palsftrarum  exercitationcs 
fcepius  recenfuit  :  fed  Antyllus  penes  Oribafium  diligentius 
omnibus,  &  faltum  exercitationem  fanirati  idoncam  effe ,  & 
quid  fit ,  demonftravit ,  ubi  hanc  fententiam  habuit  :  quod 
exilire  &  faltare  intcr  fe  differunt,  quoniam  'm^^^  ,  five 
exilire^  eft  motus  quidam  curfuifimilis,  quando  fcilicet  eo- 
dem  in  loco  corpus  manetpophtes  infledendo  6c  circumve- 
hendo,  faltus  five  «ajm*  cft  motus  fcrme  continuus  in  fubhme , 
vel  tamquam  medium ,  vel  tamquam  metam ,  nulhscertis  Icgi- 
bus ,  neque  imitationibustcrminatus ,  ob  quod  a  faltatione  dif- 
ferre  apparet,  ncmpequamlegibus,  niimeris,  &  imitationibus 
utioftendimus.  Has  faltus  fpccics  t  Scnecam  intellexifle  exifti- 
mo,  dum  pro  excrcendo  corpore  faltum  commcndabat ,  vel 
qui  corpus  in  altum  levat,  vel  qui  in  longummittit ,  velqui 
fMiaris,  aut  fulonius  dicebatur.  Exilitionc  olim  utebantur 
Lacaenac  mulieres,  ad  nates  faltando,  qux  retroflcxiscruri- 
bus  ita  faltabant,  ut  calcibus  natcs  attingcrent,  quandoque 
cruribus  altcrnatim  inflexis ,  quandoque  vcro  utrisque  uno  & 
eodcm  tcmporc.  Has  mulieres  poftmodum  a:rcis  ftatuis  rcprx- 
fet^tafle  Callimachum  ftatuariuni ,  ob  nimiam  diligcntiam  Ca.- 
cirotechnum  nuncupatum  ,  audor  eft  ^PUnius.  quem  autem  ci.ca^^fi.K-m!^ 

X  pro- 
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proprie faltum ,  Antylli  audoritate,  vocamus,  ingymnafiis 
duplicimodo  ufurpatum  invenioj  altero,  quando  faltanres 
vacujsmanibus  feipfos  in  fublime  agebant  :  de  quo  verba  fa- 
-  '  ciens  «•  Ariftoteles  fcripfit ,  arduum  &  difficile  elfe  ialtu  ccn- 

rnunt  aiiimal  ^      '  ^ 

gtai;  tmentcm  agere  motum ,  argumentum  aircrens  equorumillo» 
rum ,  quos  pompae  gratia  feflbrcs  fuflincre ,  nec  progredi  fincre 
folent ,  &  qui  ita  fefe  movcntes  cito  laflantur ,  &  fatigationem 
fentiuntj  alteroquando  manibus  pondusculacapicbant,  ut 
illis  firmati  vehementius  faltarent,  quae  ponduscula  tametfi 
ab  Ariftotele  &  Theophrafto  «^-to^j  nuncupari  fciam,  ta-» 
men  dKTii^s  aliud  cxercitationis  genus  extitifle,  inferiusde- 
monftrabo.  Interim  lapfum  Cornarii  adnotare  placet,  qui  in 
commentariis  in  fecundum  Galeni  de  compofit.  medicament. 
fec.  loc.  librum ,  hujusce  rei  ignarus ,  damnandum  putavit 
BudsEum ,  qui  dixerit ,  .certmtes  falttt  halteribHs  ufos  ejje  j  nam 
utilli  fortaffe  donem,  quse  ait  de  haltcrum  &  halderum  di- 
vcrfitatc;  nihilominus  Ariftoteles  v.  probl.  vi  1 1.  &  Theo- 
phraftus  libro  de  lafl[it.  a)unt,(quod  ipfe  negat)  Quinquertiones, 
&aIiosmeUusfaItare,  filapidem,  vel  halteres  manugeftent, 
quam  fi  brachio  inani  jadentur.  id  quod  etiam  k  Themiftio  in 
quartaorationeconfirmatum  reperitur.  Vnde  fortafle  &  apud 
Galenum  i  i.detucnd.valet.  &apud  Artemidorum legendum 
iion  dhKTT^ii  &  olf^KTK^» ,  fed  «ATK^ef  &  »Krfi^cit, :  quando  fcilicet 
apudnullum  alium  audoremhanc  vocem  «akwp??  ufurpatam 
invenire  mihi  contigit.  Quomodo  vero  faltatio  ifta  tam  ab 
athletis,  quam  ab  aliis  perageretur,  hcec  equidcm  conjicio, 
videlicet  quod  interdum  per  plana  loca  continuatis  faltibus 
faltabant,  atque  tunc  Umitem ,  unde  principium  faltandica- 
piebant,  ^airio^  appellatum  ,  &menfuramxa<'o'v<»  didumha- 
bebant,  quemadmodumquoque  &tcrminum ,  quem  attin- 
gere,  magnam;  pra:terire,  maximam  laudcm  fuifle  verifi- 
mile  eft,<rx«jwf*<»,  feu  forfan,ut  eft  in  Gloflario  antiquo,e<wa(jM/4''<* 
interdum  vocatumputo.  Etfiquoque  fcamma&  £(r««p^'«  fi- 
gnificafle  fcio  aggeres,  &  terminos  illosqui  conftituebantur 
dccertantibus ,  pcrinde  ac  hodic  luforibus  &  monomachis  con- 
ftituunrur  funcs,  vcl  ligna ,  qnx  nec  attingere,  nedum  tranfilirc 
licct ,  undc  fadum  cft  adagium  in  eos ,  qui  metam  tranfiliunt. 
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TtYiSxv  v5sr£pT»lir>c«;iAjU£V(*,aliquando  ex  humili  locoin  altum  falta- 
bant,  aliquandoexalto  inhumiiem,  interquosmajoremla- 
borem  afFercbat ,  qui  ex  humili  in  altum  efficiebatur,  cum  rim- 
pliotcr  adfccndere,  quam  defcendere  continuo  laboriolius 
prob^"^^'  prsedicaverint  Ariftotcles  &  ^  Thcopliraftus.  Neque  folum 
6  ]ii>r  deJafri;  manibus  ponduscula  faltantes,  ut  melius  exercerentur,  ha- 
builTc  invenip,  immo  vero  &  graviora  pondera  interdum  fu- 
pra  caput ,  nonnunquam  fupra  humeros ,  aliquando  in  pedi- 
bus  geftafle,  quemadmodum  videre  eft  cx  vetuftze  tabulx 
pidura,  inquafaltantesappofitiflimercpraefcntantur  :  quam- 
qiie  ut  antiquam  &  veram  a  Ligorio  accepimus. 

An  ea  pondcra  dumtaxat  ad  majorem  excrcitationem  fa- 
cicndam  infcrvirent,  ita  exiftimo,iis,  qui  gratia  valetudinis 
cxcrccbantur ,  hunc  finem  habuiffe.  At  aliis  ad  gloriam  quan- 
dam  inanem  potius  tcndebant  quod  fcilicet,  quimajoribus 
ponderibus  oncrati  longius  &altius  faltarcnt,  ii  majoribus 
prccmiis  atque  honoiibus  decorarentur,  Erant  quoque  qui 
fiipra  utres  oleo  undos  &  vino  plcnos  pcdibus  faltarent  3  intei* 
qiios  vidores  ii  cenfebantur,  qui  ita  fcfe  dextcregcrcbant, 
ut  prx  lubricitatc  humi  non  cacicrenr.  atque  hi  pro  vidoria^ 
prarmio  utrem  cum  vino  fercbant:qui  vcro tcrram  natibus  per- 
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cutiebant ,  non  fine  magna  voluptate  fpcdatoribus  rifum  mo- 
vebat.  Id  autem  antiquitus  obfervatum  in  ludis  Baccho  dica- 
tis,  quos  KtTHwKiix.  vocabant,proditur,in  quibusutrcs  caprinis  pel- 
libus  conflati  faltibus  calcabantur  in  caprarum  contemptum, 
quaeadeo  vitibus  infeftje  creduntur.  De  hoc  Ariftoplianes  iii 
Pluto  ^'(«««A/flf^^a/TawjBi /^STWfleiSgy/cM/.  ideft,  hic Juh  dio  fufv 
iitrem  faltm ,  &  Eubulus  apud  Ariftophanis  interprctem  Kxi 

id  eft,  ^ueire  utrem  inmcdio  coUocmtesfnpra ipfum  fdtate  , 
eosqui humi ceciderint ,  cMhmno profeqif.imim,  Dc  his  etiaui  Vi!:- 
gilius  1 1 .  Gcorgicorum : 

— - —  atque  inter  pocuU  Uti , 
Alollibus  in  prpAisun^os  faliereferutrc:. 

Sed  iiludnonignorandum,  quod  fcriptum  cft  apud  juiuim- 
PoUucem  duKwhix^eiv ,  tam  de  his ,  quam  de  unofubievato 
pede ,  altero  folo  faltantibus ,  didum  elTc  apud  vctcres. 

C  A  P  V  T  XIL 

De  Difco  Hdteribiis. 

Ifci  jaduminrcr  exercitationes  gymnafiorura  haudqua-  ^  jdc-uenj. 
quam  infimum  locum  habuiflc,  non  modo    Galenus  ^''"^'^- p, 
clariflimis  verbisaftimiavit,  b  Properrius  prxdixit,  vcrum  L. '  ^ 
etiam  ^  Vitruvius  elegantiflima  quadam  hiftoria  aperte  infi-  <^  i-ib.7.  caa  y. 
nuare  vifas  cft ,  apud  qucmlegitur,  quod  cum  Jpaturius  Ala- 
bmdeus  Tralltbm fcenam  cxceUentijJime finxijjet ,  adjpe^usque  ejm 
proptcr  afperitMem  eblandiretur  ommum  ^vifus ,  i^^r  jam  id  opus 
probare  JuiJJent  parati ,  tum  Licinim  mMhemiiticm  prodiit ,  O' 
ait ,  Alabmdeos  fatis  acutos  ad  omnes  res  civilcs  haheri ,  fcd  pro- 
pter  no?i  magfium  njitium  indecenti^  infipientcs  eos  ejje  judicMos^ 
quod  in  gymnafio  eorum^  qud  funt  fatu^ ,  om7^es  Jtrnt  caujfas 
agentcs ,  in  foro  autcm  dijcos  tenentes  ,  aut  cnrrentes ,  feu  piU 
liide;.'tes  :  noravit  enim  mathematicus ,  quod  ,  licuti  ftatua: 
cauf.as  agcntes  fori  funt  propria:,  ita  difcum  tencntes  gymnafu, 
&obid  indecentcm  intcr  locorum  proprietatcs  ftatumflgno-^ 
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rum  publicx  civitati  vitium  exiftimationis  adjeciffe  dixit.  Erat 
itaque  antiquis  illis  difcus  gymnafii  exercitatio,  quam  an  bel- 
licae  peritiac  ftudiofi  inter  ceteras  exercerent ,  non  admodum 
jnihi  conftat ,  nifi  Plato  inter  jaculationes  illas  varias,  quas  ma- 
gnopere  futuris  optimis  militibus  commendat ,  difci  quoquc 
jaculationcm  fubintelligi  voluerit ,  quemadmodum  Honierus 
quoque  1 1.  lliad.  fignificavit ,  ubi  finxit  Achillem  Agamem- 
noni  iratum  Myrmidonas  fuos  apugnando  removifle,  atque 
illos  ipfos  ne  torpefcerent  in  marislittore  fefedifcis  atqueja- 
culis,  tamquam  militibus  aptis ,  exercuiflc :  quafi  non  laedendis 
hoftibus ,  faltcm  variae  agilitati  ipforum  comparandae  hujus- 
modi  exercitatio  accommodata  eflfet.  Athletas  vcroineofe 
cxercuifle,  necnon  in  publicis  certaminibus  contendifle ,  ma- 
nifeftum  facere  poteft  communis  audorum  fententia ,  qui  in- 
ter  athletarum  certamina  difcum  omnes  uno  ore  adnumerant, 
&  prsetcr  hos  pidura  quam  hic  damus.  ficutetiamGalenus, 
j^tius  ,  Paullus ,  &  Avicenna  inter  exercitationes  fanitati  & 
bono  corporis  habitui  conferentes  difcum  reccnfent.  Scd, 
priusquam  longius  progrediar,  rationi  confentaneum  puto  ad- 
monere,  difcum  pcnes  fcriptores  varia  fignificafle ,  nam  te- 
ftatur  Suidas ,  difcimi  fuifle  inftrumentum  quoddam  rotun- 
dum,  quod  aliquando  adeo  graveerat,  utvixabunohomine 
elevari  poflTetj  vcluti  a  D.Hicronymo  de  fcipfo  fcriptum  cfto 
De  lioc  cquidcm  locutum  opinor  Solonem  apud  Lucianum, 
ubi  interrogans  Anacharfin,  numquid  in gymnnfio globum  quen- 
dam  jdcentem  ^neum ,  atque  teretem ,  in  parvi  (cutt  figuram 
formatum  y  neque  lorum ,  neque  halteum  hahentem  \'idilXct ,  qui 
gra^vis ,  comprehenfu  dificilis  crat ,  eum  mmu  furfum  extor- 
tum  in  aerem  aliquos  jaculari  cottfuevijje  fubjungit  :  Aiiquan- 
do  etiam  invcnio,  inftrumcntum  illud  figuram  folis  corpo- 
rl  fimilem  habuiflTc,  quod  ab  Alexandro  in  ii.  problcm. 
(five  is  Aphrodifienfis,  five  TralUanus  ,  quod  magis  fufpi- 
Gor,  extiterit)  folis  corpus  <^/£rK(^  vocctur.  Vocatus  fimili- 
t€r  fuit  difcus  quadra  rotunda ,  qua  epula:  in  menfas  fereban- 
tur.  Vndc  «Atrjtocptifoi  appcllati  funt,  qui  quadris  fercndisdcfti- 
n^ntur.  Sic  legimus  caput  D.  joannis  Baptiftse  faltatrici  in 
difco  oblatum  cfle.   Poftrcmo  difcum  inftrumcnti,  dc  quo 

nos 
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nos  loquiniur ,  gcnus  dcfignafre  reperitur.  Quale  porro  inftwi- 
mentum  is  eflct,  ita  proditum  invenio.  Interpres  Homeri 
Euflathiuscxponens verba illa  ii. Iliados, 

A/cTtoimv  Ti^OTVTB ,  id  eft ,  ludebant  dijcis , 

inquit ,  «^'<nto?  I5i'j3«§u?  ,  o  £p//7f7«v  o/  ^iA.vci^of45l^oi  »  t  ;^  <n<y»j^aV  , 

(tcaov  ^^^tmyc^dJaa.    Vndc  fccundum  hujns  fententiam  patere 
potcft ,  difcumfuijje  lapidcm  gravem ,  quem  exercentes  fe  proji- 
ciebmt ,  &  cum  ferrcus  erat ,  majjam  vocabant.  Huic  atteftari 
Difco."''^^  vifus  eft  Martiahshisverfibus: 

Splendida  cum  'volitmt  Spdrtmifondera  difci , 
Bjle procul pueri ,  fit Jemel ille  nocens. 

AUi,  quibus  egoaflentior,  crcdidcrunt  difcuin  fuifrelami- 
nam  quandam  trium  vel  quatuor  digitorum  crafllitudine,  lon- 
giorem  paullo  plus  pedc ,  ahas  lapidcam ,  aUas  ferream  (aeneam 
quoquecx  fcpulcro  Marci  Mannn  Philopatris  Athletae  in  via 
Salaria  poGto  fc  vidiflc  tcftatus  eft  nobis  peritifllmus  Ligorius ) 
cujusmodimaiorcm  partcm,  nc,  dum  ex  alto  ruerct,  fran- 
gcrctur,  fuiflc,  puro,  planam,  quafi  lentis  fpecicm  referen- 
fcm,  quam  in  acrcm  projiciebant,  fed  modo  a  jaculorum 
mifllonedivcrfb  ,  fiqnidem  in  mittcndis  jacuUs  brachiapande- 
bant  ,  mox  prorfum  impellebant ,  contra  in  difco  manu  ad  pe- 
Clus  adduda ,  atquc  extrorfum  &  deorfum  reduda ,  rotationis 
A r.b.j.ticgij.  inftarillum in acrem cjacuIabanturjUtpcrbeUeexpUcavit^Pro"' 
pcrtius  hoc  vcrficulo  : 

Miffile  num  dijcipondus  in  orbe  rottit. 

Quod  cnjm  difcus  flguram ,  quam diximus ,  lenti  fimilem ha^ 
bucrit,  piartcr  Diofcoridcm  lenticulam  A/Vm^^  nuncupantcm, 
cxprcflTa  hic  comprobat  Difcoboli  marmorea  ftatua ,  quae  hodie 
Romx  in  aedibus  Joannis  Baptiftas  Victorii  fervatur,  incujus 
raanu  difcum  figura  a  nobis  exprefia  pofitum  vidcre  Ucet. 

■Quod  itcmoftcndit  altcrius  difcoboli  brachium  lapideum 
hodiein  magni  Tufciv\:  ducis  a:dibus  Vittis  vocatis ;  fcrvatum  , 
cx  quibus  fimilitcr  difcum  cjaculandi  modum  intelligere  U- 
cct.,  utprudenter  nos  monuit  dodifllmus  Petrus  Vi^orius . 

actatis 


DE   ARTE    GyMNASTICA   Lib.  1 1.  169 


ijO  HlERONYMI  MeRCVRIALIS 


DE    ARTE    GyMNASTICA    Lib.  II.  171 

jetatis  noftras  ornamentum ,  quibrachii  figuramad  nosmifit. 
Harum  ftatuarum  fimilcs  aliasduas  difcobolorumfuifle  vcrifi- 
mileeft.  quarumunam  cx  asre  Myroncm  prcEcIarifiitnum  fia- 
tuarium  finxilfe,  ^  Quindiliano  cclebratam ,  aiiam  Tauri- 
fcum  pidoremilluftremexcelienter  pinxifle,  refert  «  Plinius.  -^Lib  jy.c.u' 
Hanc  formam  difci  una  cum  praedidisteftimoniisfi  vidiflet, 
ac  mature  cxaminaffet  Guljelmus  ilie  CIioulus ,  nunquam  cer- 
te  affirmare  aufus  eflet ,  difcum  pilam  rotunda,m  in  medio perfo- 
ratam  fuiffe--,  nifi  bonus  ille  vir  nomine  pilx  quamlibet  rcm 
orbiculatam  praeter  Latinac  lingux  ufum  intellexerit.  Atquc 
hocdico,  quoniam  D.  Cyprianus  in  libro  de  fpedaculis  di- 
fcum  vocat  orbem  aneum-,  &  in  Marci  Aurelii  Imperatoris 
nummis  quibusdam  ApoIIonia^  Illirii  excuflis ,  quorum  cxem- 
plar  fupra  pofitum  eft ,  hujusmodi  difcobolorum  lufus  rcprae- 
fentatur ,  in  quo  difcum  quadram  quandam  orbiculatam,  &  in 
mcdio  perforatam  fuifle  apparet.  Vt  hinc  conjiciam^non  unam 
difcorum  formam  cxtitiflTe,  qua  five  in  facrificiis,  five  in 
gymnafiis  uterentur.  Illud  attamen  praetereundum  non  eft ,  in 
difco  jaculando  artem  quandam ,  ut  Pindari  intcrpres  often- 
dit ,  neceflariam  extitifl^e ;  alioqui  jaculatores  laude  fruftrati  de- 
ridebantur,  &  fxpe  damnainfignia  Ipedatoribus  aiferebant; 
quod  a  Phoebo  adum  fuit ,  quem  difco  Hyacinthum  interfe- 
cifle  fabulantur.  Difco  fimile  crat  alterum  exercitationis  ge- 
nus ,  «ATiff a  Graecis  appellatum,  quod  in  palaeftra  aditari  fo- 
litum  fcribit  Galenus,  hoc  ab  halteribus  fupra  nominatis ,  quos 
faltatores,  ut  vehementius  faltarent,  manibus  comprehendere 
confueviflTe,  demonftravimus ,  divcrfum  fuifle  aperte  declara- 
vit  Antyllus ,  cujus  verba  apud  Oribafium  ita  fcripta  reperiun- 
tur  in  capite        ciKryi^oQoAlco;'  id  eft,  de  halteri^  jacuUtione. 

i^tix,(po^  Si  i<r>v  Mmlv  r  «ATn'fwv,  ^  ^oiHhovTUJi  <ro%t  AS^Jw-' 
c«r»v$i^cov  n  ,  crvyy.oiyi'n\o^iim  ,  ^  x.^nsvm^  fxovov  iv  -stOtkW  r^  yj^- 
^uv  i^av^a^ffuv   wV  tx  ot^»  (^^^^etsiv  n  Kiv/inv  iuviif/^'cov  odrrJv  te  t 

'^fJ^VCC^Q^iVCOV  ijxCxnOVTMV  ,        dvoCTHOVrUV  TTjr?  TTVKrCUi  OiUoiwr ,    ^  ^  mjV^^" 

cnv      fx-^^iu?  rm?  ^i^ri  rts^^.Kotfx^niovroov  r  yvy.va^oi^cav.   Id  cft  :  Dijfe- 

rentia  mtem  efl  halterum  ipforum ,  aut  enim  projiciuntur  ?nam~ 
hm  extenfis ,  &  'vicijjim  injiexis  ,  aut  in  manuum  protenfone , 
qu£  quiejcunt ,      ut  plurimum  brevi  motu  moventur  ,  folum  con- 

Y  2  tin;n- 


172  HlERONYMI  MeRCVRIaLIS 

timntur  j  iffi  vero  ,  qui  exercebmtur  ,  mn  fecus  ac  pugiles 
introibmt ,       concutiebmt ,  vel  qui  fe  exercebant ,  fecundum 
dorfi  affenfum  manibus  vicifjim  fe  fie6iebant.  Ex  quibus  verbis 
plane  indicari  videtur,  quod  ,  licet  halteres  hujusccmodi 
ex  eadem  materia ,  atque  eadem  forma ,  qua  faltatorum 
pondera  elfe  polfent ,  nihilominus  ab  illis  differebanr ,  quod 
non  modomanibus,  utfaltatores,  tenerentur,  vcrumctiam 
variis  modis  emitterentur,  perinde  ac  temporibus  noftris 
apudmultos  in  ufuhabetur,  qui  fefe  exercent,  aut  lapideni 
vel  ferreum,  velplumbeum  manibus  ac  brachiis  cxtcnfis, 
&  circumadtis  in  altum  mittentes ,  de  quibus  locutus  fuit 
Areta:us,  au£tor  non  minus  probatus  ,  quam  antiquus; 
ubi  in  dolore  capitis  r  «aW^wv /3oALt/  commendavit.  Et  ut 
po0it  certior  formas  hujusce  exercitationis  notitia  habcri , 
adponendas  curavimus  halteriftarum  imagines,  quas  ex 
gemmis  antiquis  fculptis  acceptas  ad  nos  mifit  Pyrrhus  Ligo- 
rius.  Et  nequis  a  nominum  scquivocatione  errandi  occa- 
fionem  aliquando  capiat,  illud  aniraadverti  volumus,  ab 
<»AT?f<^fi4A7Ke^  non  parum  difFerre  :  quandoquidem  «Awp 
cxcrcitationis  genus  jam  \  nobis  defcriptum ,  nec  non  pon- 
dera  a  faltatoribus  manibus  apprehendi  folita  fignificat, 
«at?^  vero  genus  fuiife  orchefticx,  five  faltationis  apud  Sy- 
cionios  ufitatum  refert  Athenxus.  quo  nomine  Ithaccnfcs 
quoque  unam  exercebant ,  quam  non  fine  VlyfiJis  fortuna 
atque  aerumnis  conftitiffe  arbitrorj  fiquidem  aA>)W  ex  Ho- 
meriverfibus,  ex  Hippocratis  ufu,  atque  Galeni  intcrpreta- 
tione  mendicum  atque  crroneum  fignificat.  Quales  porro 
fuerint  hujusmodi  haltcres,  nihil  aliud  explicatum  reperio, 
*  ciKjfiatra.  nifi  id  quod  0.  Paufanias  in  v.  Eliacorum  fcripfit  in  hunc 

modum  :  O»  5  «ATij^gf  iiBt  tjw^s^ovto  ^^pet  isiovii  xuxAk  fs^fji*)- 
T«V  «TatXTOAsf  r       oiv  Siievoj  ,  ■Kol^Ttit^  <h' c^ctvuv  oiaxn^i^.  Idcft,  Ht 

autem  halteres  circuli  oblongioris  figuram  habe?it ,  nec\ue  dtmidio 
ad  exaBif/imam  rotunditatem  perveniu?it.  Ita  njero  fa,cla  eorum 
efi  figura ,  ut  manuum  digiti  tdmquam per  clypei  mfnm  immjtta?p- 
h  lib.^.chto.  /«r;  dquopauUodivcrfius  fcnfiile  vidctur  ^Cxlius  Aurelianus 
medicus  intcr  Latinos  antiquos  methodicusnon  infimus,  ubi 

fcribir, 
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fcribit ,  arthrtticis  convemre  ceram  digitis  emolliendam  dare ,  vel 
7mmptdo$  tenendos ,  cjms  ^aldjlrita  halteras  appellant ,  tum  moven- 
dos  cereos ,  "vel  ligneos  ,primo  cum parvo  plumbo  interfufo ,  tum pro 
mvdo profe^us graviores.  Ex  quibus  vcrbis  clicitur  halteres  fuifle 
niaflulas  quasdam ,  five  manipulos  ex  variis  materiis  modo  le- 
ribus,  modo  gravioribus  confedtcs,  ea  magnitudine ,  ut  manu 
quilibet  caperetur.  qui  mea  fenter.tia  nedum  folis  manibus,  ve- 
rum  etiam  funiculis  halteribus  ipfis  circumfufis ,  deinde  inter 
projiciendum  explicatis ,  emittcbatur ,  perinde  ac  faciunt  hiscc  - 
temporibusmulti,  qui  fic  aut  rotulas ferreas ,  autcafeos,  aut 
quid  aUud  fimile  projiciendo  cerrant.  An  vero  «ATwge?  a  Plato- 
neinter  ceteras  ad  fortitudinem  militarem  comparandam  ex- 
cogitatas  exercitationes  nominentur,  nihil  certe  explicatum 
habetur :  opinor  tamen  ego  ipfum ,  ubi  viii.de  legibus  haec 
de  mulicrum  propriis  exercitationibus  fcribit ,  ^  ^ijnis  c/a  ^^«f oV 
Tj ,  yj:^  a-:ftvi^ovoug  oii/.ni.oi^wv ,  nil  aliud  animo  concepiflc ,  nifi 
quod  dlx  tum  lapidibus  a  manibus ,  tum  a  fundis  emiflls  inter 
fc  cerrare  deberent.  nam  &  d^ir^is  ahquando  lapidcs  erant,quos 
a  manibusexercitatores  ejicere  confuevifle  indicavimus :  unde 
fub  nomine  lapidis  a  manibus  emifllaA-w^f^Platonem  intel- 
lexifl^e  non  efl:  prorfus  rationi  diflentaneum :  veluti  certum  eft, 
fundam,  abhaiteribus  diverfam,  funiculum  qucndamfuifle, 
qui  duobus  capitibus  manu  capiebatur ,  altero  cum  anfula  ne 
cxirct , altero  fine, ut  dimitti  poflet , atque  in  medio latior  erat, 
ut  ibi  lapis  contineretur ,  quem  ,  circumado  valide  funiculo, 
&  ab  uno  capitc dimiflb ,  vehementer  projicicbant  funditores. 
quam  proiedionis  formam  duabus  de  cauflis  a  Phoenicibus , 
<«i1b.7  c.56-  quos  ''Plinius  fund^e  inventores  fecit ,  repcrtam  credo;  altera 
ut  minusmanibuscx  lapidum  afpcrorum  attredatione  nocu- 
mentum  accederet ,  altera,  utlonginquius  &  majore  impetu 
lapides  projicerentur.  unde  Davidem  ad  profterncndum  Go- 
liatem  funda  uti  voluifle  exiftimo ,  quoniam  advcrfus  robuftif- 
fimum  Gigantem  maximo  armorum  impetu  opus  efle  co-  ,. 
i,vc"ftu^;jc-  g-novcrat.  Koc^enus  ccrtaminis  apud  ^  Balcarium  infularum 
"p.(5.        populos  usque  adco  celcbrabatur ,  ut  matres  nlios  fuos  aliis 
avibus  vcfci  non  patcrcntur,  nifi  quas  funda  fibi  ipfis  com- 
paraflent". 

Et 
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Etideo  "  Virgilius  fundam  cognpminc  hocverfu  " 

appeliavit. 

SfuppeaUrquentemBalctinsverhera  fund£. 
&  Statius  libro  primo. 

Kobora^ue    gravidas  fundtn  Balearis  habenas  j 

Ovidiuslibro  1 1  Metamorph. 

Non  fecus  exarfit ,  quam  cum  Balearica plumbum 
JFundajacit :  volat  illud ,  &  incmdefcit  eundo. 

Quod  vero  bellica  gymnaftica  hujusmodi  exercitationem  in 
ufuhabcret,  faciliter  ex  ^  Vegetii  commentariis  unusquisque  b  Lib.4.  cap, 
cognofcere  ftoteft. 

C  A  P  V  T  XIII. 

Tfe  Jaculatione. 

QUamvis  Tmm  ft^iui  five  jaculationis  omnis  nomine 
apud  <:  Platonem  quandoque  omnem  five  lapidis ,  five  c  ^.deie». 
jaculi,five  alicujus  alterius  projedioncm  nofle  valeamus, 
nihilominus  duas  pr^ecipuas  iilius  fpecies  cfFecifTe  vi  1 1 .  dc  le- 
gibus  dialogo  videtur,  alteram  w|»JtZ«^',alteram  d^svTia-f*»  vocans , 
quarum  duarum  Apollinem  atque  .<^^fculapium  praefides  exti- 
tilfe  tradit  Galenus  5  nos  primam  fagittationem ,  fecundam^'>!?f^^- 
lationem ,  cundos  ferc  Latinos  fecuti ,  nuncupabimus ,  fagit- 
tationem  tribus  pra:cipuis  niodis  fieri  folitam  invenio ,  tum  fo- 
lis  amcntis '  de  quibus  Silius  lib.  x  i  v. 

  hajla  juvatur  amento  ^ 

tum  arcubus ,  tum  baliftis ,  quibus  fagittas  fubtilcs ,  exilesque 
infigentes,  ac  primo  tendentes ,  deinde  remittentes  illas  eja- 
culabantur ,  atque  hi  communi  appellatione  nv^^^Ttij,  vel  T^^o-ro^  • 
vocabantur ;  unde  venenum  quoddam  -niliKsv  nominari  fcribit 
PauIIus  '^^^-ginetamedicus,  quodBarbari  fagittas  ad  fcrien-  '^^  '''•5-'^^ 
dum  lethalius  illo  inficerent  :  Jaculatio  vero  non  modo  fmc 
amento ,  arcu ,  baliftave  efficiebatur ,  verum  etiam  grandiores 

fagit- 
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fagittas ,  crafliorcsquc  virgas  ,  &  plerunique  gravcs  palos 
rcquirebat  ;  quinimmo  fagittarii  folis  brachiis  fcfe  move- 
bant,  «V^VTj^ovnf  autem,  fivejaculatorcsin  jadu  brachiacon- 
torquebant,  extendebantquc,  &  pra:terea  dorfum ,  necnon 
femora  pedibus  immotis  fledebant ,  agitabantque  5  quemad- 
modum  temporibus  noftris,  quos  pali  jaculatores  appellant, 
factitare  confpicimus  :  utrique  tamen  in  hujusmodi  exer- 
,  „    citationibus  obeundis  non  paucis  viribus  indigebant ,  un« 

a.  rib  ileacre,  „  .  tt-  /  i  ■  ■ 

«luis,  &  lo-  de  non  ime  ratione  "  Hippocrates  multos  ex  Scythts  prx  tm- 
potentia  humiditdtis  humerum ,  rte(^ue  arcum  intendere  ,  neque 
telum  contorquere  potuijfe  memoriae  mandavit,  qui  pariter  in 
initio  libri  de  fraduris  dicebat  brachii  figuram  aUam  elTc 

CA>  «Hev-no-jww  >(5  (^ucTjv  ,  otfko  ^  c*  o*cp£v<?o'v>)(riv ,  oclkQ  1)  of  ^»^6oAt'>}r/v 
Id  cft ,  injaculatione  fundarum ,  ^  lapidum  emijfijkone ,  necnon 
pugiUtu.  Habebant  vero,  qui  fic  excrcebantur ,  terminos  & 
fcopos  fibi  propofitos ,  quos  modo  praeterirc ,  modo  attingc- 

i  Tii.  t  car.  re,  vidorix  gratia  quisque  conabatur.  quod  cxplicavit Hora- 

oit.i       tius  hocverfu: 

 —  fdpe  difcot 

S£pe  trms  finemjf^culo  nobtlis  expedito  ? 

Cetcrmn  lioc  in  loco  id  prxterire  nolo  ,  quod  balifta  fuit 
ruiiro^  drr^  tormcnti  quoque  genus  ,  quo  fccundum  Vegetium  la- 
m.  .c.  cap.  2z  ^.^^^  ^  fagittae  ejaculabanrur  •■>  &  quod  fimiliter  fagit- 
rfiib.io.  cap  ^'^^  catapultis  &  fcorpionibus  antiquos  ejicere  confueflc 
«5-  icripfit     Vitruvius ,  de  quibus  tradare  ad  inftitutum  no- 

ftrum  minime  pertinet  :  quas  vero  nos  fagittationes  &  ja- 
culationes  tradlamus,  illai  funt,  quas  gymnaftica  facultas 
tamquam  proprias  fibi  exercitationcs  compledlitur.  Quod 
cnim  mcdicina:  gymnaftica  jaculationes  atque  fagittationes 
pro  fanitatis  adminiculis  in  ufuhabucrit,  (licetapud  audo- 
r^s  raro  fcriptum  invcniatur)  indc  tamen  coniiccrc  poflu- 
.  11  fuif.  aj.  mus,  quod  antiqui  ,  referente  «  Galeno,  eosdcm  mcdici- 
boHis  .u-tcj.        &  fagittationis  jaculationisvc  Deos  ,  ApoUinem  nem- 
.  *  pe  atquc  yEfcuIapium  cfFecerunt.   At  jaculationis  utrius- 

que  tamcumarcu,  quamfine,  pra^cipuum  in  bellica  gymna- 
ftica  ufuni  apud  prifcos  fuifle,  locupIctiftTimum  teftem  Pla- 

tonem 
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tonemhabemus,  quimulicres  &  viros  futuros  bcllis  aptos 
hisce  in  primis  excrcendos  curavit,  id  quod  muHcres  Scy- 
tharum  anrea  facerc  folitas  fciebat,  quas  "  Hippocratcs  &  <  loco  cita^ 
pedibus,  &ex  equis  arcubusuti,  &  lagittas  ejaculari  con- 
fueviile  ,  fcriptum  rcliquit  5  ut  fileam  Homerum  ,  qui 
Myrmidonas  Achillis  miiites ,  dum  a  bello  vacarent ,  fefe 
jacuiando  excrcere,  ne  pcritiam  militarem  amitterent,  fin- 
xit.  quamperitiam  quantopere  jaculandi  &  fagittandiexer- 
citatio  adjuvet,  quantumquo  eademroboris  lacertisafferat, 
clare  iiidicavit  Vegetius  in  i.  de  exerciratione  militari  lib. 
XIV.  Athieticam  ncque  jaculandi exercitarione  caruifle ,  Her- 
cules  illius  audor  fidcm  facerc  potcft ,  quem  fagittandi  pcri- 
tiflimum  ea  facultate  ccntaurum  NelTum  quamvis  remotum , 
&  cervam  acripfdem  transflxifle ,  harpyasque  volucres  in 
medio  aere  confecifle,  tradit  Seneca,  atque  cum  eo  alii. 
Ad  hxc  etiam  divcrfiE  illa:  ,  atque  multiplices  bclluae,  quas 
in  publicis  fpedaculis ,  ac  ludis  athletx  modo  fagittis  ,  modo 
aliis  armis  interimebant ,  clariflimum  argumentum  prxbcnt , 
certatores  illos  athleticos  iaculationem  quoquc  cxercuifle ,  nec 
modo  ignobiles ,  verum  etiam  maxime  iliuftres  viros ,  atque 
etiam  impcratores  ipfos,  inter  quos  duo  adnumerantur , 
Commodus  vidclicet  Fauftinse  Pii  &  prioris  FauftinzE  filias ,  & 
Marci  principis  filius  ;  nec  non  Domitianus,  quorum  hunc 
centenciiS  'varit  generts  feras  in  Albano  fecejfu  fagittis  plerumque 
multis  videntibus  confodifje^  fcribit  ^  Tranquillus ;  illum  cen-  b  c^^  is- 
tum  i&ibus  in  arena  totidem  feras Jlravijje ,  tam  validis  viribus , 
ut multas  uno  confceret  i^u ,  tradit  Herodianus  :  qui  fimili-  fLib.  i.c;?. 
ter  fcribit  adeo  illi  certam  manum  fuijje ,  ut ,  quidquid  oculo  * 
definajfety  jaculo  fagitta  contingeret.  Ergo  jaculationem  6c 
inbellica,  &  inathletica,  &in  medicina;  gymnaftica  locum 
habuiffe,  compertum  eft,  cujus  quidem  jaculationis  duo 
potifTimum  inftrumcnra  fuifle  diximus ,  arcum  &  fanttas,  ,  .  ,. 
quosahi  d  Scythem  Jovisplmm ,  alii  Perjen  Perjeijilmm  uivenifle  7.  cap.  $6. 
dicunt.  Jam  vcro  fagittarum  multas  fpecics  fccimus,  alias 
fubtilcs  &  cxiles ,  quze  arcubus  &  baliftis  ejaculabantur ,  quas- 
quc  plumbatas  fuilTe  exiftimamus  :  quamplurimorum ,  &' 
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praercrtim  Pacuvii  inPaulloitaloquentis,  fagittis-,  plumbot^ 
fdxisgrmdinat-,  nivit  :  necnon  Ariftotelisauftoritatcdudi, 
qui  in  1 1 .  de  caelo  fcripfit ,  fagittas  per  aerem  latas  ipfum 
ignire,  atque  ipfum  ita  ignitum  plumbum  poftmodum, 
quodin  eis  continetur  liquefacere,  alias  crafliorcs,  jacula  a 
Latinis  vocatas,  ^  Gra^cis  «VfTK» ,  quarum  inventorem  ^^to- 
lum  Martis  filium  ,  credit  Pliniws  :  alias  adhuc  crafliores  & 
graviores  pftlos  noftri  vocant. 

Explicit  liber  fecundus. 
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De  ngendii ,      de  ratione  prtzfentis  tr(i>6i(itionis. 

MVltasexcreitationum  fpecies  ab  antiquisin  ufu  ha- 
bitas  fuperiori  libro,  qua  potuimus  perfpicuitate 
enarravimus  5  multae  adhuc  reftant  non  minus  for- 
taffe  fcitu  dignse ,  quam  illas ,  quarum  major  pars 
tametfi  haudquaquam  in  gyranafiis  pra^cipue  perageretur ,  ne- 
que  item  ad  faltatoriam  pertineret,  in  quam,  &  palaeftricam  vifi 
fumus  fuperiori  libro  univerfam  gymnafticam  diftribuere , 
cunda  tamen  tradari  oportere  duximus ,  quia  illa  etiamfi  non 
proprie ,  faltem  communiter  exercitationes  vocari  merentur , 
&  propterea  nuUo  pado  a  gymnaftica  excludi  debent.  Am- 
plius  eadem  ad  bonum  habitum  corporis ,  atque  valetudinem 
conferre  omnes  medici  fatentur  :  unde ,  cum  ftudium  no- 
ftrum  in  hoc  praecipue  verfetur ,  ut  eas  omnes  corporis  exerci- 
tationes  tradamus,  qux  &  valetudinem  juvare ,  &optimum 
corpori habitum  parere  judicatse  funt,  de  hisque  fingulisgy- 
mnafticam  confiderare  ftatuerimus,  vel  unum  aliquod  intra- 
<^atum  reUnquere  praeter  ordinem ,  &  praeter  inftitutum  no- 
ftrumforct.  Neque  veronobis  illud  vitio  objicidebct,  quod 
de  medicinx  gymnaftica  fola  fermonem  habere  in  animo  ha- 
bentes ,  multa  de  athletica,  plurima  dc  bcllica  immifcuerimus , 
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atque  adhuc  in  fequcntibus  idejn  faduri  fimus :  propterea  quod 
primuni  atque  praecipuum  confiiium  nobis  fuit  dc  mcdicinx 
gymnaftica  verba  facere.  at  poftca  tribus  de  cauflis  reliqua  ad- 
)unximus ,  tum  ut  aliarum  duarum  condicionibus  breviter 
cognitis ,  tota  tertix  illius  natura  magis  perfpeda  foret,  tum,  ut 
qux  confufe  de  lingulis  fimul ,  vcl  indiftindc  faltem  ab  audo- 
ribus  tam  Graicis ,  quam  Latinis  tradita  fuerunt ,  ex  diftindio- 
nibus  noftris  perfede  difcerni  poifent ,  neque  ulla  ledoribus 
errandi  occafio  relinqueretur,  tum  ,quia  ea^dem  exercitationes 
ab  athlctis ,  a  militix  ftudiofis ,  &  denique  a  fanitatis  profeflb- 
ribusufitatse  reperiuntur.  quod  fi  de  medicina:  dumtaxatgy- 
mnaftica  fermonem  habuiflemus ,  neceflario  pene  fecuturum 
crat,  ut  vel  hanc  unam  extitifle  crederent  ledores ,  vel  faltem 
alias  ab  hac  una  &  normas,  &  origincm  fufcepifle.  quod  quan- 
tos  in  audoribuslcgendiserrores  pcperiflet ,  nemo  vel  medio- 
criter  in  bonis  artibus  verfatus  videre  non  poteft ,  prazterquam 
quod  fi  quae  dc  gymnaftica  medica  fcripfimus,  quaeque  uberius 
in  fequentibus  diduri  fumus,  iis,  quae  de  ceteris  duabus  anobis 
dida  fuerunt ,  aUcui  comparareplacuerit ,  cognofcet  profedo 
-iila  minimam  partcm  obtinuifle,  &  proinde  nunquam  jurc 
inficiabitur,  quinmanifefteappareat  nosdegymnafticaarte, 
mcdicinae  fubjeda  ,  &non  de  ullaaha  tradare  voluiflc  :  haee 
cftcnimilla,  quae  tametfi  corporis  uni  curx  operam  navarc 
yidcatur,  itatamcnSc  ilhus,  &  animae  fimul  exercitationis, 
quod  in  Timxo  admonebat  Plato ,  curam  gerit ,  ut  non  finat 
Jta  corpus  pra;  robore ,  atque  craflltie  infolenter  ferocire  ,  quin 
animi  motionibus  fecundum  rationem  fefe  domandum ,  ca- 
ftigandum,  atque  dirigendum  fubjiciat  :  idquod  athleticam 
non  efFeciflc ,  &  icciro  ab  omnibus  rcde  inftitutis  rcbuspubli- 
cis  fummopcrc  damnatam,  atqueignominiofe  cxplofam  fuifle, 
Galcnus  fa^pius  pixdicavit.  utetiamhac  rationemcritoexcu- 
fari  debcamus,  fi  plura  quam  par  aUquis  judicaflet,  deealo- 
cutifumus,  quod  ob  id  faccre  potuimus,  ut  ejus  natura  ex 
ungue  ( ut  ajunt )  aeftimata ,  &  exercitationum ,  &  in  vivendo , 
ac  convcrfando  athleticorum  morum  pravitatem  cognofcere, 
cognitam  detcftari ,  atque  evitare  liccrcr, 
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J)e  ambuldtione. 

QVantum  commodi  humanae  huic  vita:  dcambulatio  prse- 
ftet ,  fatis  apcrte  fapientiflima  natura  dcmonftravit,  qua; 
mirilico  quodam  artificio ,  fingularique ,  &  prope  divi- 
na  providentia  nobis  pedes  non  ob  aliud  fabricavit,  nifi  ut 
deambulare,  atque  deambulantes  adiones  illas, ad  quas  nati  fu- 
mus ,  perficere  valeremus.  quod  cum  prardo  illc  circa  Coraci- 
lium  PamphiUae  animadvertiflet ,  ne  homines ,  qui  in  eum  inci- 
debant ,  ambulare  ampUus ,  &  refiqua  vita;  munia  plene  hone- 
ftequeobire  valcrent,  pedesillis,  iicutrefert  ^Galenus,  me-  "  stdcuft 
morabiU  quodam  crudeUtatis  cxemplo  amputabat.  Deambu-  op.'?!" 
latio  ergo ,  quam  veluti  neceflariam ,  atque  in  primis  commo- 
dam  five  natura ,  five  Dcus  nobis  tribuerunt ,  quanto  ftudio  cu- 
ftodicnda ,  atque  adjuvanda  fit,  nuUusnon  videt ;  eoprxfcr- 
tim ,  quod  fi  uiix  exercitationes  corporisinveniuntur ,  qux  va- 
letudinem  confervare,imbeUicitatem  \  morbo  contradam  pcl- 
lere ,  &  bonum  corpori  habitum  comparare  valcant ,  quxque 
apud  omnes  homines ,  omnesque  nationcs  in  frequentiori  u  fu 
fint,  una  profedo  cxifiit  deambulatio,  quam  non  modo 
medici  praecipuam  eorum  gymnaftica:  partem  effeccrunt,  ve- 
rum  etiam  antiqui  omnes  usque  adeo  aeftimaruntjUt  inter  cete- 
ra  privatisexcrcitationibus  defiinata,  &ingymnafiis,  &cxtra 
loca  ,  nuUius  majorcm  curam  gefiifl?e,  nuUique  magis  fliuduiflc 
videantur.  quam  ut  accommodata  omnitempore  dcambulan- 
tibus  loca  cxzedificarent.  Nam  ( ut  ccteros  audores  fide  di- 
gnifilmos  omittam)  i^Vitruvius  quantopcre  in  deambulacris  ^iib-y.c  9: 
fabricandis  invigilandum  ccnfuerit,  unusquisque  ex  ejus  fcri- 
ptis  facile  comprehendit :  cgo  certe  antc ,  &  poft  Vitruvii  tcm- 
porainnumera  in  urbibus  deambulationibus  loca  magnifice 
extruda  fcio.  qujE  omnia  apud  metribus  genmbuscomple- 
ctuntur,quia  vel porticus  crant,vel fubdiales  loci ,  vel fubterrmei. 
Porticus  cnim  quandoque  theatris,  quandoque  templis,  &  illu- 
ftriumvirorum  domibus  adjungebatur,  ante  balnea fimiliter 
Riifleporticus ambulationi dicatas,fcribitc GaIenus,quandoque  v J.  c1,p.Ti"*' 
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folx  &  feparatae  cxtriiebantur ,  quales  plurimjE  Romaj  olim 
fuerunt,  quarum  vcftigia  nunc  admirationem  fpedatoribus 
pariunt,  &qualisfuitPompeiana,  de  qua&Ovidius; 

Tu  modo  Pompeia  lentus  Jpattare  fuh  umbra. 

&  Propertius  libro  1 1 .  Elegia.  x  x  x  1 1 . 

Scilicet  umbrofis  fordet  Pompeia  columnis , 
Portuus  mUis  mbilis  Attdicis. 

&  libro  IV. 

Tuneque  Pompeia  Jpatiabere  cultus  in  umbra^ 
Nec  cum  Ufcivum  Jlernet  arena  forum. 

Martial. lib. x i .  cpigr.  xlv ii i . 

Cur  nec  Pompeia  lentus  fpatiatur  invmbra. 

Exquibus  trium  poetarum  verbis  clare  patet,  Pompeianam 
porticum  ad  deambulationes  exxdificatam  fuiffe,  quemad- 
modum  &  quamplures  alias  in  id  conftrudas  elTe ,  apud  Cice- 
ronemtertiodeoratorelibrodifputatur.  Quod  porro  fubdia- 
les  quoque  locos  ad  deambulantium  tam  commoditatemjquam 
jucunditatem  majores  noftri  extruercnt,  atque  illos  modo  ar- 
boribus  confererent ,  modo  nudos  relinquerent,  prxterVi- 
'  truvium ,  qui  eos  in  gymnafiis  &  extra  gymnafia  quomodo 
ficrideberent,  copiofiifimecdocuit,  argumcnto  quoque  funt 
xyfta  illa  a  nobis  fupcrius  declarata ,  &  prxcipue  deambulato- 
rium  illud  Athenicnfium  in  Academia ,  quod  pulcherrimis 
^vii,.  n.c.ip.  platanis  confitum  ad  id  fuiflc  fcribit  «  Plinius,  &  ad  cujus 
*■  imitationem  Alexandrum  Severum  ^?^';^^ r/?  in  publids  thermist 

atquein fuis  aluijfe  exiftimo ,  Subterraneos  vero  locos  quos- 
dam  ainbulationibus  dcftinatos  fuifte,  quos  ob  id  hypogaos 
Hegcfippus  &  Petronius  vocarent,  haud  vcro  dilfimile  vi- 
dctur  :  quoniam  tcmporibus ,  quibus  mirum  in  modum  luxus 
crcvcrat,  ficripoteft,  ut unacum  innumcrisaliis  blandimcn- 
tis excogitati  fint  advitandas  acftivi  caloris  moleftias.  nifieos 
potius  credamus  fuifle  crypto  porticus  undique  parietibu^, 
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tedas,  iccirco  in  cani  formam  fabricatas,  ne  ambulantes  a 
ventis ,  &  a  reliquis  aeris  injuriis  laedercntur ,  qualis  liodic  Ro- 
mx  in  viridario  Vaticano  vifitur,&  quales  fuifle  illos  verifimile 
eft,  quosfeinter  ruinas  viliarum  LucuUi  tamin  agroTufcu- 
lano,  quam  inmonte  Paufilippo  vidiffe,  teftatus  eft  nobis 
Ligorius;  quosve  "  Plinius  Caccilius  in  villae  Cux  Laurentini,  &  %^thb.^^f 
Tufcorum  defcriptionibus  pluribus  verbis  depinxit.De  his  Var-  ^''''^'  "^- 
ro  apud  Nonium.  Nonvidesmmagnisperijtyli-s^qm  cryptas  domi 
non  habent ,  fabulumjacere  k  pariete ,  aut  Euripis ,  ubt  ambulare 
pojjint  ?  Qui  cnim  ambulationibus  fefe  exercebant,  omncs  fere 
fanitatisgratiaillud  agebant,  ut  neceffario  cogerentur  fccun- 
dum  temporum  mutationes  varios  locos  habere ,  quibus  citra 
valetudinisofFcnfionem  ambulationesperficerent.  Softratum 
Gnidium  architcdum  celebratiflimum  ambulationem  etiam 
penfilem  primum  omnium  Gnidi  fecijfe,  refert  Plinius  lib.  xxxv  i . 
cap.  XI I .  Nam  athletas  ambulationibus  nunquam  uti  folitos 
ex  eo  crcderedebemus,  quod  nequein  ludis,  nequcinam- 
phithcatris,  neque  in  facris  certaminibus ,  quibus  omnibus 
infervicbant ,  unquam  eos  ambulando  contcndifl^e  lcgitur. 
Quod  fi  locus  in  gymnafiis  athlctarum  exercitationibus,  & 
locus  ambulationibus dcftinatus,  quem  ^  Xenophon  &  Vitru-  ndnn  iifi';? 
viusArjiy?^^?;?  vocatum  fcribunt,  vicini  erant,  non  idcoinferre  ^'[jj\ 
debemus,  athletasdeambulando  exerccri  folitos .  fedaliosin  u. '■"  ^^' 
xyftis  ambulare  ,  athletasfeorfum  exerceri  confuevifle  :  nili 
dicamus  athletas  quoque  poft  vehemcntes  exercitarioncs  am- 
bulafle ,  atque  illam  ambulationem  apud  medicos  'iTrD^^^iTteixM 
vocatam  cflc,  &  non  proprie  excrcitationem  :  quid  autem 
apothcrapia  forct,  inferius  declarabimus.  Militari  fimiliter 
peritix  ftudentes  ambulationem  parum  curafle  credendum 
eflct ,  poftquam  nec  Plato  ullam  ejus  mentionem  fecit ,  nec  in 
ullo  bellorum  genere  adjumentum  efFatu  dignum  praeftare  vi-  ^  iiK,.jere 
detur,  nifl  '^Vecjetiusedocuiflet  valdemilitibusfuturisexufu  ™' "^" 
cfle ,  ut  ajjiduo  exercitati  ambulare  celeriter ,  ^  mqualiTer  difcant , 
atque  ob  id  vetcrem  confuetudinem  permanfiflTe,  nec  non 
D.  Augufti»,  atque  Hadriani  conftitutionibus  prxcautum 
fuifle ,  ut  in  menfetam pedites,  quam equites  educerenturam- 
tjuiatum ,  &  non  folum  in  campis ,  fed  etiam  in  clivofis  & 
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arduis  locis  defcendere  atque  adfcendere  cogcrentur ,  quo  nul- 
la  resvel  cafus  pugnantibus  accidcre  poffet,  quam  non  antc 
boni  miiircs  affidua  exercitatione  didicilfent.  Habuit  vero 
haec  exercitatio  multas  fpecics  tum  a  natura  illius ,  tum  a  loco, 
tuma  finc  defumptas ;  a  natura  quidem,  quoniam,  cumam- 
xt  vdeuRi    bulationem  definierit  «Galcnus  ex  crurum  motu  ac  quicte 
■P"'"'"'      conftare,  motusiile,  &perconfequens  ambulatio,  auterat 
raagna ,  vel  parva  j  aut  velox ,  vel  tarda  5  aut  vehemens ,  vel 
remifla     a  loco  autcm  variabantur  pariter  ambulationum 
Ipecies,  quandoquidem  modoinurbefiebant,  Scingymna- 
^  iiis ,  modo  cxtra  urbem ,  quemadmodum  Phaedrus  &  Pro- 

ftomi?""     dicus  apud  ^  Platonem.  faciebant,  necnon  Ifcomachus  apud 
Xenophontem,  qui  dum  in  agrum  pedibus  fervum  fuuni 
cquum  ducentem  fequeretur,  meUori  fe  cxercitatione  uti  di- 
cebat,  quam  fi  in  xyfto  ambulaflet  ;  modo  in  locis  planis, 
CsiiusAu  afperis,  modo  arenofis,  quos  pro  paralyticis  <^Afcle- 

tfi.iib.chron.  piadcs ,  Erafiftratus,  acThcmifonmalecommendabant, mo- 
"■'■^'  do  jequahbus  ,  modo  inxqualibus  ,  modo  longis  ,  modo 
brevibus.  dequibus  omnibus  copiofiflimedifleruit  Ariftoteles  , 
in  V.  probl.  partic.  A  finc  demum  accipicbantur  dcambulatio- 
nes,  nempequando  velutauxilia  fanitatisacboniliabitusad- 
hibebantur, veiadcorporis  rccreationem  peragebantur.  poft- 
quam  enim  graviores  exercitationes  confecerant ,  ne  ftatim  ad 
quietem  tanquam  acontrario  ad  contrarium  tranfitus  fieret, 
ambulationes  paucas  &  remifliorcs  adhibebant,  ficut&poft 
mcdicamentaacvomitioncs,  atque  univerfum  hoc  exercita- 
tionis  genus  ^J^^^i^CtjksV  appcllabant  :  quamquam  ctiam 
gymnafta:  in  mcdiis  laboribus ,  potiflimumque  in  iis ,  qui  gra- 
ves  vocatas  exercitationes  obiiflent,  apothcrapia  interdura 
'^aiVl''"-"^  utebantur,  quod  <^Galenus  fummopcrc  laudandum  judica- 
vit.  Apud  Varronemquoquc,  ut  mcminitNonius,  habetur, 
aUquos  ad  excitandam  fitim  ambulatione  ufos  efle.  nam  in  lege 
Marniaitafcriptumerat  :  Exercebam  ambulmdo ,  ut  fiti  capa- 
cior  ad  cenam  'veniret  guttur. 
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ereSium  Jlare  fit  exercitatio. 

QVi  rerum  ipfarum  naturas  levitcr  perfcrutati  funt ,  nihii 
ambulatioiii  ipfi ,  motuiquc  diflimilius  elfe ,  quam  pe- 
dibus  ercdum  ftare  judicarunt.  At  quoniam  profun- 
dius  qu3Erentes  in  hanc  fententiam  eunt ,  ercdos  fcilicet  pedi- 
bus  ftantes  fi  non  ambulant ,  faltem  aliquo  pado  mover i ,  pro- 
ptereaque  ftatum  hujuscemodi  ab  exercitationum  ccnfu  ex- 
tludi  minime  debere  :  ideo  etiam  de  hoc  fcrmonem  facere 
dccrevi  5  eo  przefertim ,  quod  multi  faifis  rationibus  dudi  hanc 
opinionem  ita  anjimis  imbiberunt,  ut  pertinaciter  credant, 
ftantes  pedibus  nullo  modo  fefe  exercere ,  fententiam  fuam 
hunc  in  modum  probantcs ,  videlicet ,  quod  definitum  apud 
omnes  audores  reperitur ,  cxercitationem  motum  exiftero,  cui 
motui  ftatum  plane  contrarium  efle  :  praeter  ceteros  ^  Plato  'i'»^^?'"'^^- 
ubique  przedicat,  dum  inter  prima  rerum  principia  ftatum  & 
motum  veluti  duo  contraria  collocat ,  quos  tamen  apertifli- 
mc  allucinari  facile  convincitur  j  quandoquidem  omnesilii, 
qui  pcdibuserediftant,  Ucet  moveri  fenfibilitcr  nullomodo 
vidcantur,  attamen  ratio  ipfa ,  quod  aliquo  pado  moveantur, 
ccrtiflime  perfuadet.   Nam  &  multorum  veterum  fententia 
fuit ,  non  quac  moveri  vidcantur ,  ca  moveri  fola ,  fcd  multa 
inimobilia  apparere  unum  eundcm  locum  obtincntia ,  quac 
nihilominus  moveri  efficacifllmis  rationibus ,  ac  fcre  fcnfu 
ipfo  dcmonftrantur.  Avcs  etenim  non  tam  quando  modo  fur- 
fum  ,  modo  deorfum  volitant ,  in  motu  cfle  cenfcntur ,  quam 
dum  in  aerc  locum  unum  fere  immobilitcr  occupant.  id  quod 
fic  probatur ,  quia  fi  avis  quas  ftarc  in  aere  immobilitcr  vidcba- 
tur,  in  eo  ipfo  inftanti  moriatur,  protinus  in  terram  dccidit 
(ut  dc  apode  illa  ave  manucondiata,  quam  nifi  mortuam  iu 
terris  videri ,  &  vivam  fcmper  in  aere  manere  fcrunt)  non  ob 
aliam  profedo  cauflam,  nifi  quoniam  corpus  illud  in  fublimi 
motus  alicu)us  ab  anima  in  corporc  fadi  auxilio  confiftebat, 
quo  motu  poftca  privatum  corpus ,  atque  naturae  fuae  dimiflum 
ad  centrum  declinat ,  ficuti  dum  contra  naturx  fuae  inclina- 
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tionem  furfum  fuftinctur,  haudquaquam  cadit ,  ncqucitem 
pcrfcde  quiefcit ,  fed  quafi  duobus  motibus  contrariis  agita- 
tur ,  altcro  corporis  dcorfum  d  natura  adi ,  altero  animx  fur- 
fum  contra  naturicorpus  moventis.  Idcm  ferme  evcnit  in  ho- 
minibus  eredtis  ftantibus ,  quorum  corporibus  natura  ad  tcr- 
ram  incUnantibus,  &  anima  contra  furfumilla  fuftincrcob- 
nitentc,  motus  quidam  fenfui  manifcftus  fuboritur,  cujus  indi- 
cium  illud  habetur,  quod  fi  anima  a  corporc  crcdoftante 
cxeat,  illico  ipfum  in  terramdelabitur,  quia  motus  illc  dcfi- 
cit ,  cujus  bcneficio  anima  corpus  naturalitcr  ad  tcrram  incli- 
natum ,  furfum  elevatum  continebat :  uthis  rationibusomni- 
no  cuivis  pcrfuafum  cffe  dcbeat,  cos ,  qui  pcdibus  credi  ftant, 
ob  continuos  &  contrarios  animae  corporisque  obnixus  ali- 
quo  pado  movcri ,  atque  ipforum  mufculos  omncs  corpus  gc- 
ftantcs,  &  a  terra  attollentcs,  erigentcsquc  vehemcntcr  in- 
tendi :  cujus  intenfionis ,  atque  ctiam  ipfius  occulti  motus  me- 
ritopoftea  cfficitur,  ut  ftare  majorcm  laborem,  ac  laflitudinem 
molcftiorcm  pariat,  quam  ambularc,  ficuti  pra^clariftime  a 
m  Lib.  de  tre.  «  Galcuo  fcriptis  mandatum  cft.  Neque  Plato,  ubi  inter  princi- 
pia  rerum  ftatum  pcrindc  ac  motui  contrarium  collocavit ,  vc- 
ra  prorfus  locutus  cft  ,  cum  Ariftotclcs  v.  Phyficorum  libro 
longa  oratione  non  ftatum  motui,  fed  motum  motui  contra- 
rium  cflx:  dcmonftravcrit  5  nifipotius  aliquisdicat,  Platonem 
aliudgenusmotusacftatusmyftice  (utfolct)  intellexiflc,  cum 
ex  ipfis  naturas  quoque  divinas  conftarc  aflerat.  Si  igitur  tot 
rationibus  fatis  comprobatur ,  ercdos  ftantes  aUquopadomo- 
vcri,  atquc  intcrdum  non  modicelaborare,  conrentancum 
vidctur,  ut  non  ob  id  ftatus  ab  cxcrcitationumordine  rcmo- 
vendus  fit ,  quod  cxcrcitatio  dcfiniatur  efle  motus ,  &  ipfe  mi- 
nimc  motus  appcllationcm  mcreatur ,  quinimmo  ficuti  quam- 
plurcs  motus,  qui  fanitati  &  bonohabitui  confcrrc  judican- 
tur,  etfi  vcre  ac  propric  exercitationcs  non  fint ,  communiter 
tamen  cfle  a  nobis  fupra  abunde  oftcnfum  fuit  :  fimiliter  &  fta- 
rc  crcdum  communi  notionc  cxercitationcm  cfl"c  ccnfcmus. 
Vndc  fapicntilfimus  Hippocrates,qui  ulccra  curanda  quicte  in- 
digcrc  alias  praedicavit ,  ftarc  &  fcdcre  ipfis  inimica  eflb  fcripfit : 
quafi  innucre  volucrit,  dum  corpus  furfum  vel  fcdcndo,  vcl 
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ftando  detinctur ,  mufcnlos  magnopere  contendi ,  atque  etiam 
motum  quendam  inter  animam  &  corporis  naturam  gcnerari, 
qui  ulcera  ipfain  cicatricemcoalefccreminimepermittat.  at- 
quc  hoc  eHe  puto ,  quod  a  Ca;lio  in  epilepfia^  curatione  ftms 
exercitium  vocatur.  Num  vero  antiqui  gymnaftx  inter  alias 
corporum  exercitationes  hujusmodi  ftatum  reccperint,  nil 
ccrti  affirmare  audeo.  Athletze  enim  cum  nuUum  fere  ufum 
in  ftando  habercnt ,  nifi  quando  Milonis  imitatores  redi  ftan- 
tes  fefe  ceteris  a  loco  dimovcndos  oftentandi  roboris  gratia 
praebebant ,  vel  ftatu  non  pcr  fe ,  fed  ob  alium  utebantur :  ideo 
haudquaquam  feipfos  in  hocgencreexcrcuiflemihi  verifimile 
redditur.  Qupd  qutefo  certamcn  in  ftando  folum  cfFedum 
cerni  poterat ,  quod  aut  fpedatoribus  dcledationcm  aff^erret, 
aut  facrificiis ,  vei  alio  modo  amphitheatris ,  aut  ftadiis  infer- 
viret ,  uthorumgratiaatlilctasfefecxercere,  vel  certare  ftan- 
tcs  folitos  dicamus  ?  ftabant  tamcn  qui  athletas  certantes  fpe- 
dabant ,  fed  non  ob  aliud ,  nifi  ut  amphitheatra  illa  lignea 
majorem  hominum  multitudinem  capere  valerent ,  quando- 
quidem  antiquitus  fubfelUa  quisque  iibi  fcrebat,  quibus  ad 
commode ,  &  citra  moleftiam  fpedandum ,  nec  non  aliquan- 
do  protclis,  dum  pugnabant  deloco,  utebantur ,  isque  ufus 
primum  M,Mcflalla&  Cafllo  Cof  crevit,  moxP.  Scipione 
Nafica  cenfore  Senatusconfulto  cautum ,  ne  cui  in  urbe ,  pro- 
piusve  millc  pafluum  fubfcllia  pofuifle ,  fcdentive  ludos  fpe- 
tlare  licitum  eflet.  Quod  porro  traditum  eft  antiquis  Roma- 
nis  lcge  cautum  fuifle,  ut  adorantcs  ftarent  crcdi ,  ftantesque 
Jovi  facrificarent,  qucmadmodum  Valerius  "  Martialis  dc  * 
quodam  fcribit:  fp'Sf  ?7. 

Multis  dum  precibtis  Jovem  falutdt , 
Stms  fummos  refupinm  usque  in  ungues , 
ZyEthon ,   — 

minime  ad  athlctas  in  facris  certaminibus ,  vel  incelebran- 
dis  facrificiis  ludere  folitos  pertinuifle  arbitror ,  quin  potius 
altiorc  &  aequiorc  caufla  illud  faditatum  pro  ccrto  tcnco ,  nc 
fciiicct  fedcntes,  five  jacentes  in  adorando,  fomno  (quod 
intentc  fpeculantibus  fcepenumero  contingere  confuevit )  ca- 
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pcrcntui^fed  attcntc  fimul  ac  vigilanter  diutius  in  adorationibus 
perrcverarcnt  :  nifi  dicamus  illud  pariter  veteres  cffecifle  ad 
pra^ftandam  Diis  ipfis  revercntiam  maiorem.  Nam  multa  hu- 
jusccmodi  pro  majoribus  revcrentiae  fignis  apud  majores  no- 
ftios  liabebantur,  qua;  hodierna  die  fecus  rcputantur ,  veluti 
cooperto  capite  facrificari  pro  maxima  rcverentijE  fignificatio- 
ne  habebatur,  ut  in  Romanis  problematibus  fcriptum  reliquit 
«  Aftu.s,     Plutarchus,  &  ut  Curculio  ille  apud  -«Plautum  infinuat  di- 
cens  :  ,^is  hic  ejl ,  qui  operto  capite  o^fculapium  falutat  ?  cum 
detedo  capite  lemper  ambularet.  Haud  fccus  itaque  &  ere- 
ftum  adorare  pro  maxima  honoris  demonftratione  reputa- 
bant,  ficuti  nos  genuflexum  :  quamquam  &  Pythagoras,  vcl 
lecundum  Plutarchum  Numa  adorationes  fieri  fedendo  vo- 
luit,  quo  fic  vota  rata  firmaque  efle  debere  fignificaretur. 
Vndc  quod  eredi  facrificarent,  nequaquam  athletas  in  facri- 
ficiis  ftatu  uti  confuevifle,  argumentum  eft.  Bellicie  fimiJi- 
ter  difciplinas  amatores  parum  utilitatis  in  ftando  confequi 
potuifle ,  ut  in  eo  generc  exerceri  potuerint ,  mihi  valde  ratio- 
ni  confentaneum  videtur;  fi  quidem  folaexcepta  tolerantia 
militibus  profc61:o  neceflaria,  quam  alteram  militarcm  virtu- 
temaut  cfficere,  aut  adjuvare  queat  ereda  ftatio,  nusquam 
video,  praeterquam  quod  neque  Plato,  neque  Xenophon, 
neque  Ariftoteles ,  neque  Vegetius  futuros  bcllatores  ftando 
fefe  cxercereprazccperunt  j  tametfi  Flavium  Vefpafianum  pa- 
trem  dicere  folitum  acceperimus  imperdtorem  fimtem  mori 
oportere.   Verum  enim  vero  medicorum  gymnaftas  tam  fa- 
nos ,  quam  valetudinarios  aliquos  interdum  ftando  cxercuiflTe, 
nunquam  ncgarcm  ;  quoniam  plurimos  ufus  tam  ad  con- 
fervandam  fanitatem  ,  quam  ad  praeftandum  cruribus  robur 
haberc  confpicio  :  dumenim  mufculiDmnescontenduntur, 
&  corpori  anima  obnitens  laborat ,  utrique  validiorcs  effi- 
ciuntur ,  interim  quoque  humores  &  excrcmcnta  promptius 
ad  inferiorcs  duclus  feruntur  ,  cibique  in  ventriculi  fundo, 
ubi  pcrfedta  concodio  abfolvitur ,  honeftius  accommodan- 
tur.  ex  quo  conjicio  ,  hoc  unum  exercitationis  genus  poft 
fumptos  cibos  in  ufucfle  potuifle,  quando  non  minus  adac- 
commodandum  in  ftomacho  nutrimentum ,  quam  ad  exci- 

tan- 
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tandum  nativumcalorcm,  fomnumquc  prohibcndum  valet, 
ficuti  vulgaris  illa,  &  non  pcnirus  abfurda  opinio,  quod  k prm- 
dio Jlmdum  h  cena  ambulmdum  fit ,  comprobare  vidctur.  IJIud 
vero  hoc  in  loco  pra^terire  noloj  difFerrc,quisnc  ercdus  fub  folc 
ftct  (  Ja<9^^«o9ic<  vocat  Galcnus)  an  in  umbra,  quodinumbra 
iiullam  aliam  alterationcm  patiuntur ,  nifi  cam ,  quam  ratio- 
neftatus  oriri  demonftravimus  5  at  illi,  qui  ftib  fole  perftant 
pra;tcr  jam  didam  alterationem ,  non  parum  a  calorc  folis 
mutantur  :  nimirumcum  "  Ariftoteles  fcripferit,  ipfosetiam  "  ^pa^i-. 
vehcmcntius  incalefcere,  quam  illi  qui  moventur  ,  quod''°  '^'' 
ipfi  ea  aeris  perfrigeratione  careant,  quam  iftos  opera  motus 
obtinere  omncs  quotidie  experiuntur  ,  ne  taccam  mcdicos, 
a  quibusfebresexhujuscemodifub  fole  ftatu  generari  credi- 
tur.  ex  quo  minime  fatis  mirari  foleo,  quomodo  ^Plinius  ^^&  ui>.T 
CzEcilius  mcmoriae  mandarit ,  avunculum  fuum  Piinium,  alio-  '■f"^-  "^- 
qui  in  vivendo  folertiflimum ,  poji  cibum  fape ,  quem  interdiu  le- 
uem     facilem  ,  veterum  more ,  fumebat ,  ajlati,  fi  quid  otii , 
/;^yo/(? y^sjf^-r^  ( quod  ego  ftare  intcrpretor )  confuevifle ;  atque 
etiam  paullo  antequam  ex  Vefuvii  concrcmatione  interiret, 
foleufum,frigid(imbihif[e.  Non  eftpraetereaignorandum ,  ere- 
dumftare,  perinde  atque  ccteras  exercitationes ,  ante  cibum 
quoque  prodeffe ,  fententiamque  noftram ,  qua  poft  cibos  vc- 
teres  ftare  confuefie  judicavimus,  itainterprctandam  cfle  ,  ut 
fola  haec  exercitatio  frequentius  poft  menfas  uftirpata  fuerit, 
non  quod  in  ufu  quoque  antc  cibum  non  extitcrit ,  cum  quis- 
que  apprime  cognofccre valeat,  eos,  qui  ceteris  cxcrcitatio- 
nibusobeundishaudquaquamapti  funt,  fivefani,  fivc  valc- 
tudinarii,  pofle  aliorum  loco,  fi  non  asque  bcnc,  faltem 
pauUo  minus  pro  fanitatis  confervatione  in  ftando  fefe  exer- 
ccre  j  atque  pro  ambulatione  levi  diuturniore  ftatu  ante  cibos 
uti,  modo  reliqus ,  quas  inferius  demonftrabimuSj  condi- 
tiones  obferventur. 
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C  A  P  V  T      I  V. 

De  fugnarum  generihtti. 

QVamvis  pugnas  nomen  apud  Latinos  atque  Gra:cos 
fcriptores  multa  fignificare  comperiatur ,  ea  tamen ,  de 
qua  nos  hic  tradare  debemus ,  non  aliud  fuit ,  nifi  exer- 
cttatio  quizdam ,  in  qua  dm  ut  flurimum  inter  fe  dimicabmt ,  vel 
ut  ad  bellicas  pugnas  ineundas ,  &  fortitudinem  &  peritiam 
conipararent,  vel  ut  in  ludis ,  *  Amphitheatris ,  atqueahis 

pubUcis 

*  Hadenus  pluribus  in  locis  a  Mercuriali  nofiro  fada  efl  mcntio  Amphithcatro- 
rum  ,  nunc  fpcciali  hoc  capitc  diverfa  pugnarum  &  certaniinum  ,  quae  in  illis  com- 
fnitti  folebant  genera  cxcquitur.   Sed  enim  cum  non  dcfuturos  arbitremur,  quibue 
volupe  fit ,  vidifle  partes  &  formam  Amphitheatrorum  ,  omnia  breviter  &  fuccinfte 
hic  adumbrabimus  ,  id  tantum  monuifle  contcnti,  Amphichcatrorum  nomine  apud 
Romanos  dcfignari  locum  fpcdandis  certaminibus  3c  ludicris  dicatum.  Alii  a  parte 
operis  interiore  concava ,  loco  Caveie  nomen  indiderum  :  alii  Jfren/e  :  ctcnim  cura 
in  tam  frcquenti  &  copiofa  fanguinis  cffufionc  facilc  ficrct ,  ut  lubricum  rcdderctur  fo- 
Jum,  ab  arena  pctitum  eft  remediun ,  quac,  ut  naturalitcr  eft  bibula,  &  abforberc 
cffufum  humorem,  &  rcnovari  pcr  intervalla  ludorum  facili  ncgotio  potcrat.  Hi  sin 
anteceflum  majoris  lucis  ergo  prasmiilis ,  cn  tibi  Leftor  bcncvoJe  Amphiiheatri  a  Vc- 
fpafiano  cx  Tiburtino  lapidc  in  ipfo  utbis  medituliioextfufti ,  a  Tito  dedicati ,  &  a 
Domitiano  exornati  formam  &  faciem  ,  cujus  rudera  ut  nos  anno  M  DCLX  Ro- 
mas  non  fine  ftupore  vidimus ,  itacundis  fupcriorum  tcraporumhiftoriamlegentibus 
documento  eflTe  poffunt,  quam  nihil  in  rcbus  humanis  perpetuum  fit.  Porro  orbis  il- 
Jius  circuli  oblongi,feu  ut  planius  loquar,  ovi  formam  rcfert,5c  fi  P.  Viftori  fides,gra- 
dus  amphitheatri  vel  gtaduum  pulvilli  fupra  oftoginta  feptem  fpeftatorum  millia  ca- 
piebant.    Qnod  fi  ambitum  fuperiorcm  5c  circiimjcftas  porticuum  figuras  rcfpiciamus, 
illuftris  viri  Jufti  Lipfii  judicio  denis  adhuc  vcl  viccnis  hominum  millibus ,  five  ftan- 
tibus ,  five  allatis  cathedris  fcdcntibus  locus  erat.  Vniverfa  machina  quatuor  confta- 
bfit  ordinibus ,  Doric©,  lonico,  Corinthio,  &  Compofito,  omnibus  ita  difpofitis, 
ut  tardius  advencantibus  accedendi ,  &  citius  abcuntibus  reccdcndi  facultas  fineaUo- 
rum  incommodo  daretur.   Area  Amphithcatri  tota  libcra  crat,  nifi  quod  in  ea  alibi 
ara  ccrnebatur,  Jovi  Latiari  facra,  ad  quam  maftatio  ftata  &  horrenda  unius  ex  be- 
ftiariis.   Sub  ipfaarea  cloacxfubtcrranca,  pcr  quas  in  ufum  Naumachiarum  occultc 
Sc  fubito  induftas  &  eduiSas  efte  aquas  idera  ,  non  fine  multa  honoris  prxfatione 
iiominandus  Lipfius  exiftimar.    Ccterum  cx  eorum  numero ,  qui  cum  beftiis  pugna- 
bant,  veladbeftias,  utajunt,  damnabantur,  Chriftiani  erant,  &  hoc  mortis  ge- 
Bcrcobiiffe  S.  Ignatium  ,  fortifiimum  illum  Chrifti  martyrem  ,  &S.  Johannis  diici- 
pulum  conftans  famaeft.  Quicquid  porro  huc  fpedlat,  fuis,  ut  d  Li^ifio  annotatnra 
ett  ,  numens  hic  defignatur, 

1,  ^vx 


\ 


DE    ARTE    GyMNASTICA    Lib.  1 1  I.  I91 

publicis  Gertaminibiis ,  fpedaCulisqiie  coronas  vidorire  confc- 
qiicrentur,  populumqucoblcdarent  :  vcl  ut  optimum  cor- 
poris  habitum ,  atque  fanitatcm  ipfam  acquircrcnt,  tucren- 
turquc.  Hos  apud  Eufeb.  v  1 1 1  Hiftor.  Ecclcfiad.  cap.  xv  11 1 . 
^c^X^-xM  nuncupatos  exiftimo ,  ut  ii ,  qui  pugiles  co  in  loco 
tranftulcrunt ,  incpte  fefellerint.  Quomodo  vcro  cfficcretur , 
quoniam  fatis  quisque  cx  fe  conjiccre  valct ,  in  lioc  cxplicando 
haudquaquam  immorabor  :  illud  folum  practcrmittcrc  nolo, 
apud  Oribafium  dupUccm  pugnamin  mcdicinze  gymnaftica 
cxtitiffe:  altcramcum  telis  fempcr,alteram  plcrumquc  finc  tclis, 
quam  (moii^oixl<xv  Graeci ,  umbratilem  pugnam  vocarunt  noftri, 
telorum  pugna  efficiebatur,  quando  linguh  intcr  fc  armis  rudi- 
bus,vel  incidentibus  &  pungcntibusccrtabant ,  unde  \io^(i\x»yjAg 
nomen  antiquitus  utraquc  fortita  fuit,  &  a  Ca:lio  Aurchano 
hoplomMh'm^\\oz  armorum  fida  confrixio  vocata,  nccnon  ^  yciiro.pa. 
ad  diminucndam  Ttfkvm<^K\tM  laudata  fuit.  At  fciamachiam  fuiffe, 
quando  homo  adverfus  umbram  ,  &  brachiis,  &  cruribus 
pugnabat ,  pra:ter  Platoncm ,  qui  &  in  Apologia ,  &  aUbi 
(rKi«|W«;^«v  dcpugnantibus  fme  advcrfario  dixit,  audor  cfl-  Ori- 
bafius,  qui  cx  Antylli  fcntentia  tradit,  ita  certantes  confuefle 
non  folum  cum  umbra  manibus  atque  cruribus  pugnarc, 
vcrura  etiamadverfus  columnam ,  &  advcrfus  palum,  dc  quo 

fccit 

I.  ^rrf  ,  quasfacra  Jovi  Latiari. 

i.  ToriuU,  perquas  immiflGE  in  Arenam  bcftias.  Eas  daufas  januis  fuifle  credimus : 
non  folum  ad  belluas  ,  ne  egrcflus  patcret  jamfblutisj  fcd  etiam  ad  aqujs 
coercendas ,  cumii^  Amphitheatrum  impletum.  etfi  januac  tunc  fortafle  magis- 
compaftse  addi  pro  tempore  potuere. 

3 .  Todium  ,  cum  fuis  columellis :  &  in  medio  fuggefius  Impcratoris. 

4.  FracinUio ,  fiveDiazoma,  id  cft ,  gradus  aitior  &  latior  :  cujus  gcneris  tres 

fuifl^e  in  theatris  Vitruvius  docct.  Scd  inco  numero  videtur  etiam  prima  prae- 
cindio  collocanda ,  quae  ad  ipfum  podium.  Itaque  fculptor  nofter  una  am=- 
plius  exprcflit.  Ambigo  etiam  ,  an  uon  ali»  pra^cinftiones  ornatx  columel- 
iis  fuis  fuerint ,  uti  podiumipfum. 

5.  Vomitoria ,  fivcaditus.  id  cft,  portula?  qua;dam  quadratx  in  ipfis  gradibus ,  per 

quas  in  ftdilia  diftundebantur.  Adcas ,  minuti  illi  gradus  fcalares ,  uc  pcr  eor 
quisque  ad  deftinata  fubfcliia  f.ia  iret.  Spatium  medium  inter  Scalarcs  binos  j. 
C««?Mw  vocamus  :  quia  quodamtcniis  ca  forma  eft ,  ut  in  acie  inftrucndaCu- 
neum  item  vocant. 

6.  Forumina  i  ad  transmittcndos  malos ,  quae  pauca  hic  exprefla  ;  fed  tamen  ibantitv 

orbem;  &  excernc  a  mutulis  quibusdam  mali  fuftinebantur. 
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a  sat.6.  verf.  fecit  mentionem  "  Juvenalis ,  aut  murum ,  nec  non  aliquan- 
'  do  funimis  pedibiis  pugilcs  imitari,  &  inrerdum  tanquam 
ialicntes,  interdum,  tanquam  pcdibus  ccdcntcs,  id  quod 
tunc  potiffimum  veteres  facere  confuevifle  cpinor,  quando 
antimactius ,  five  adverfarius  decrat ,  live  quando  ita  exercen- 
dus  adeo  dclicatus  erat ,  ut  non  poflct  minimum  quid  damni 
pati ,  quod  accidcre  folet  illis ,  qui  armis  quibusvis  advcrfum 
alterum  contendcre  folent ,  Primum  enim  illud  innuiffe  vide- 

^  7-    '^S.     f  ^jj.  I,  platO,ubi  dixit  :  Kxi  in  otkvtwv,  r  7?  ly^^vxovy  itj  r  d^^j-^i^eav  5x7nig)j- 
ewni?  TnTiy  i^v,^lot.  (wfyvf/^voiTcov  ,  u^yt  igK^ToAixriaKi^  euu-ro)  «sre^f  »?jt*«ef 

ecuri?  ovrui  (pitxix»x^v :  hoccft,  Stommbus  mimdtts  inmimh 
'"***^       cftreamus ,  nuncjtiiA  nos  ob  eorum ,  qui  mbiscum  exercemtur ,  ino' 
fiam  adverfus  nosmetipfos  verc  umbratilipugna  certare  mdebimus^ 
cProb.io    &poftipfum  f  Plutarchus  in  VI 1.  Probl.  convivialium  :  a'».* 

o^Mi  eiTTiv,  v/jiois  otiis  71  ovTXi^^y]  miXfioi^etv  >sr^  id  cft  ,  Sed 

fideo ,  ait,  vosjam  umbratilipugna  adverfus  idola  certare  paratos. 
Neque  vero  admirari  quis  debet ,  quod  antiquos  cum  umbris 
pugnafle  ( quafi  id  ridiculum  fit )  affirmarim ;  quoniam  etiam 
hisce  temporibus  non  pauci  repcriuntur ,  qui  cx  feipfis ,  ut 
excrceantur ,  adverfus  aerem  pugnis  ,  brachiis ,  armisque 
certant,  vcl  quando  adverfarius  abeft ,  vcl  quando  a  neminc 
d  iCorinth.  videri  amant.  De  hac  ^  Paulus  Apoftolus  loquens  dixit: 
cap.  9,  ^  «^^  TrvKr^u ,  ce)V  »Jt  dl^  Si^uv ,  id  cft,  Jta pugnis  certo,  quafi  aerem 
mn  c£dens.  Jam  vero  non  minus  telis,  quam  pugnis  &  brachiis 
nudis  hujuscemodi  cxercitationem  ufurpatam  efle  rationi  efl: 
confentaneum.  Hae  itaquc  fucrunt  duas  pugnae  fpccies ,  quas 
majorcs  noftri  exercitationum  loco  in  ufu  habuifle  reperitur  ; 
ita  ut  nulla  gymnaftica  extarct ,  quze  inter  alias  cxcrcitationes 
hanc  non  rccepcrit.  quod  enim  athlctica  vctuftiflfimis  usque 
temporibus  pugnandi  armis  incidentibus  exercitatione  utcre- 
e  £.  Probi.    ^jjj.^  loeupletiflimumtcftcm  '  Piutarchum  habcmus,  quiin. 

V.  Sympof.  fcriptum  reliquit,  antiquitus  monomachiam,  aut 
fingulare  ccrtamen  inPifa  civitate,  &  inElidc  Pcloponnefi 
regione  juxta  Alphaeum  fluvium ,  circa  quam  quinto  quolibet 
anno ,  hoc  eft ,  ut  Pindari  interpres  teftatur ,  alternis  olym- 
piadibus ,  five  mcnfibus  quadraginta  odo ,  aut  quinquaginta 
certamina  olympica  lovi  facra  celcbrabantur ,  usque  ad  mor- 

tcm 
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tcm  devidorum ,  cadcntiumque  jugulationem  proccdere  con- 
fueviflc.  Prxterca  narrat  Galenus ,  facerdotes  in  Pergamo  pri- 
fcum  morem  retinuiire,  ut  aeftatis  tempore  monomachias  vo- 
catas  excrcerenr,  quas  ne  quis  credat  foli  Grascorum  nationi 
propriasextitifle,  adeundus  eft  Athena:us,  quiin  iv.  Deipno-  "  Cap.  ij? 
fophift.  audoritate  Nicolai  Damafceni  philolophi  peripatetici 
refert ,  Rommos  monomachorum  jpeSiaculo  non  modo  in  fejli^  at- 
que  amfhitheMris ,  njerum  etitim  in  convfviis  k  Tjrrhenis  confuetu- 
dinem  mutuatos  adhihuijje  5  quamvis  Romani  non  monomachos, 
fed  gladiatorcs  hos  omnes  nuncupare  maluerint ,  quos  lulii  C£- 
faris  atate  in  foro  mviffme pugnajje ,  quosque pugnmtes  Smaragdo 
Neronem  jje^ajje fcribit  h  Plinius.  Hi  quoniam  artem  plurimis    Lib.ty cis. 
abfurdisplenamexercebanr,ut  aceterispugnantiumexercita-    '  ■^'^•'^'^' 
tionibus  integre  dignofci  poflint,  nonnulla  de  ipfis  breviter  ex>- 
ponam.  Nam  illud  primum  deteftandum  plane  habebant,quod 
certantes  quam  gravius poterant ,  fefe  ferire  ftudebant ,  &  non 
folum  (quod  fcripfit  «  Scribonius  Largus,  qui  Tiberii  Casfa-  «  comporu, 
ris ,  &  Meflalinse  zetate  medicinam  RomjEexercuit )  contufio-  "^^ ' 
nes  in  ludationibus  patiebantur ;  fed  etiam  non  raro  usque  ad 
alterius ,  vel  etiam  amborum  pugnantium  interitum  ccrta- 
men  protendebatur  :  quemadmodum ,  prseter  Athcnaeum., 
atque  Plutarchum,Galenusquoqueteftatur,  qui  fegladiatores 
graviter  vulneratos  curafle ,  5c  ob  id  a  fuae  civitatis  pontifice  in 
eorum  medicurn  cooptatum  fuifle  fcribit.   Quin  audor  eft 
d  Gellius ,  gladiatori  compofito  ad pu^imdum pugnA  hmc propofi-  ^  ^'^  7.  cj. 
tam  fortem  fuijfe ,  aut  occiderefi  occupa^ijjet,  aut  occumbcre,ji  cef 
fajjet.  ut  id  verum  putare  debeamus,  quod  Marc.  TuUius.  1 1. 
Tufculanarum  quaeftionum  memoriae  mzvidi^i^ii^athletas  etiam 
njulneribus  cori^fedios  ad  dominos  mittere  fblitos,  qui  qu&rerent^ 
quid  vellent ,  fi  fatisfoBum  iis  ejjet ,  fe  velle  decumvere.  nam 
usque  adeo  mortem  ac  vulnera  intrepide  obibant ,  ut  nec 
ingemifcerent ,  nec  vukum  mutarent ,  hujusmodi  vero  ne- 
fandas  hominum  caedes  cum  fuftinerc  oculis  non  poflet  opti- 
mus  Imperator  Antoninus,  narrat  Dion  eum  edido  cavif- 
fe,  utgladiatoresnonacutoferro,  fed obtufisgladiis,  &  tere- 
tibus  dimiearent ,  quod  hodie  faditant ,  qui  pugnandi  ar- 
ti  difcendie  operam  navant.   Secunda  turpitudinis  fpecies", 
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qua  monomachiae  hujus  profcflio  notabatur,  fuit  ciborum  ge- 
*  Hb.iJ.c.?.  nus ,  liquidem  «■  Plinius  memoriae  prodidit  gladiarores  hordea- 
rios  vocatos ,  quia  antiquitus  hordeo  viditabant,  ficutpoft  Pli- 
aiim^r^c*/?    nium  ^  Galenus  eosdem  6c  faba  &  ptifana  veici  folitos  fcri- 
aim.  .ccip.  pj^^^  prodidit.  Tertium  gladiatorum  abominandum  inftitu- 
tum  erat,  in  ipfo  certamine  fanguinem  ex  vuhicre  advcr- 
farii  bibere  ,  tanquam  iis  ad  confirmandum  animum,  & 
vircs  efficaciter  conferret ,  nec  non  poft  pugnam  cinerem  pro 
f  lib.jg.  c.i.  mcdcla  potare ,  quod  retulit  <^  Plinius.  Jtaque  de  his  prajclarc 
4  lib.j.epift,  admodum  fic  a  «'Cypriano  declamatum  eft,  Paratur gladia- 
torius  ludus ,  ut  libidmem  crudeltum  luminum  fanguis  oble£ht, 
Jmpletur  in  fuccum  cibis  fortioribus  corpns ,  ^  a  ruinA  toris  mcm- 
hrorum  moles  robujla  pinguefcit ,  ut  faginattis  in  pcenam  caritfs 
pereat.  Homo  occiditur  in  hominis  voluptatem  j  &      quis  pof 
fit  occidere ,  peritia  eji ,  ufu^  ejl ,  ars  ejl ;  fcelus  non  tantumgeri- 
tur,  fed  docetur  :  quid  potejl  inhumanitis ,  quid  acerbius  dici? 
difciplina  ejl ,  ut  perimere  quis  pojjit ,  &gloria  ejl ,  quod peremit. 
^uid  illud,  oro  te,quale  ejl,  ubi  fe  feris  objiciunt,  quos  nemo  damna- 
i'tt ,  Atate  integra ,  honefla  fatii  forma ,  ■vefle  pretiofa  viventes  in 
ultroneum  funtts  ornantur ,  malts  fuis  miferi gloriantur ,  pugnant 
ad  beflias  non  crimine  ,  fed  furore  :  fpeBant  Jilios  fuos  fatres , 
frater  in  cavea ,      foror  pr^flo  efl ,      [pe^aculi  licet  pretium 
Largior  muneris  apparattts  amplificet,  ut  moeroribus  Juis  mater  in- 
terjtt :  hoc ,  proh  dolor '  mater  ^  redimit ,  &  in  tam  impiis  fpe£ia- 
culis ,  tamque  diris  ejje  fe  non putant  oculis parricidas.  Ha£ten  us 
virille  Chriftianus,  eujus  orationem  hic  cxfcriberc  placuit, 
quod  ad  gladiatorijE  excrcitationis  pravitatem  oftendendam, 
nil  luculentius  haberi poftlt.  Qua  tamen  pravitate  illud  mihi 
valde  turpiusexiftimare  in  mentem  venit,  quod  &  reipubHcx, 
libertatis,  &  impcratorum  temporibus  rari  fuerint  five  nobi- 
les,  fivc  ignobiles,  five  confulares,  five  imperatorcs,  qui  fpcda- 
cula  adco  inhumana  ,  ac  omni  flagitio  &  faevitia  plena  li- 
benter,  atque  maxima  cum  voluptate  non  intuerentur.  N  um- 
^ui*d  autem  cujusvis  generis  homines ,  an  ignobiUftuni  dum- 
taxat  gladiatoriam  exercerent ,  anceps  valde  fum.  quod 
cnim  Lcntulus  Capu^,  utferunt,  gladiatores  alcret,  quod 
e  KW.3J.  «.7   c.  Tcrentius  Lucanus ,  audore  '  Plinio ,  gladiatorum  triginta 
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fana  m  foro  per  triduum  arvo  fuo,  a  quo  adoptatus  fuerat ,  dc- 
derit ,  quod  venales  effent ,  &  tria  illa  nefanda  a  nobis  pr^difta 
profiterentur ,  mihi  ccrte  pcrfuadcnt  ex  omniuni  hominum 
ignobilifHmo  fimul  ac  impuriffimo  gcnere ,  veluti  fervis  ex- 
titiflc.  Ex  altcra  parte  cum    Galcnus  rcferat ,  facerdotes  mo-  ^^.dcffjc. 
nomachiam  exercere  foHtos  ,  cum  Athenaeus  fcribat  illu- 
ftres viroSjatqueducesmonomachiamcxercuifTe,  cum  ^He-  ^Libhin.i. 
rodianus ,  atque  luUus  Capitolinus  Commodum  impcratorem 
gladiatorem  cximium  fuiffc,  &  in  pubhcis  thcatris ,  fpreta  im- 
peratoria  dignitate ,  gladiatoris  partes  adimplcfle  fcribant,  cum 
tradant  f  alii  impcratores  ad  bellum  profeduros  munus  gla-  c  spanianus 
diatorium  ac  vcnationes  edcrc  confucviffe ,  ut  civium  fangui-  &  Aiwno. 
ne  fic  effufo  pugnas  quadam  imagine  Ncmefis  fe ,  id  cft  Fortu- 
nae  vis  quaedam  expleret ,  vcl  ut  infuefcerent  milites  vulncra , 
atque  cacdcs  infpedarc.  qua item ratione Solon  apud  '^Lucia-  d  in  An»cii; 
num  narrat  legem  Athenienfibus  fuiffc,  ut  juvenes  cothurm- 

'  eibus  Jive  qualeif ,  ac  gallis  pfgnantibus  (pe&andis  fludium  im- 
penderent,  quoilli,  volucres  usque  ad  extremam  viriumde- 
fedionem  roftris  ccrtantes  intucntes ,  ad  fortiter  fubeunda  pe- 
ricula ,  &  contemnenda  vulnera ,  nc  avibus  ingcnerofiorcs  ap- 
parerent,  inflammarcntur,  cujus  ftudii  mentionem  quoquc 
fecit  ^fchincs  contra  Timarchum ,  &  Columella  libri  oda- 
vi  capite  fecundo.  Cum  inquam  haec  omnia  mcntc  contcm- 
plor ,  quafi  credere  cogor ,  tum  nobiles  aliquando ,  tum  igno- 
bilcs  ut  plurimum  athlcticam  hanc  atquc  gladiatoriam  pu- 
gnandi  fpccicm  exercuiffe  :  quando  ctiam  apud  «  Athenasum  *  Deipnofop -i. 
rcperio ,  nonnuUos  teftamento  caviffe ,  uti  pulcherrima:  etiam  "''  '^* 
puellae  raonomachorum  inftar  decertarent ,  aut  qui  in  dciiciis 
fuiffent  impuberes.  Sed  gratiae  Dco  Immortali  funt  haben- 
dx  qui  ad  abolendum  hujusmodi  nefandum  morem  quoquc 
principcs  impulerit ,  quod  primum  ab  Honorio  impcratore 
fadum  cffc  pcrhibet  Theodoretus  cap.  xxvi.  lib.  quinti  hi- 
ftoriai  ccclcfiaftica:.  Atque  ex  his  clare  patet ,  armorum  acu- 
torum  pugnam  inter  athletarum  cxercitationes  adnumeran- 
dam  cflc.  quos  fciamachiam  quoque  intcrdum ,  five  umbrati- 
iem  pugnam  cxercuiffc ,  inde  fatis  conjiccrc  poffumus,  quod 
Giaucus  Caryftius  athleta  ftrenuus  non  minus  ob  pugilato- 
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riam,  qnaminumbra  pugnandi  exccUentiam  celebratus  fit  ^ 
eique  ftatua  habitu,  formaque  in  umbra  pugnantis  ereda, 
aEiiacorum  ut    Paufanias  narrat,  tradatur:  nifi  ccrtius  comprobarent 
f        ,  illud  ha;c  ^Dionyfiinlibrodedivinisnominibus  vcrba:  oVep 

b  cap.  w=«<  \      ,     ,      ,  ..  \  >         ~>  ,  , 

(licB-iVtig  (iVom  TS^V  «VTKyWVJSWf  XSJ^X^^iU^Ol  y  ii  cToJtsv  Eiia/Torf  <3TC5f 

^brTVTKj'  ,  ccAjrit  dvS^»oog  ffmotixot^SvTi;  ,  o<'ov7W(  r  «vTHTaAoiv  ouirwv  x,e- 

XjO^Tnxsvat^ :  Id  eft.  ^uod  fapiem  minime  intelligem  inexpertos 
vmcendi  athletas  imitatur ,  5^«^'  yi/f  antagoniflas  imbecillos  ejfe 
fupponentes ,  prout  ipfis  videtur ,  necnon  adverfus  eos  abfentesfor- 
titer  umbratili  pugna  certantes  adverfarios  ipfos  viciffe  putant. 
Habuit  &  athletarum  gymnaftica  pugnze  adverfos  palum 
ciib.  I.  dere  cxercitationem  :  cum*'  Vegetius  lcribat  ,  palorum  ufumnon 
Hiiiic  cap.ii,  fpi^yi^fny^  miUtibus  ,  fed  etiam  gladiatoribus  plurimum  profuijfe^ 
nec  umquam  aut  arenam ,  aut  campum  vi^ores  ullos  declarajfe, 
nifi  qui  diligenter  ad palum  fuijfent exercitati.  Hujusmeminit 
quoque  Platovii.  de  Legib.  Ariftoteles  in  Polit.  6cluvenalis 
Satyra  vi. 

i_yfut  quis  non  vidit  vulnerapali , 


^uem  cavet  ajjiduis  fudtbus  ,  fcutoque  lacejjit  ^ 
Atque  omna  implet  numeros. 

Ad  haec  bellicam  gymnafticam ,  pugnarum  armatarum  utra- 
rumque  exercitationibus  minime  caruifte,  abunde  dcmon- 
rfdeLegibus.  ftfatum  cft  &  a  Phtone ,  &  ab  Ariftotcle ,  qui  in  libris  Poli- 
ticorum  femina  quzedam  hujusce  exercitationis  monftravit , 
ac  fortaflc  in  illis  perfecit ,  quos  ab  eo  fcriptos  a  nobis  dcfiderari 
omnes  dodi  fciunt.  quamvis  credibilc  eft ,  dum  ad  pcrdifccn- 
dum  excrcerentur  ,  rudia  tela  plcrumque  in  ufum  venifle. 
Quod  enlm  hujuscemodi  concertationes  maximam  ad  bclli 
pcritiam  utilitatem  praeftarent,  ncmo  qui  hisce  temporibus 
eorum  profefiTores  fpe£tavcrit  ,  negarct ,  quando  fimilitei: 
Platotanti  casfacit,  utceteris  exercitationum  generibus  pro 
offenlione  fimul  &  dcfenfione  pra:pofuerit ,  in  ipfisquc  mulie- 
e  Atiicn  u         ^  vitos  elaborarc  voluerit.  Hanc  rudibus  armis  fa£tam  mi- 
Lb.  4.  cap.  13.  litarem  monomachiam  illam  fuifle,  quam  t  Hermippus  Manti- 
nscosinvenifle  &  Cyrenaeos  a:mulatos  eflefcribit,  ego  fcrmc 
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credo  :  ficuti  fimiiiter  exiiiimo,  quam  fcrmmm  vulgus  dicit, 
eam  iplam  ,  &  non  umbratilem  pugnam ,  ut  Buda:us  in  Com- 
ment.  ad  Pandcdas,  GuIJclmus  Choulus  &  alii  nonnulli 
falfo  autumarunt,  efle,  de  qua  locutus  Platomca  fententia 
vidctur,  quando  in  Lachete  fcripfit ,  juvenibus  conducere, 
ut  armis  pugnare  difcant ,  quoniam  fic  habitus  corporis  robu" 
ftusacquiritur ,  nec  ulla  exercitatione  inferior  hzeceft,  aut 
minus  laboriofa.    In  liac  haudquaquam  certatores  quem- 
admodum  gladiatores  fe  usque  ad  necem  fcricbant,  fed  rudibus 
telis  quafi  fefc  peterc  invicem  fimulantes,  quandoque  etiam  rc 
vera  ferientcs ,  &  plagarum  inflidiones ,  &averfionesedifce- 
bant.  Aliquando  tamcn  cum  umbra  armis  etiam  pugnabant : 
quod  Celtas  poft  cenam  faditafle ,  Pofidonius  audoreft.  Jani 
veroomnium  frequcntiflime  pugnam  adverfus  palum  exer- 
cebant ,  qui  militarem  difciplinam  comparare  optabant,quam 
cxercitationem ita faditatam  fcribit Vegetius,  quod  ^ fmgn-  ^-ilj;  c*. 
lis  tyronibus  fmguli pdli  defigebmtur  in  terram ,  itd  ut  micare  non 
poffent ,  O'  fe^  pedibus  eminerent :  contra  illum palum  •veluti  contra 
tidverfiirium  tjro  cum  crate  cr  clava ,  tamquam  cum  gUdio  fe 
quisque  excercebat ,  &  fcuto  :  ut  nunc  quaft  cpbput  aut  fnciem  pete- 
ret ,  nunc  a  lateribus  minaretur ,  interdum  contenderct poplites 
cruraferire,  recederet ,  affultaret ,  infiliret ,  &  quaftpr^Jenfcm 
adverfnrium ,  fic  palum  omni  impetu ,  omni  bellmdi  arte  tentaret. 
Exerceamur  ad  palmn  ait  Seneca  Epiftol.  xviii.  Quomodo 
autem  medicinx  gymnaftica  hoc  exercitationis  genus  recepe- 
rit,  facile  cognofcet  ille ,  qui  Antylli  orationemapud  Oriba-  ^^f^^^^"^-, 
fiumpenfitavcrit.  Isquidem  veteres  Graecos  haudquaquamar-  ' 
morum  pugnam  pro  valetudinariis  in  ufu  habuifle  ,  fed  dunta- 
xat  ad  efficiendos  in  bellum  paratiores  milites ,  fcribit ,  addit- 
que  Rom^anos  primos  eam  ,  quxpro  fanitate  exerceretur,  in- 
venifle ,  quos  idoneis  quibusvis  locis  ,  rudibusque  telis  primo 
eam  exercuifle ,  &  deinde  in  gymnafia  invexiffc  verifimile  fit, 
cum  Galcnus  inter  alia  gymnaftse  munera  ctiam  armorum  ex- 
crcitationcm  ,  tamquam  bono  corporis  habitui  conducen- 
tem ,  recenfeat.    Nam  gymnafticos  tam  armorum  ,  quam 
umbrx  pugnam  ,  propofita  fanitatc,  ufurpafle  ,  fatis  clare  ^  ^^^^ 
monftravit  Galenus,  ubi  ad  exercenda  brachia  atque  crura  va-cap.  n.  & 
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fciomachiam  commeiidavit,  hoplomachiam  vero^  Demea 
inventam  muitorum  membrorum  optimo  ftatui  conferre  tra- 
didit.  Quam  enim  armis  peragebant  exercitationem ,  hoplo' 
machiam  vocatam  fuilfe ,  praetcr  nominis  ipfius  rationem , 
non  modo  Galenus  teftatum  reliquit,  verum  etiam  Caelius 
"  bi^' medi  Aurelianus,  utpaullo  ante  demonftravimus,  nec  non  *  Mar- 
«iimT  '  tialis ,  qui  medicum  quendam  hoplomachiam  prave  exercen- 
tcm  ,  fivepotiusadverfarium  graviter ,  &  praefertim  inocu- 
lis  fcrientem ,  hisce  vcrfibus  carpit. 

Hoplomachu^  nunc  es ,  fueras  ofhthalmicm  mte  j 
Fecijli  medicus ,  quod fncis  hoplomachus. 

Quamobrcm  ex  his  omnibus  perfpicuum  cuivis  elTe  poteft,pu- 
gnam  tum  armorum  utramquc ,  tum  umbras  in  omni  gymna- 
fticae  fpecie  locum  habuiflc.  Jam  ad  alias ,  quae  reftant  enar- 
randac,  antiquorum  exercitationes,  transeamus. 

C  A  P  V  T  V. 

T>e  mnnuUis  aliis  exercitationum  Jpeciehm. 

PRaeter  exercitationeSi  quas  jam  perfpicue  quantum  m 
tanta  licuit  rei  obfcuritatc  ,  exphcavimus ,  multx  alix 
extitere,  quae  licet  ubique  locorum  ,  prout  temporum 
&hominum  variae  occafiones  poftulabant,  agerentur,  prac- 
cipue  tamen  in  gymnafiis  effici  confuevifle ,  Galenus  fentirc 
videtur.  Eae  vero  funt  «ra  t^om«  aW^pi;^»^^?^  to  «x^o;^«e/t^£o9r^ 
*«TA€Se*'^«v ,  To  mmKi^eiv ,  id  cft ,  per  funem  adfcendere ,  manibui 
tolluciari  ,  ac  plethrijfare  ^  &  pytiliffare.  Quomodo  fefc  per 
funcs  adfcendendo  exercerent ,  fine  labore  cognofci  poteft 
cx  hac,  qux  in  fculptis  gcmmis  veterum  fpeftatur,  dcfcri- 
ptione.  Vnde  jure  fimilem  excrcitationem  inter  vehemcn- 
tes  Galenum  rcpofuifle  colligitur.  nam  funambulos ,  fchce- 
w^/?/4if  a  luvcnale  Satyra  iii.  vocatos,  qui  hoc  temporc 
lucri  gratia  per  orbem  vagantur,  ctiam  vctcres  ad  populum 
obledandum  adhibuifle ,  non  modo  ex  praedida  icone  reco- 
*  iBpto"ior;o  gnofcitur,  verumetiam  ^Tercntii  in  Hccyra  locupletifiimo 
^^^^*'       hoc  teftimonio  confirmatur : 
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Ita  populm  Jludio  flupidm  infummbulo 
Ammum  occuparat.   

Funambulis  non  admodum  difllmile  fuit  genus  id  ludi ,  quod 
apud  Hefychium  &  PoUucem  (moiTm^^oi  vocatum  invenitur, 
in  eo  enim  trabs  folo  depacia  erigebatur  ,  in  cujm  fummo  foror- 
menerM  ■,  per  quod  funistrajtciebatur  exunaparte  fumculi,  at- 
ter  averfus  circum  ligabatur ,  alter  ab  altemtrahebat ,  fiquetra-' 
hens  focium ,  usque  ad  fummum  trdXerat ,  protinus  vicior  denun- 
ciabdtur ,  fm  alter  rejiflens  minime  fe  trahi  fmebat ,  penes  ipfum 
njiBorid  judicabfttur.  diiaox,^e/^^<^  non  defuerunt,  qui  ludse 
partem  quandam  fuifle  putarint,  quando  fcilicet  ludatores, 
primoribus  tantum  digitis  infertis^  periculum  roboris  facie- 
bant.  Sed  hos  male  fentire  unus  Galenus  fidem  facit,  qui  in  1 1. 
de  tuend.  valet.  cap.  v  1 1 1 .  ftatim  ludam  ab  aarochirismo  dis- 
jungit.    £r/tt  igitur  acrochirismus  colluBatio  qu/edam  fummis 
tantum  mmibus  facia ,  in  qua  nulla  reliqui  corporis pars  ab  ipfis 
digitis  tangebatur ,  donec  ad-verfarius  deficeret  ■>  perdurans.  Hac 
athletae  perraro  in  pubUcis  fpeftaeulis  contendebant ,  aliquan- 
4  6.Eiucor.   do  tamen  cam  ad  ufum  revocabant,  fiquidem  apud  '«Paufa- 
niam  lcgimus  ,  Softratum  cognomine  PancrattaFtem  in  hu- 
juscemodi  certamine  maximam  laudem  confecutum  ,  & 
ob  id  xy^fo-x^^t^^luj  quafi  per  excellentiam  nominatum ,  cum  ad- 
verfariorum  fiuiimas  manus  tam  fortitcr  apprehenderet,  ut 
non  prius  eos  dimitteret,  quam  elifis  digitis  dolore  confcdos 
intclligeret.   Quicunque  pariter  miUtari  gloriae  invigilabant, 
interdum  dMo-x^ei^(icSm{  folebant,  nimirum  qui  &  brachia 
fortiora  &  agiliora  fimili  ratione  eiiici  fibi  ipfis  perfuade- 
rent.  De  Celtis  rcfert  Pofidonius ,  quod  in  armis  exercita- 
ti  intcr  fe  acrochirismo  certabant.  Porro  valetudinis  ftudio- 
ci.detuend.  fos  huic  cxercitationi  opcram  navafTe ,  &^Galenus  &  Pau- 
r-Lib"»^""    li-is  <:  M^gxnQiz.  coHcorditcr afferunt  5  Hippocratem  ,  five  Poly- 
bum  fecuti ,  qui  in  libris  de  dia:ta  acrochirismum  variis  cor- 
poris  affcdlionibus  commendavit.   Quid  autem  fuerit  to  cm~ 
d  a.detuend.  jrAtSe/^ffv , tam  (i  Galcnus, quam  »  Avicenna  Arabumomniunv 
rLib.^^rpcn'  dodiflimus  explanavit ,  dum  uterque  verbis  plane  iisdem  fcri- 
3.doc.2.  C.2.  pfit,  ecplethrijfare ,  fuiffe,  cum  in  plefho ,  idejl  in  fextaparte 
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Jladii,  quisprorfum  i  r€trorjum(^ue  njicijjim-,  idque pipe  inutram^ 
que partem fi?ie fexu  curfttms ,  umquoque  curfu  breve  quiddam  ac 
f^dtio  demebat ,  quoad  denique  in  unico  gref  u  conflitifet ,  vcl ,  ut 
dixit  clari Lis  Aviccnna ,  donec  in fine  illius  in  medio fletijjet.  Ce- 
temm  TmvKl^eiv  idem  fuilTc  quod  geflicuUri  &  crebro  motu 
manus  cicre ,  opinatus  fuit  a.  Politianus ,  qucm  alioquin  crudi-  "  ^^^^- 
tidimum,  toto  cslo  aberraire,facillime  ex  Galeni  ac  Avicennae 
oratione  convincitur,  a  quibus  pityliflarcdcfinitur  fuiffe,  fi 
qumdo  fummis pedibus  quis  ingrediens,  uelflans ,  ut  fcntit  Aviccn- 
na,  tenfas  in  fublime  manus  hanc  mtrorfum  ,  ilUm  retrorjum 
celerrime  movijjet.  qua  exercitatione  maxime  ante  parietem 
ftantcs  uti  folcbant ,  quo  fi  interdum  abcrraflTcnt  facile  pariete 
apprehenfo  erigerentur.  De  hoc  fermonem  habuilTe  poteft 
b  Plutarchus,  cum  dixit,  Lycurgum  olim  propofito  decreto  illas  f 
exercitationcs ,  qua;  manibns  in  altum  fublatis  efficiebantur, 
vctuifie,ne  quis  laborando  confuefceret  defatigari.  de  hoc  item 
locutumelTe  f  Juvenalem  arbitratus  Scaliger  legebat.  vernT^j"' 

Laced^emonium pitylismate  lubricat  orbem. 

Sed  nos  aliter  '^fuperius  legendum  demonftravimus.  Prxter  ^'^'"^ 
hzEC  enumerantur  aliae  exercitationes  a  «  Galeno,  vcluti  ficui-  '^^^^l 
piam  alter  jujjijjet  ,  ut  fe  -violenter  detraheret  infleBeretque , 
dum  ipje  mn  mmibti^  modo  ,  'verumetiam  cruribus  jpinaque  con- 
flms,  ^  mn  flexus  rejiflebat  :  quo  genere  Milonem  ipfum  exer- 
cuijje  fe  ferunt ,  dum  alios  convellere  fe  movereque  e  difco  inun- 
6io ,  Juper  qucm  ere6ius  mmebat ,  ( ut  ex  fcquente  pidura  ap- 
paret)  mandabat,  inter  quas  etiam  reponi  poteftid,  quod  /■Lococitato, 
de  eodcm  Milone  narrant  /  Galcnus  &  g  ^lianus ,  quem  re~  cap.  24. 
ferunt  manu  punicum  malum  adeo  ar£ie  tenere  folitum-,  ut  illud 
a  nullo  prMerquam  ab  ipfius  amafla  eripipojjet ,  nempe  quse  ea 
'  in  deccrtatione  faepius  cum  ipfo  fcfe  exercuiflet ;  quamvis 
enim  hicc  potius  ad  roboris  oftenfionem  efficcrcntur ,  ni- 
hilominus  ad  bonum  corporis  habitum  firmandum  confer- 
re  credcbatur;  qucmadmodum  item  ,  cum  alterum  quis  me- 
dium  complexus ,  aut  etiam  ipfe  medio  comprehenfus  manihus  di- 
gitisque  pe5tinatim  junfiU  ,  aut  quem  compleciebatur  abjolvere 
fefe  jubcbat ,  aut  ipfe  Je  a  comple^ente  Jolvebat.   Ita  quoque 
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fi  quu  alterum ,  qui  ipfum  verjus /e  inclinabat ,  ^  Utere  aggrejjus 
ilifi  mambus  complexus ,  ceu  onus  aliquod  JubUtum  in-vicem  pro~ 
tendebat^  reducehatque  ■,  ac  magis,  Ji  dum  gejabat  ipje,  nutu 
renutuque  corporis  ujus  ejjet ,  exercitationcm  agcrc  aicebatur, 
perindc  ac  illi ,  qui  a  ccrvicibus  pendentes  deorfum  trahebant, 
ac  alii  multi  ab  Avicenna  relati ,  quos  enarrare  nolo  j  quoniam 
omnes  fimiles  motfis  potius  luctatorum  variae  roboris  jadatio- 
nes,  quam  exercitationes  per  fe  feparatcE  crant.  Qualesitem 
erant  illas  quae  a  Socrate  in  Platonis  Thexteto  fignificantur  fub 
hisverbis  :  Kxtk  (xfxiK^ov  ^ '^^r^iovTii  KiXyi'^^  u^^^q^ 

774)  «f  m  hicMTi»'  Id  eft :  Vmllatim  enim procedentes  in  medium  am- 
borum  ignoranter  cecidimus-,  &  niji  aliquo  modo  nosmetipjos  de- 
fendentes  evadamus ,  poenas  luemus ,  perinde  atque  illi ,  quiinpa- 
l&Jlris  in  linea  ludunt ,  qumdo  ab  utrisque  capti  ,  in  contraria  di- 
flrahuntur.  De  his  enim  loquitur  lulius  Pollux ,  quando  de- 
fcribens  ludum  diftradorum  hzec  verba  habet  :  H'  3  siiiKw^^icb 

TSou^itv^  jwJJw  dq  cf^ri  tootAv  hi  Tcuq  mcKou^^oug  ^  :i  [J^  ul^cii  }[^  oif)t^oc^oBj, 
Avo  5  fxol^on  TmiSwv  eiaiv  sAxacwf  TS<f  in^a?  oi  tn^oi ,  ts*  t  »v  ivot 
^iotvw^,  Tm^'  ecuToTt  ol  K^rSvn?.  hoc  cft  :  Dielcyflinda  autem  ple- 
rumque  inpaUflris  luditur ,  njerumtamenetiam  alibi.  JDuaautem 
funt  puerorum  partes,alii  trahentes  alios ,  fique  ad  illam partem 
transmigraverint ,  penes  illam  vi^oria  efi. 

C  A  P  V  T  VI. 

"De  Spiritus  cohibitione. 

Sf  iritus  ctiam  cohibitiomm  inter  exercitationes ,  &  praefer- 
tim  apotherapeuticas  ab  optimis  gymnafticis  rcpofitas  fuif- 
fememorise  tradidit  Galenus  1 1 1.  de  tuend.  valet.  libro,  rtOrca/ineiR 
&  ante  ipfum  C<eHus  Aurelianus  inter  medicos  non  infim^s. 
Hanc  vero  tunc  effici  omnes  dodti  fciunt ,  quando  cun^t  thora- 
cis  mufculi ,  qui  circa  coflas  habentur ,  usque  adeo  mtenduntur , 
eogunturque ,  ut  expiratio  vocata perfici  nequeat :  nam  duae  funt, 
quae  univerfam  fpirationem  complent,  injpiratio  fcilicet,  & 
exjpiratio.  Infpiratio  eaeft,  quando  aer  ad temperandum  cordis 
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fcrojorem,  fpiritusque genermdds,  infe^oris (patiatrahitur.  At 
expiratio  tunc  agitur ,  cumfuligines  in  corde  gemt& per  cavatpfius 
peiiorisextrdeducuntur.  undecumpermulculosthorax,  ccte^ 
raque  fpirationi  defervientia  mftrumenta  coardlantur ,  itaut 
nec  aiir  intus  ingredi ,  nec  fuliginofa  recrementa  exire  qucant , 
refpirationem  intercipi  five  coliiberi  dicimus.  qua  cohibitione 
tum  gymnaftse  medicorum  in  primis ,  tum  athletse  exercitatio- 
nis  &  auxilii  loco  non  rar'o  utebantur.  Medici  quidem  vel  me- 
dicorum  gymnaftas  duplicem  fpirationis  cohibitionem  in  ufu 
habebant ,  alteram ,  in  qua  univerfi  thoracis  mufculi  tende- 
bantur ,  remilTis,  qui  funt  in  fepto  transverfo  atque  abdomine  , 
ut  facilius  excrementa  deorfum  truderentur  j  alteram ,  in  qua 
abdominis  quoque  mufculi  tenduntur ,  quo  videlicetea,  quac 
fub  fcpto  funt ,  vifcera,  exercitationis  frudum  fentirent.  in  am- 
babus  verofafciasquasdamadhibebant,  quibus  thoracem  at- 
que  coftas,  nec  non  ventrem  cingentes,  felicius  propofitum  af- 
fequebantur.  Propofitum  autem  habebant  hujuscemodi  exer- 
citatione ,  modo  calorem  in  exercitationibus  acquifitum,  five 
ipfum  nativum  au6tum  confirmare,  modo  fpiritualia  membra 
juvare,modo  excrementa  pedoris  expurgare ;  fiquidem  fpiritus 
in  tali  inhibitione  undique  compulfus,  dum  in  anguftos  fe  mea- 
tus  recipere  cogitur,  eosque,  fi  amplius  trufuspropulfusquc  fue- 
rit,  etiam  penitus  pertranfire,  extenuati  jam  excrementi  fecum 
nonnihil  arripit  >  quinimo ,  quanto  is  ulterius  per  vim  coadus 
impcllitur,  tanto  magis  ab  ipfo  quaedam  impellimtur ,  quse- 
dam  attrahuntur.  impeUuntur  quidem,qua:  ante  occurrunt : 
attrahuntur,  qux  ad  latus  funtpofita,  impetu  ipfo  motus  utra^ 
que  coada.  ut  nemo  his  rationibus  perfpedis  mirari  debeat , 
quod  Eryfimachus  mcdicus  in  convivio  Platonis  ad  curan- 
dum  Ariftophanis  fingultum ,  fpiritus  cohibitionem  in  pri- 
*  ^^.  psit.  i"is  commendarit,  quam  poftca  Ariftoteles  non  folumob 
prob.  5.  antediftas  caufas  fingultum  extinguere  ,  verumetiam  partes 
corporis  interiores  calcfacere,  pluribus  verbis  probavir.  quod 
3.  de  sym-  idem  b  Galenus,  &  aflcveravit,&  clarilfima  oratione  confirma- 
pto-  caur.s.  .^ij.^  j^^  hunc  igitur  modum ,  atque  his  de  cauftTis  a  gymnafticrs 
inftitutam  fpirituscohibitionem,  legitur,  quos,  utmeliusres 
ipfis  fuccedcrct ,  etiam  hanc  regulam  obfervafle  arbitror,  nem- 
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ut  pnmo  lcvirer  ac  breviter,  deinccps  vehemcntius  &diu^ 
tius  fpuationem:  inflatis  buccis  contincri,  impcrarent,  d^^r 
muni  relaxari  juberent ,  ita  namque  fecundum  prcEccptum  il- 
lud  Hippocraticum  omnia  o-a  ^sa.yuy^,';  agenda  ,  antiquos 
medicos  voluifle  reperio.  AthletiE  autem  quamvis  hoc  exer- 
citationis  genere  forfan  non  uterentur,  nimirumquod  nul- 
libi  ad  gloriam ,  five  fpe£latorum  obiedationem  aflequendam 
iplis  defcrviret,  nihilominus  eos  inter  ceteras  obeundas  exer- 
citationes,  fpiritus  quoque  retentione  duabusdecaufiisufos 
credo ,  tum  ut  d  laflltudine  recrearentur ,  perfpirabileque 
iimul  &  purum  ad  fubfequentes  labores  corpus  redderetur  , 
quemadmodum  *  Galetuis  fignificafle  videturj  tum  (quod  vai!cap.'r 
rationi  magis  confentit)  ut  majus  robur  in  impulfionibus, 
compreflTionibus,  faltibus,  atque  fimilibus  ex  fpirituretento 
compararent.  in  his  enim  omnibus  agendismajores  quodam- 
modo  vircs  effici,  fi  fpiritus  detineatur,  quotidie  declarant  one- 
ra  gefl:antes ,  necnon  ceteri  omnes  graviores  operarii ,  quos ,  ut 
maximos  labores  facilius  fufl:mere  queant,  fpirationem  cohibc- 
re  cernimus ,  quafi  ex  tali  retentione  fpiritus  intus  audi ,  &  ro- 
bur  crcfcerefaciant,  &  impetus  efficaciores  reddant,  Accedit 
his,  quod ,  ficuti  dicebat  i'  A.n^otc\QS,retentus  (piritusvenas  im-  "  j.partic. 
plet,  itaqueliumoresexirCj  difflarivenonpatitur:  undepoftea  ^ 
retentis  ilHs ,  neque  laborantes  fudoribus  diffluunt ,  delaflfan- 
turve,  ncquevis,  quam  in  humoribus ,  fpiritibus,  &mem- 
bris  folidis  confiftere  medici  omnes  fatentur,  ulla  ex  parteflac- 
ceflere ,  aut  diminui  folet.  Scribit  Plutarchus  in  libro  de  prx- 
ceptis  fanitatis,  confuevifle  aliptas,  dum  athletas  fricabant,ipfis 
jubere ,  ut  fpirjtum  interciperent ,  ficque  fricationibus  contra 
niterentur,  quafi  ita  partes  corporis  inundas  &  contredatas 
diftenderent.  quo  in  loco  apud  Grzecos  cum  legatur  THf Svtk?  , 
legendum  efle  twvovt*?  omnis  ratio  perfuadet :  etfi  bonus  Eraf- 
mus,diligens  nimis  interpres,hoc  non  viderit.  Ex  quibus  omni- 
bus  clarum  efficitur,  athleticam  gymnafticam  non  parum  ex 
Ipiritus  retcntione  adjumenti  capere  confueviflfe ,  quemadmo- 
dum  medicinx  gymnafticos  eandem  quamplurimum  jeftimaP 
fe  (ni  fallor)  abunde  probatum  eft.  Immo  vero  etiam  athletas 
oftentationis,  &  fpedatorum  voluptatis  gratia  in  fpiritws  reten- 
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tionc  fe  quandoque  exercuiffe ,  inde  conjicere  licet ,  quod  Mi- 
lonem  illum  capite ,  &  pr^rertim  fronte ,  ac  etiam  coftis  & 
pedore  robuftis  vittis  ligato,  tamdiu  fpiritum  retinuiffe  legi- 
mus ,  quousque  prx  impetu  intumefcentes  venae  ligamina  illa 
difcinderent.  id  quod  fatis  confirmare  poffunt  imagines ,  quas 
Ligorius  inter  aeneallluftriflimiFerrarijePrincipis  fummibo- 
norum  patroni  figna  fe  inveniffe ,  atque  ab  eis  hasce  fequentes 
propria  manu  cxpreftiffe  nobis  ftgnificavit.  In  ipfis  namque 
videre  licet  fafcias  pedori ,  &  coftis ,  ut meminit  Galenus ,  cir- 
cumvolutas ,  tum  ventres  atque  fcrota  ( ficut  fit  in  validis  fpi- 
ritus  retentionibus )  magnopere  inflata  :  cur  vero  fint  rafo  ca- 
pite ,  folis  quibusdam  in  fummo  vertice  capillis  apparentibus , 
fimulque  halterem  e  brachio  finiftro  pendcntem  gerant ,  puto 
quod  &  fervi  effent ,  &  halteribus  quoque  valerent ,  qui  veluti 
in  fpiritu  retinendo  celebres  ab  artifice  reprsefentatifuerunt. 
ctenim  fervos  apud  multas  nationes  caput  rafiffe  legimus, 
quemadmodum  &  Dacas  fervitiis  nobiles,  toto  capiterafo, 
atque  cirro  tantum  in  fummo  vertice  relido ,  incedere  con- 
fueviffe,  memoriae  proditum  eft. 

C  A  P  V  T  VII. 

J)e  Vociferatiom ,  Riju. 

INter  ccteros ,  quos  plurimos  atque  neceffarios  in  humana 
vita  ufus  habet  fpiratio  ,  non  infimum  locum  obtinuit 
'vociferatio.  quae  cum  nil  aliud  fit,  quam  aeris  vehemens 
percuffio ,  tam  materiam ,  quam  effedorem ,  &  formam ,  vel 
a  refpiratione  fola,  vel  faltem  non  absque  ipfa  fuppeditari, 
Ariftoteles  &  Galenns  prxclariflimis  in  id  editis  commenta- 
riis  probarunt.  &  iccirco  non  ab  re futurum  effe  duxi ,  fi ,  poft- 
quam  de  fpiritus  retentione  verba  feci ,  ftatim  vociferationis 
tradationem  fubjungerem.  Ncque  cnim  ab  hac  me  removerc 
debuit ,  quod  Galenus  medicorum  princeps  aut  nulla ,  aut 
quam  pauciflima  de  vociferatione  fcriptis  tradiderit ,  quafique 
cam  inter  exercitationes  numerari  dcbere  non  cenfuerit :  quan- 
doquidem  Antyllus  apud  Oribafium  medicus  celebratiflimns 
non  modo  eamexercitationemeffe  voluit,  verumetiam  cum 

ad 
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ad  morborum  divcrforum  curatioricm ,  tum  ad  vocis  Ipfius 
cultum  valde  seftimatam  fuiffe  fcripfit.  quemadmodum  item 
« iib.i.fer.3.  «■  i^tius  Amidenus,  &  ^  Avicenna  Arabs  unoorepofteriori- 
"lib  I  fen  3   '^^^  fcculis  comprobarunt.  Nunquid  vero  athletica;  profcffo- 
doc.2.  c. 2.  '  res ,  aut  militaris  difciplinse  ftudiofi  lioc  cxercitationis  genus  in 
ufu  haberent,  etfi  apud  nuUum  audorcm  notatum  adverte- 
rim :  perfuafum  tamen  mihi  eft,neutros  horum  vociferationem 
tanquam  propriae  ipforum  profeftloni  aut  convenientem  aut 
faltem  neceffariam  exercuifte.  Quod  fi  dicat  quis ,  &  athlctas 
in  certaminibus ,  &  milites  in  pugnis  confercndis  clamoribus 
^.3.-.<ic  beiio  non  fine  utilitate  ufos ,  quando  Caefar  haud  fruftra  antiqui- 
tus  inftitutum  fuifte  fcribit ,  ut  in  bello  committendo  figna 
undique  concincrent,  clamoremquc  univerfi  tollerent ,  qui- 
bus  rebus ,  &  hoftcs  terreri ,  &  fuos  incitari  exiftimaverunt : 
proptcr  hoc  minime  fequitur ,  vociferationis  excrcitationem , 
de  qua  nosagimus,  militari  difciplinjeaddifcenda^conferrc. 
Duo  (blum  hominum  gcncra  vocis  excrcitaiioni  fcduloope- 
ram  dedifle  reperio,  hiftrionicse  videlicetprofelTores,  &  medi- 
corum  gymnafticos.Hiftrionicam  enim  profitentcSjfub  quibus 
praecones,  choriftas ,  tragoediarum  &  aliarum  fabularum fimi- 
lium  rccitatorcs  ,  nccnonvocibusccrtantescolloco,  vocifera- 
tionibus  excrcerifoiitos,  locupletiilimus  teftis  eft  Platoin  Tonc, 
</  II.  &I9-    &   Ariftotelcs  in  problcmatum  libris,inquibus  legitur,  Phry- 
|)«tic.        nici,ncc  non  etiam  antiquioribus  tcmporibus  tragoedias,comoe- 
dias ,  dithyrambos ,  atque  leges  ipfas  cantu  recitari  confuevifle. 
ob  quod  vocis  exercitatio  tantx  exiftimationis  fuit ,  ut ,  ficuti 
de  athlctica  monftravimus  ,  publicas  vocifcrationis  certami- 
0  lib.  j.  ciiio,  na  a  *  Calio  Aurcliano  fub  modulationis  agonifticae  nomi- 
>c^p-  intelleda ,  propofitis  vidori  pracmiis ,  inftitucrcntur.  quem 

morem  usque  ad  Galeni  tcmpora  pcrdurafle,  ex  co  conjiccre 
pofliimus  ,  quod  vii.  dc  medicamcntorum  compofit.  fe- 
cundum  locos  fibro  multa  medicamenta  reccnfet ,  quibus 
antiqui  medici  in  iis,  qui  voce  contendere  debebant,  tum 
antc,  tum  poft  ccrtamen  utebantur,  ubi  fimiliter  narrat, 
tempore  fuo  phonafcos  omnes,  citharocdos,  fcilicet  prxco- 
nes,  nec  non  tragoediam  ac  comoediran  pcrfonatos  rcprie- 
fentantes,  qui  magno  vocis  exercitio  utebantur,  fi  quando 

vocem 
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vocem  contendcndo  oblxfiflcnt ,  balneis  multis ,  &  cibii  lc' 
vibus ,  atquc  laxantibus  uti  folitos.  Ex  quibus  verbis  cuivis 
intelligere  licet,  non  modo  hiftrionica;  profcflbrcs  vocc  & 
cantu  (quod  dixit '*Plato)  fimpliciter  in  recitandis  dramma-  «inioae. 
tibus,  rhapfodiis,  aliisve  imitationibus  fuis,  verumctiam 
alta  vocc  ufos ,  atque iis interdum  uniformibus,  intcrdum  va- 
riis  &  mutatis ,  veluti  in  tragoedia  ad  moeroris  calamita-  ^ 
tisque  magnitudinem  augendam  fadum  olim ,  fcribit  ^  Ari-  ^^^9  p«tic. 
ftoteles.   Quare  mirari  debet  nemo,  quod  f  CorneHus  Cel-  c  u\,'-^'c.m-, 
fus  memorizE  prodiderit ,  apud  nonnullos  morem  fuiHe,  vocis 
gratia  adolcfccntulos  infibulare  j  quandoquidem  ilU ,  quilii- 
ftrionicas  operam  navare  fibi  propofuerant ,  cumopusmagna 
voce  haberent ,  ad  evitandam  vencrem  ,  a  qua  furamoperG 
illa  labefadatur ,  infibulatione  non  parum  juvabantur ,  &  idco 
ipfa  in  tam  frequenti  ufu  recepta  erat ,  ut  omnes  fere  comoedi , 
aliive  hiftriones  infibularentur.  qucmadniodum  d  Martialis  ^^Wj.^.fpigf, 
^  attcftari  videtur  his  verfibus,  in  quibus  de  duobus  hiftrioni- 
bus  verba  facit. 

Menophili penem  tam  grmdis  fibula  vefiit, 
XJt fiit  comxdis  omnibus  una fiatis, 
S>c  paullo  poft : 

T)um  ludit  media  populo  Jpe^mte  pdUfird 
Heu  cecidit  mifiero  fibula ,  verpm  erat. 

&  quemadmodum  « JuvenaHs  infinuat,  ubi  fcribit : 
Sohitur  his  magtto  comadifibula : 

/& 

Si  gmdet  cmtu ,  nuUim  fibula  durat , 
Vocem  "jendentis  pratoribfis : 

Satis  itaque  conftat,  vociferationis  excfcitium  majorum  no- 
ftrorum  temporibus  in  ufu  extitifle  hiftrionibus,  magiftros- 
que  phonafcos,  ficuti  artem  phonafciam  a  Theophrafto  fuif- 
fe  appellatam.  Sed  ubinam  locorum  peragerctur,  &curin- 
ftitutum  foret ,  quid  apud  probatos  audorcs  lcgerim ,  in  me- 
dium  afteram.  De  loco  certum  eft ,  tam  Giiecos,  quam  Ro- 
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*  in /ittieis.   monos  locum  fccundum  <«  Paufaniam  imaguic  thcatri  ;  con- 
ftrudum  habuific,  inqucm  deferebanturpoematapriusqcam 
in  theatro  agcrcntar,  &  cx  quo  cerramina  mujlca  fpcdtabantur, 
w  J«ov  a  Gra;cis ,  ^  Latinis  ipfis  odeum  vocatum,  in  hoc  vocis 
cxcrcitationes ,  atquc  certamina  prxdida  cffici  confucvifle 
jiineju»     exiftimo,  quando    Suctonius  Tranquillus  Ncroncm ,  mii- 
viuc»p.  12.    ficum  certamen  inftituiHc ,  Domitianumquc  odcum ,  ubi  pra^- 
ter  citharoedos ,  chorocithariftse,  atqucpfallocithariftae  ccrra- 
rent,  exciraviflc  fcribit-  quamquam  alibi  quoque,  &  prjefertim 
ingymnanorum  exedris ,  in  quibus  philofophos  &  rethorcs 
dilputare  folitos  acccpimus,  veteres  vocifcrationibus  cerraflTc, 
i'c  ipfosque  cxcrcuiflc  fufpicor ,  cum  ad  formandas  cxcolcndas- 
quevoccs  aliosinconcavislocis,  aiiospropcmarislirrora,  ut 
dcDcmofthenc  fertur,  vociferari ,  lcgere,  cantarc  confue- 
vifle  lcgamusj  qucm  Demofthenem  cum  lingua  ob  fpiritns 
imbeciliitatcm  lia;fuarct  ,   Neoptolemo  hisirioni  decem  milli^t 
drachmdYum  numerdjfe  ,  ut  eum  uno  jpiritu  njerfttum  periodos 
proferre  fdceret  \  audor  cft  Plutarchus  in  dccem  oratoribus. 
Porro  iinis ,  cujus  gratia  hujuscemodi  exercitationes  vctercs  in 
^  \ "Jparu?.'    ufum  provexcrint,  multiplex  fuit ,  ficut  a  Platone,  -^Ari- 
nn'iTbrdc    ftotcle ,  ac  *  Plutarcho  ibtclligcrc  pofiumus :  nam  vociferatio- 
fanit.  nieud-i.  nibus  cxcrccbantur,  vel  ut  in  choris,  in  Sophiftarum  ac  aliorum 
adhoc  inftitutis  certamimibus ,  in  dirhyrambis  t^?  «vTJSTJocp^f 
five  adverfarios  fi>pcrarent ,  vel  ut  in  fccna  &  theatro  quisquc 
munerc  fuo  cum  laude  fungcrctur,Cctcrum  an  codem  tempo- 
re  vocifcrarionisexercitatio,&  ad  hiftrionicum,  &  admcdicum 
ufnm  trafta  fucrir,  haudquaquam  ccrto  fcio.  fcd  cum  anim- 
/xib.  i.c.  i;  advcrterim,  /  Cornclium  Cclfum  intcr  exercitationcs  imbe- 
cilii  ftomachoconfcrcntes ,  claram  leclioncm  commciidaflTc, 
I.  & liCa?"  fii^^iiiitcr  &  g  Ca^lium  Aurclianum  antiquum  intcr  Latinos 
*'p  6-        mcdicum  in dolorecapitis  vocis  zyit^izixmm.anaphonefm^Gx-s.- 
cis  vocatum  ,  probaflc ,  ncc  non  in  vocis amputatione ,  &  aliis 
inorbis  exercirium  idem  adhibiro prxceptorc  adminiftrandura 
conluluiflTcjad  crcdendum  adducor,xtatcilla  vocis  cxercitatio- 
nem  in  medicorum  gymnaftica  locum  habuifle,atqucipfos  gy- 
mnaftas  vocem  excrcendi,modos, tcmpora,&:  rcgulas calluiflc  : 
tametfi  poftca  Plutarchi  atquc  Antylli  temporibusipfa  majus 
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incrcmcntum  fufceperit.  iicmpe  quando  pluribus  jam  cxperi- 
mentis  comprobatum  erat,  cxercitationcm  vocis  rircinitam 
non  modo  ad  vocis  confervationem  ,  &'ad  aliquorum  morbo-  ^.^^ 
rum  curationem ,  fed  etiam  (quod  ait  Plutarchus)  ad  tuenda  m  tuend.  valct. 
bonam  valetudincm  ,  &  ad  corporis  roburvcrum  cfficacilli- 
mamciTc,  utpotequx  thoracem  ac  vocaliainftrumcntaper- 
bdlecxerceat,naturalcm  calorcm  cxciter,pariibusque  maxime 
vitalibus  ,  &  principahflimis  viminternam,  vigorcmquc  fir- 
mum  &  genuinum  inferat.  ob  qux  fprtalTc  rcfcrt  ^  Galenus  y  Metho^. 
Theflallum  ilIum,iErateNeronis,ut  fcribit^  Plinius,magnacxi-  '  Lib.=9"p.i- 
ftimatione  habitum  &  a  fe  ipfo^'^/^w«Vmappcllatum ,  eam  ct- 
iamcurandis  malignis  ulccribusadhibuiire.  Modas  autem  quo 
hujusccmodi  cxcrcitatiopcragebatur ,  talis  a  Cxlio  Aurcliano 
in  capitc  dc  furorc  proditur,^?^o«' prmcipia  leni  voce promebanturt 
iiarratio  vero  ^  demonjlrationes  extent a,atquc  majore ,  tum  epilo^ 
gus demijfa  ^  indulgentt  •■,  qucm  vcro  Antyllus  indicavit ,  crat, 
a^uod^cum  ahus dcjecerat,primo  leniter fricabantur-,ac pr&cipue in- 
feriores  partes  faciesque  fpongiaaut  madefiebat  ,aut  abluebatur-tde- 
mdepritn  fenfim^ac per  mtervalla  mediocria  loqui  incipiebant ,  non- 
nunquam prtus  deambulabant ,  pofl  vero  ad  vociferationem  accede- 
bant ,  in  qua  do^rinni  expertes  ea  dicebant ,  quorum  mcminerant , 
quave  clara  ^  multas  habere  lenitatis  ^  afperitatis  mutationes  ha- 
bere videbantur.  fin autemverftis fciebant ^ jamMcos dicebant ,  ^ 
tcrtius  locus  Elegia  dabatur ,  quartus  modulis     mimeris ,  atque  m 
his  omnibus pr.tftantius  judtcabatur  memoria  recitare-,  quam  legere, 

ut  admoiiuit  d  Plutarchus ,  mediocribus potius ,  quam  nimis  co)n-  ^  j„ 
motisvocifc)  ationihui  jurgiojis  clamoribus  utt :  tnprimisvocife- 
rabantur ,voce--;i  quam  gravtjjimis  feri  fonis poterat ,  producendo , 
tum  ad  acutijjimos  eam  redigendo  :  deinde  curn  mn  multum  in  acuto 
fono  permanfum  foret ,  retro  viciffiin  rcfleBebant ,  pauliatim  vo- 
ccm  diminucndo ,  donec  ad  gravilji?nam ,  a  qua  ducium  initium 
erat  reverterentur :  atque  hancin  modum  tota  vocis  cxercita- 
tioabfolvebatur ,  adhibita  interim  ratione  virium,  alacrita- 
tis ,  confuetudinis  ,  &  dcnique  aliorum,  dcquibus  Piutaichns 
inlibro,  quem  dc  confcrvanda  valctudine  infcripfit,  copio- 
fc  difTcruir.  ca  antcm  omnia  agcbant  tam  accumbcntes, 
quam  fedentes, aut  ftantes :  utliac  ratione  ioca  ampla  hujuscc- 
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modi  excrcitationi  minime  neceffaria  judicaverit  Socrates. 
Ad  lioc  perdnct  &  illud ,  quod  h  Plinio  lib.  xxx  i  v.  cap.  xv  1 1 1 . 
relatumefl:,  Neronem  prmcipem  lamma  peciori  mpojita>jub  ea 
cmtica  exclammtem  alendii  'uocibm  demonjirajfe  rationem,  Et 
quoniam  diximus,  in  iioc  exercitationis  gencre,  quartum 
locuiTi  numcros  &  modulos  obtinuiffe,  merito  quis  a  no- 
bis  fcifcitari  poflct ,  qua  ratione  illud  fadum  crcdamus ,  cum 
Plato  compluribus  in  locis  diverfam&  pene  contrariam  gy 
mnafticce  muficam  efFccerit,quod  altera  animum,altera  corpus 
refpiciat.  Cui  refpondendumeifejudico,  muficamprout  ex 
rythmis,  melodiis  harmoniisque  compofita  eft,  omnino  k 
gymnaftica  feparari ,  quia  fic  animorum  folatio  atque  jucundi- 
tati  folummodo  ftudet,moresque  hominum  aliquo  pafto  com- 
ponere  apta  eft  :  ob  quod  eam  Plato  &Ariftoteles  in  optimis 
rebnspublicis  pueris  addifcendam  ftatuerunt.  Quatcnus  vero 
mufica  ipfa  voce  utitur ,  &  modo  graves ,  modo  acutos ,  modo 
mediosfonos,  qui  non  fine  aliquocorporislaboreeduntur, 
admittit,  in  gymnaftica  eam  locum obtinere  perfpicuum  fit. 
cujusreiillaaftignariratio  potcft,  quod  mufica  tota  ordina- 
9.  p.irt-c,  tis  vocis  motibus  plena  exiftit,  qui  fecundum  Ariftotelis 
fententiam,  naturam,  viresque  noftras  &  augent,  &  fervant. 
ut  hac  de  caufa  nemo  inficiari  debeat,  quin  mufica,  perin- 
de  ac  vocifcratio  gymnafticae,  mcdicorum  exercitatio  quac- 
dam  rcputetur ,  quando  id  ^  Caelius  Aurelianus  medicus  fappe 
cap.(S.&  13.   teftatum  fecit ,  &prxcipue  dum  in  furore,  atque  in  catarrho, 
vocisve  abiciflione  curandis  modo  vocis  exercitium  mufico 
monirore  compofitum ,  modo  anaphonefin  adhibito  praece- 
ptorc,&  temporum  ordine  fervato,modo  eandem  fub  magifte- 
rio  alipt^E ,  vcl  mufici  prascipientis  ineundam  prcecipit.  Ad 
hsec  gemitus  quociueinter  gymnafticas  vociscxercitationcs  re- 
ccnferi  dcbere  cenfeo ,  ncmpe  qui  ultra  clamores ,  atque  ulu- 
latus ,  quos  fere  femper  fibi  aflbciatos  gerunt,lacrymas  quoque 
elicierido ,  excremcnta  capitls  aliarum  multarum  exercitatio- 
X.l^'^'     num  inftar  exinanire  poffunt.  Eticcirco  c  Ariftoteles  jurecos 
im.probandcs  efie  voluit,  quipucris  lege  ploratusprohibent : 
ira  enim  ab  ipfo  fcriptum  invcnitur  :  T«V  5  2^j>irxV«f  r  iro/Jwv, 
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id  eft  :  Pueroram  vero  dijtenfiones  atque  ploratus,  qui  in  legi- 
bus  prohibent ,  haud  re6ie  faciunt ,  conferunt  enim  ad  incre- 
mentum ,  cum  fint  quodammodo  e:<ercitationes  corporum ,  Jpiritus 
namque  cohibitio  laborantibw  robur  parit ,  quod  etiam  pueris 
inter plorandum  difienfis  contingit.  Ex  quibus  plane  paretAri- 
Ootelem  ploratum  &  excrcitationcm ,  &  utilem  excrcitatio-  ^  ^  ^^^^^ 
nem  cenfcrc.   Nam  &  dCicero  athletas  inter  exerccndum  in-  qush. 
gemifcere  confuevifie  memorice  mandavit ,  quafi  illud  ad  au- 
gcndas  adionumvircs  nonparum  ad;iivaret.  Rifum  pariter 
quis intcr  vocis  exercitationcs  adnumeret,  minime  judicio 
meo  hallucinabitur ,  quod  (five  is  titillatio  przecordiorum  ^  ^ 
exiftat ,  quemadmodum  ^Ariftoteles  fen(it  ,  five,  ut  eft  a""i«''"'ni,csi 
^pud  ^Meletium,  motio,  quae  in  facie  exiftentes  mufculos  V'lT\x\,ud' 
diftendar,  five  mufcularis  dilatamenti motus,  qui  a  fpiritus 
agitationc  ab  intimis  vifceribus  impellitur,  five  quid  aliud 
fcnfum  atque  intellcdum  humanum  latens)  proculdubio 
illum  corpora  noftraagitare ,  &nonparumexercereapparet. 
Quis  enim  non  vidct  hominibus,  dum  rident,  tota  vifcera 
commoveri ,  igncfcere  faciem ,  caput  &  pcftus  concuti  ?  innu- 
merisque  fere  aftedionibuseorum  ftatum  affici,  qua;  ficuti 
nonnullis  aliquando  magna  detrimenta ,  aliquando  mortem 
attulerunt,  itaquoquealliosnon  parum  juverunt  :  utfiilfum  ^ 
dixific  apud  ^  Xenophontem  Aglaitadem  illum  ferme  conftct ,  '<zr^\iCx. 
qui  rifum  moventcs  ncqueridentium  animis,  neque  corpori- 
bus  prodcfle  credidit. 

c  a  p  V  t  vin. 

De  Cricilafia ,  Trocho  ,  Petauro ,  Pilamalleo. 

SI  ca  omnia ,  qu£E  antiquis  temporibus  ufitata ,  ac ,  ut  fic 
dicam  ,  pervulgata  erant ,  aut  adnos  pcr  manus  tradita, 
ficutdeanatomicaarteuarrat '  Galenus  ,perveniftent,  aut  ^ 
abaudoribus  fcriptis  mandata  non  interiiircnt,  multosprofe-  p''"'-- 
dolabores,  quoshominesquotidieinobfcuris,  acantiquatis 
rcbus  ad  lucem  revocandis  fuftinent ,  citra  uUani-  jaduram 
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cfFugiflcnt.  fed  quoniam  alia  temporis  diuturnitate  afperita- 
tcque  obfoluerunr,  alia  difficili  obfcurirate  depravata  funt,  alia 
fcriptorum  interitu  defecerunt ,  alia  comniuni  quadam  fecu- 
lorum  ncgligentia  nunquam  proprium  nitorem  recuperarunt, 
hinc  fadum  cft ,  ut  in  dics  cogantur  homines  obroleta  r?nova- 
re ,  dcpravata  reformare ,  abolita  reficere,  tandemquc  ncglcdis 
&  deturpatis  fplcndorcm  reftituere ,  nec  non  m  tanra  obfcuri- 
tatecoadi,  fomniantes  quandoquc  a  veritate  procul  aberra- 
rc.  inter  quos  cum  ego  quoquefimilem  provuiciam  fufcepe- 
rim ,  qui  artem  gymnafticam  oHm  in  magno  pretio  liabitam , 
nunc  penitus  obfcuratam  &  emortuam  ad  lucem  rcduccreftu- 
dco,  milii  tanto  majore  cxcufatione  dignus  vidcor,  quanto  pau- 
ciores ,  aut  fere  nulU  fcriptores  fuperfunt ,  a  quibus  inftitutum 
meum  dirigiqueat,  nefilcam  plurimaexercitationumgenera, 
qua:  quod  temporibus  noftris  defueverint ,  veterumque  per- 
agendis  cas  ratio  non  habcatur ,  quomodo  fiercnt,  qualcsvc 
cflent,  divinandimi  eft  potius,  quam  certiquidquam  affirman- 
dum.  Quemadmodum  de  cricilafia  atque  trocho  contingit. 
Nam  Jte/>t>)A«Wj  qux  circuli  impulfum  latincfonat,  modum 

*  Lib.coikft.  atquefiguram  tametfi  '»Oribafius  ex  Antylloexplicafle  videa- 
'  ''"^ '  '  tur ,  tamen  res  ipfa  usque  adeo  tenebris  involuta  cft ,  ut  perar- 
duum  omnino  cuivis  erudito  fiat ,  tahs  cxercitationis  formam 
&  conditiones  dignofcere.  Sed  ne  quis  nos  vel  crafiiE  ignoran- 
tiae,  vel  tcmeritatis ,  vcl  timiditatis,  vcl  arrogantia:  criminc 
juftc  notare  queat,  ipfms  Oribaiii  verba  GrjEca  cx  Vaticano  co- 

(>  cap.  i6.  dice  dcfcripta  in  medium  adducam,  qua:  ita  in  hbro  ^  Colicda- 
ncornm.  vi.  ad  |ulianum  leguniur.  E'fi^xoyovci'j  c^trco  o  K^J^i^ 

Ty.fi  (n<^))p«f  ^vAtvov  i^x^cav  ihjj  Aa,Qlw  t  t«V  ixivai  Ki^ri^iis  y.^-K^?  t»V  'Z^Kei- 
/JJJiSf  Toi  i^oy^Z  uny^avM  •nvis  etvoui  'jz%A'^is ,  ii  3  xtw?  j  i^<i  a^'  0  ^o(P(^ 
0  y(vof/y,oQ^  e|  edmSv  2^)(^V(7iv  i^yx^iTin  ,  (s.  t^^ovIw  t?  4^^.^  '  Id  cft ,  Ho- 
heat  'vero  circulm  diametrum  hominis  longitudine  minorem ,  ita  ut 
ipfms  altitudo  tisque  ad  mammas  pertingat ,  neque  fecundum  lon- 
gitudinem ,  jed in  transverfum  impelUtur ,  fit  autem  impulfor  fer- 
rem  ligneam  mfam  habens.  Nonnulli  tenues  annulos  rot£  cir- 
cumpofitds  fupervacaneos  effe  putarunt  :  at  hoc  minime  ita  fe 

habet , 
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habet ,  qiimimmo  fonns  ab  ipfis  gerJttis  relaxa,tionem  ,  dtque  vo- 
luptatem  r.nimo parit.  Ex  quibus  vcrbis  clarc  patct,  in  hac  cxcr- 
cicarione  hommes  circulum  qucndam  magnum,  cujus  cir- 
cumtcrcntiae  annuli  parvi  infixi  crant,  quadam  lcrrca  virga 
anfam  h.abentc  in  rransvcrfum  latus  impellcrc  conliicviflc,  a 
,  quo  duda  mcraphora  M.  Ciccro  1 1.  cpiilolar.  ad  Atticum  ix. 
fcripnt  :  Fefi-ve,  mihi  crede ,  cr  minore  fonituquam  putaram 
orbis  hic  in  republica  ejl  converfus ,  fcd  cum  hac  jetatc  in  udi  non 
habcatur,  pofliimus  fane  aliquid  divinarc,  atcjusformani 
&  conditiones  pcnitus  cognofccre  minime  licct.  quod  cnim 
trochus  Grxcus  fuerit ,  de quo  Horatius  libro  1 1 1.  carminum. 
Odc,  XXIV. 

Seu  Graco  jubeas  trocho , 

ficri  quidcm  potefl:,  at  ob  hoc  nil  amplius  ccrti  habcbitur, 
cum  &  incaeque  fit  nobis  ignotus.  Quod  itcm  petauru7n  fuc- 
rit ,  aUquis  forrafle  in  animum  induxcrit  fuum  j  vcrumtamen 
rem  fecus  fe  haberc  facillime  perfpiciet,  dum  fcire  vclit,  id 
machinam  quandam  lig?ieam  fuifje ,  qud  homtnes  rotis  quibusdmn 
in  aerem  jaciabantur  ,  ut  ,  pra^ter  nominis  illud  indicantis 
vini,  tcflarus  cfl;  tum  Lucilius ,  cum  dixit,  Stcuti  mecha:.ici 
cum  alto  exiiuere  petrnro,  tum  etiam  Juvenalis  Sat.  xi  v.  hoc 
verfu : 

j4n  magis  obleBmt  mimumja^ata petauro 
Corpora ,  quique  folent  recium  dejcendere  funem. 

&  ALirtialis  libroxi.  cpigr.  xxi  t. 

,^am  rota  trmsmifo  toties  impaBa petmro , 

iinde  gcnus  hoc  exercitationis  dcle£labilis  minime  cricilafije 
afllmilari  patct.  quamquam  credo  petauro  vald^  flmilem  cfie 
jadationem  illam ,  quae  hodie  apud  multas  puellas  «Scpueros 
efficitur ,  aflfcre  funil^us quatuor  ad  laquearia  fufpcnfo ,  & ibi 
fedentibus  pueris ,  aut  puellis  veluti  per  aercm  jadatis.  quod 
genus  fub  ofcellarum  appeliatione  a  veteribus  fignificatum  pii- 
to :  atque  id  forfan  eft ,  cuius  meminit  Avicenna^prima  quarti 
trad.  r i .  cap.  xiii .  ubi  ad coercendum fudorcm laudat,  ut 

xgcc 


1 


2l6  HlERONYMI  MeRCVRIALIS 

seger  ponatur  fuper  inftrumentum ,  quo  pueri,  vel  juvenes 
folentin  aere  concuti.  etenim  >/Elius  Stilo  apudFcftum  ait, 
petmrijias  dici  proprie  Grxce ,  quod  ii  creif  «^£5*  >  vel  -srdf  «^"e^? 
arjTBviwj ,  five  ,  quod  ad  aercm ,  vel  ad  auras  volent.  quod 
cxercitationis  gcnusetiamin  ludis  gymnicis  ufurpatuna  fuiife 
apud  Tliracas ,  j^iigyptios ,  aliosque  populos  ex  hiftoriis  uni- 
cuiquc  perfpedum  efle  poteft.  Nec  minus  iftud  indicant  Augu- 
fti,  atqucTiberiiCcefarumnummi,  in  quibus  hunc  in  mo- 
dumofcellarum  ludus  repra^fentatur.  Qui  iicet  ab  iiodiernis 
ofceilisdiverfus  fit,  quoadmodum,  nihilominus  re  ipfane- 
quaquamdiftarefacileperfpicitur  j  quod  in  aerevideatur  non 
fecus  luforesquaflari  folitos  fuifle,  atque  nunc  agunt,  quift- 
militer  excrccntur.  Sago  pariter  confuevifle  ja^tare  fefe  in  aera, 
j  L.  .l  episr.  pj.g,j.^j.  ^  ^ai-fialcm  id  hoc  verfu  teftantem. 

jbis  ab  excujfo  mijfus  in  ajlra  fago : 

eft  etiam  tcftimonium  Salviani  &  Suetonii  in  Othone,  qui 

eo  motu  ipfum  fuiflc  deledatum  fcribit  hbro  vi.de  vcro  jud. 

cap.  IV.  V.  ut  fago  in  fublime  jacularetur. 
Ncque  forfan  prorfus  abfonum  cft  raptorium  illud  machina- 
*  T.  ehron.    mcntum  d  *  Ca^Iio  Aureliano  macron  Jparton  vocatum  ,  vel 
cap.ut.       ipfummetpetaurum  ,  vcl  faltem  non  ei  dilTimile  fuifle.  Jam 

vero  fi  quidapud  Latinos  audorcs  legitur,  quod  cricilafiae 
V  xquiparari  qucat ,  id  profedo  eft  trochus ,  quem  '  Martialis 

ita  pluribus  in  locis  defcripfit. 

Inducenda  rota  ejl ,  das  nobis  utile  munus , 
Jjle  trochm  fueris^  at  mihtcantus  erit. 

d  ibidfm.'  j 

Garrulus  in  laXo  eur  annulm  orbe  vagatur , 
Cedat  at  argutis  obvia  turba  trochis. 

« Lib.:i.epigr.   f  ^ 

Lydia  tam  laxa  eji ,  equiti^  quam  cuIhs  ahe)u, 
^uam  celer  arguto  quifonat  are  trochus. 

in  trocho  namque  primo  erat  circulus ,  &  In  circulo  annulus , 
....  „  qui  fono  fpcdatoribus  voluptatem  affcrebat;aderat  &  impulfor 
g'ai2.        cam  anla,a /Propertio  f/^wvocatus,  ubi  dixit, 

Jncre- 
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Increpat      verfi  clavis  adunca  trochi. 

qu3e  omnia  Antyllus  in  cricilafia  fua  appolitiffime  depinxit, 
nifi  quod  Antyllus  circulo  tenues  annulos ,  non  annulum  cir- 
cumpofitostradit,  praeterea  cricilafiam  virorum  excrcitatio- 
nemefFecit.  Martialis  autem  pucrilem  quendam  ludum  tro- 
chum  fuifle  fignificavit,  quinimmo  apud  Xenophontcm  in 
Convivio  de  muliere  pfaltria  narratur,  qnod  in  faltmdomif- 
fos  plures  trochos  exciperet ,  fimulque  faltms  eos  projiceret  in  al- 
tum ,  &  rurfum  coneinne  exciperet ,  quanquam  dubitari  poteft, 
ne  is  trochus  valde  ab  hoc  noftro  difcreparet.  His  ergo  duabus 
poftremis  rationibus  addudus  in  eam  fententiam  venio, 
quod  cricilafia  exercitatio  aliquo  pado  diverfa  a  trocho  Lati- 
norum  extiterit  j  propter  hoc  tamen  quid  trochus  foret ,  mi- 
nimequidquam  affirmare  audeo,  licet  certo  tcneam,  illud 
genus  turbinis ;  quem  loro  baculo  alligato  emiffum  pucri  in 
orbem  rotare  faciunt ,  &  deinde  plagis  rotatum  impellunt  cer- 
tatim,  quemve  Gr3eci/3«f*^'jttfinuncupant,  ut  ex  hoc  antiquo 
epigrammatc. 

id  eft  : 

\_^t  pueri  fcytalis  ludentes  turbine  acuto 
Vertebant  lato  quisque  fuum  in  trivio. 

4  7,i5ne:d,   Et  qucm  appofitiftlme  dcfcripfit  ^  Virgilius  his  verfibus. 

Ceu  cjuondam  torto  volitans  fub  verbere  turbo , 
^uem pueri  magno  ingyro  vacua  atria  circum 
Jntenti  ludo  exercent  :  ille  acim  habena 
Curvatis  fertur  f^atiis  :  flupet  injcia  turba , 
Jmpubisque  manus  mirata  volubile  buxum 
Dant  animos  plaga,   

minime  trochum  cfte ,  ut  voluerunt  nonnulli ,  ficuti  &  exer- 
citatioilla  ,  qux  hodie  fupra  ligneas  tabulas  pannis  contcdas 
unacumligneispilis  cfiicitur,  nuncupatur,  trochi 

anti- 
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antiquorum  apud  me  fimilitudinem  parvam  gerit.  Nam  tro- 
chus  primo  in  publicis  gymnafiis ,  aliisve  locis  peragebatur. 
Secundo  is  annulum  feu  annulos  habebat  ftrcpitum  edentcs , 
ut  homines  pcr  viam  ambulantes  fonituaudito  longius  ab  in- 
curili  trochi  cavcrent.  Poftremo  ex  acre  conflabatur,  atque  cla- 
vem  aduncam  habebat.  qu.x  omnia  nec  feparatim,nec  fimul  in 
turbinc,  feu  trucho  noftris  reperiri  fenfus  ipfe  docct.  ut  merito 
credere  debeamus,ab  his  longe  diverfum  antiquorum  trochum 
extitiffe,  quem  (ut  ego  puto)  apprime  repraefentat  hxc  figura 


a  Ligorio  ad  nos  mifla ,  quam  fe  ex  forma  in  vetuftifllmo  at- 
que  ampliflimo  cujusdam  Comici  vel  Satyrici  poetae  monu- 
mento  exprefla  in  viaTiburtina  prope  Romam  accepifle  retu- 
Ht.  nifi  quod  pra^ter  annulos  dentes  quosdam  circulo  infixos,  & 
mobiles  monftrat.  quos  ad  ftrepitum  majorem  edendum  appo- 
fitos  fuifle  vero  confonat.  Trochum  autem  cum  Horatius  in- 
tcr  exercitationes  connumeret  in  arte  poetica.  p^^Ho  «nte 

^  finem> 
JndoBmque piU ,  discive,  trochive  quiefcit , 
Ne  /pijfe  rifum  tollmt  impune  corom : 

E  e  2  Cumque 
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Cumque  Propertius  inter  gymnafiorum  exercitationes  recen- 
feat:  proculdubio  adgymnafticamaliquampertinuifle,  con- 
fentaneum  rationi  videtur.  &  ob  id  cum  ncque  militari ,  ne- 
que  athleticaejurc  attribui  queat ,  fupereft  medicinse  gymna- 
Aicx  exercitationcm  fuifle,  &  illius  przefcrtim,  qua:  pueris  cxcr- 
cendis  operam  navabat.  Poflet  tamen  exiftimari  etiam  ad  mili- 
tarem  aliquo  pado  pertinuifle ;  quod  referat  Ammianus  Mar- 
cellinus  lib.xxi.  Julianum  Cxfarem  apud  Panjios  fams  fefc 
exercmjfe  motihus  in  campo ,      inter  alios  qmdam  qnem  dum  fetce- 
ret ,  dxiculis  queis  orbis  erat  compjigmMus  in  vmum  excufjis,  mfam 
remmfifje  ilUm ,  quam  retinens  valida  mmu Jlringebat :  ex  quo 
loco  Turncbus  fummi  judicii  &  eruditionis  jure  cenfuit  ejus- 
modi  exercitationem  fuifle  trochura.  His  diffimilem  formam 
habet  excrcitationis  illudgenus,  quod,  non  multis  ab  hinc 
annis  in  Regno  Neapolitano  invcntum ,  hodieque  in  univerfa 
ferc  Europa  ufitatum  ,  apud  Italos  pilam  c^malleum  vocant. 
inhoc  etenim  primo  brachia  &  dorfumexercentur,  quando 
malicis  Ugneis  pilam  ligncam  longe  pellere  coguntur  :  de- 
mum  cx  ambulatione,  qux  tali  exercitationi  perpetuoaflb- 
ciatur,  ea  commoda  fere  trahuntur ,  quae  ambulantes  homi- 
ncs  pcrcipiunt.  ut  his  rationibus ,  iicet  antiquum  non  fit ,  mi- 
nime  contemni  mcreatur.  quamquam  aUquis  antiquos  etiam 
hac  excrcitationc  non  caruifle  forfan  contendat  ,  cum  apud 
<«  Avicennam  inter  ccteras  exercitationes  unum  nominetur, 
quodvirgisrctortisdidis/3s//^if/^^/'/?«!Cum  pilamagna,  autpar- 
valignca  efficicbatur,  quas  conditioncs  apprime  noftrapila- 
maUeoconvcnire  unusquisque  videt,  nifiaiias  tacucritAvi- 
cenna,  quod  fuo  temporc  notiflima:  eflent. 

C  A  P  V  T  .  I  X. 
Ve  Equitatione. 

HAdlenus  eas  cxcrcitationcs  profccuti  fumus ,  quas  homi- 
ncs  a  fcipfis  citra  alterius  rei  adjumentum  obibant.Super- 
eftde  Us  modofcrmonemhabere,  in  quibus  homines 
quidcm  fponte ,  &  quodammodo  libere  movebantur ,  at  co- 
rummotusalteriusmovcntisope  perficicbantur.  quod  enim 

Ga- 
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«Galenus  iftis  duobus  addidit  genus  exercitationis  k  medica-  '  v^^etwnA. 

1      n  n  •  j        valet.  cap.  1 1 

mentis  fadum ,  minime  ad  inltitutum  noltrum  pcrtinct :  idco 

ilud  femper  dimilTum  hac  ratione  intelligatur,  Intcr  ha^c  po- 

ftrcma  primun  locum  jure  fibi  vindicat  equitatio ,  h.  Gra:cis  mc- 

dicis  i'7ra-flt(n'(«  vocata  ,  nempequae  ceteris  dignior  fit,  &  libe- 

rum  hominem ,  ut  fcripfit  in  Lachetc  Plato ,  maximc  dcceat, 

nccnon  utriusque  exercitationis  naturam ,  illius  fcilicet ,  quae  a 

nobisipfis,  &illius,  quKabahis  in  nobis  peragitur ,  fccun- 

dum  Galcni  fententiam  fapiat.  Equitationis  primum  invento- 

rem  Bellerophontem  extitiflc ,  audor  eft  ^  Phnius.  poft  Belie-       7.  c  56. 

rophontem  Theflali ,  ob  id  Centauri  nuncupati ,  equitationc  iii 

bellis  iiti  coeperunt ,  quae  paulatim  usque  adco  crevit ,  ut  f  Hip-  Lib.dca^re, 

^  r        o       I  •         I  •  ac]uis,(5c  locrs. 

pocratis  tempore  omnes  lere  Scythae  equis  vehcrcntur.  qui 
cum  ob  alliduas  cquitationes  coxarum  doioribus  cruciarentur, 
per  venarum  poftaurcs  incifionem  ab  iHis  curati,  ad  coitum 
valde  impotentes  evadcbant;  quamquam  multi  erant  infcecun- 
ditatem  eam  a  Diis  proficifci  fufpicantes ,  quos  Hippocratcs 
redarguit,  quod  divitcs  fcmperdiis  amici  ,paupcres  veromini- 
me  flnr,  (ut  etiam  Ariftoteles  id  ab  Hippocrate  mutuatus  con-  <i  i^Riieto, 
firmavit,  (  &  propterea  cequum  fuiflepotius  inopes,quam  opu- 
lentos  eo  vitio  corripi,cujustamen  contrarium  evenicbat.  Poft 
Hippocratis  tempora  equitatio  femper  quemadmodum  in  Hip- 
pia^Platonetraditur,in  maximaexiftimatione  habitafuit,  & 
idcirco  omnesgymnafticaz  fpecicseam  inter  reliquas  fuas  exer- 
citationcs  receperunt.  Nam  quod  in  circis  &  ludis  majores  no- 
ftri  cquitationis  certamina  adhibcrent  ,  practer  Olympicos 
ludos,  inquos  vicefima  quinta  Olympiade  equorum  curfus 
certamen  indudum  tradunt ;  teftatum  facerc  pofiunt  quatuor 
iilae  Romanae  fadiones  ,  albati  fcilicet,  ruJjMi  ,  ^veneti ,  & 
prafmi-,  quae  tum  in  circis  ,  -tum  in  ludis,  ac  aliis  equeftri- 
bus  certaminibus  adhibitis  equis,  five  ad  equitationcm,  five 
aurigationcm  femper  certabant  ,  tantumque  ftudium  equis 
optimis  eligendis  ac  parandis  exhibcbant  ,  ut«Galenus  di-  ^^.Wetiio. 
xerit,  venctse ,  ac  prafinae  fadionis  homines  etiamftercora 
equorum  odorare  folitos  ,  quo  ex  illis  animalium  habitus , 
atque  temperaturas  internofcere  ,  &  cognitis  inde  meliori- 
bus  uti  valerent  ,  fiquidem  harum  fadionum  contcntiones 

E  e  3  potiundi 
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potiundi  viftoriae  cauffa  talcs  erant ,  quas  nec  ullis  fumptibus , 
necullis  laboribus  acftudiis  parcere  quemquam  pcrmitterent : 
co  magis  quod  tota  urbs  quafi  quadripartita  erat ,  aliis  uni ,  aliis 
alteri  fadioni  favcntibus ,  ncc  ulla  pars  civitatis  repcriebatur , 
autullus  hominum  conventus ,  inquibus  ccrtaminum  tem- 
pore  de  hujuscemodifadionibus  aut  ftudiofillime  non  difce- 
ptarctur,autfaltemfermononhabcretur,  qucmadmodumex 
«bb.ifepsr.  piiniifexta  noni  libriEpiftola,  atque  his  "Martiahs  verlibus 
quisque  conjcdura  alTequi  poteft. 

Sapius  ad  palmam  prcifinus  pofl  fata  Neronis 
Vernjenit,  'viBorpr&miaplurarefert. 

I  nunc ,  livor  edax ,  dic  te  cejjifile  Neroni. 
Vicit  nimirum  mn  Nero ,  fcd prafinus , 

&  Lib.io.  epigr.  48. 

Ve  prafim  conviva  meus ,  venetoque  loquatur. 
Nec  faci€nt  quemquam  pocula  nofira  reum. 

i  ^at.  n.veif.  qiiamquam  ^  JuvenaHs  majorem  Romanx  civitatis  partem 
^^^'         prafinaj  fadioni  favifle  tempore  fuo ,  quando  Martiahs  quo- 
que  floruit ,  teftari  videatur  his  verfibus. 

Totam  hodie  Romam  circus  capit ,  &fiagor  aurem 
Fercutit ,  eventum  viridis  quo  colligo  panni. 
Nam fi  deficeret ,  mcefiam  ,  attomtamque  videres 
Hmcurbcm,  veluti  Ca?marum  in  pulvere  victis 
Confulibus ,   

Has  vero  in  favcndo  diverfis  fadionibus  hominum  acerrimas 
contcntioncs  inde  ortas  fempcr  exiftimavi ,  quoniam  Roma- 
norum  quorumhbet  vcftimcnta  quatuor  duntaxat  coloribus 
^  ^.^  tcxcbantur,  vclrubeo,velalbo,  velveneto,  fedprxcipueru- 
cpisrN^  bco  magisfufco,  ut  «^Martialis  hisce  verfibus  indicat,  dc 
Canufina  lana  rubca  fufca  fermonem  habens , 

Roma  magis  fufcis  vesHtur ,  Gallia  rufis, 
Et placet  hic pueris ,  milttibusque  color. 

8c  ob  hoc  quicumque  ei  fadioni  favere  cogebantur ,  qux  fibi 

fimi- 
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fimilem  colorem  profitebatur.  Etfi  huic  fcntentiie  reclamare 
vidcanturca  lOvidii  verba.  " 

ama  idi- 

CujHS  equi  njenient ,  facito fudiofe  requiras , 
Nec  mora :  quisquis  erit ,  cui  fauet  illa  ,farce. 

Sed  de  equitatione  ludorum  &  fpcdaculorum ,  quam  &  athle- 
ticam  vocarelicet,  plura  non  dicam  :  quoniameruditiirimus 
Panvinus  luculentiflime  fimul  &  copiofillime  in  libris  de  ludis, 
quos  jam  cdere  parat ,  univcrfam  hanc  materiam  pcrtradavir. 
Ad  bcllicam  gymnaflicam  accedo,  quam  ad  acquirendam 
cqueftrcm  pto  licllis  difciplinam  cquitationis  exercitio  ufam 
fuiflc,  locupletiftime  teftatus  cft  ^ Plato :  ubi  non  modo  viros  ^  s.acief, 
cquis  armatos ,  atque  inermcs  exerceri  ftatuit,  vcrumpucllis 
quoquctalcsexcrcitationes  inire  conccftlt,  casque  inter  cete- 
ras  bclliex  gymnafticae  fpecies ,  ftve  partes  evidentcr  coUocavit, 
iicuti  fXcnophon  paritcr  fentire  vidctur,  apud  qucm  Ifcho-  '  J"Of<^o: 
machus  vitaj  fux  rationcm  Socrati  exponens  fic  loquitur : 

MgT«  TcufTU  cc?  TK  mfkoi  d,vot,Qoii  cfkj  T  mTTOv  iTivroicmyitw  iTns^oKnew,  wf  »v 
iyoo  ivvcaf^  of^oioTKThjj  rou?  cv  rui  TizKifAia  dvoiyKououg  'iTn^otcnoui  ,  Sti  u^oc- 
yi^i  s?'te  JifXTixeT»?,  «Ti  TKcp^)',  c^irS  Km^^^o}^^,  wV  f/,ivrot  ^wjoircv  rouj- 
mmiSvTK ,  S^fAihof,(^  fxi^^i^m^^eaK^^cojl  r'i'7r^ov.  id cft.  Pofhdcautem 
equum  adfcendens  ut  plurimum ,  equitationem  illis,  qua  fiunt  in  bel- 
lo  necefjariis  equit  ationibus,quam  per  mefieripotcf fimillimam  exer- 
ceo,  rnodo per  trmsverfum,  modo  per  declive,modo  fuprafojjas,  modo 
fupra  aquA  rinjos  illum  agens ,  atque  h^c  facientem  equum ,  ne  clau- 
dum  reddam  njalde fludeo.  Quze  verba,poftquam  multis  aliis  cjus 
vivcndi  rationcm  declarantibus  addidiflct  Ifchomachus,ci  tan- 
dcm  Socrates  ita  rcfponfum  dcdit:  N»?  t/uj  n^v  Jva^ofj.oixi  "^imov- 

rus  j«'  fA,oi  roujTK  mieif ,  ro  ^  cai  rca  cc/nxS  ^ovto  emjzmdjoifffi^ca?  ^^l^on 
wTf  n  ^sfji  tIlu  vyieicu)  «srC^V  rlw  pcJfj,luj  f!^^,<nidjacafA.o>:in  ,  m~g  «V  r' 
mAifiov  oicnti^f^oiin ,  Jf^tj  ru~i  ^  "3jAs/t»  'S^fjciKetoug ,  tocmtk  thxvtk  «';>«9»fto» 

^ojt«  eivon.  Hoc  eft.  Per  Junonem  o  jfchomache  fic  agendo  mihi 
places ,  qua?idoquidem  uno  tempore  colle£iim  fanitati  atque  robori 
acquirendo  operamnavas necnon  adbella  te  exerces ,  divitiisque 
accumulandis  invigilas ,  qu£  omnia  admiratione  digna  mihiplane 
njidentur.  Ex  his  enim  &  Ifchomachi ,  &  Socratis  fcrmonibus 
clarifliimum  argumentum  elicitur,  antiquosad  bellicas-difci- 

plinas 
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plinas  comparandas  equitationibus  ufos.  Qupd  vero  medico- 
rum  gymnaftse  equitationes  ad  fanitatem  recuperandam  tuen- 
damve ,  necnon  ad  optimum  corporibus  habitum  ingeneran- 
dum  adliibercnt ,  prxter  Socratis  modo  citatam  orationem , 
^  i.detuend.  unum    Galcni  teftimonium  fufficcre  dcberet  :  qui  inter  reli- 
\»  "p  ii.    ^^^^^  gymnafticjE  exercitationes  minime  infimum  locum  eam 
obtinere,cum  ncdum  corpuSjfcd  etiam  fenfus  exerceat,  fcribit : 
[>  Loc.citat.  nifi  quoque  Antylli,  JEni,  &  poftrcmo  ^  Avicennae  com- 
probatio  accederet,  qui  tam  equis ,  quam  camelis  vedari  in- 
ter  opportunas  exercitationcs  repofuit.  nam  &  Germanicum 
Tiberii  imperatoris  nepotem ,  cum  crurum  tenuitate  detur- 
paretur ,  equitatione  a  medicis  imperata  illam  curafle  memo- 
riiE  prodidit  Suetonius  :  ut  hocexcmploperfuaficrederede- 
beamus ,  equitationem  tanquam  utiliflimam  a  medicis  fem- 
per  magnopere  exiftimatam  fuifte  :  quamvis  &  apud  ipfos 
valde  referret,  numqiiidmulo,  an  equo  veherentur ,  &illis 
an  gradariis ,  an  afturconibus  ,  an  fuccuflatariis ,  an  concur- 
rentibus  :  quorum  omnium  divcrlas  operationes  fuo  loco 
explanabimus. 

C  A  P  V  T  X. 

Ve  CwuU  'veSidtione. 

Dlximus  duo  eflTe  exercitationum  genera ,  alterum  in  quo 
homines  a  fe  ipfts  folum  moventur,  alterum  ab  aliis, 
five,  ut  Ariftotelis  more  ioquar ,  altcrum  in  quo  fuapte 
natura,  alterum  in  quoaliomoventefefecxercenresmoven- 
tur.  Deprimo  fuperms  tractavimus ,  de  altero  quod  ^«"iiW/o 
a  Cielio  Aureliano  &  Plinio  communi  nominc,  ab  Antyl- 
lo ,  Hcrodoto ,  Galeno ,  aliisque  antiquioribus  medicis  Grxcis 
and^  vocatur ,  in  fequentibus  verba  facere  polliciti  fumus : 
c ».  (letuemi.  atquc  jam  de  equitatione,  quam  f  Galcnus  mixruni  motum 
vau^p.u.    fcQt^  fcrmonem  explicavimus.  ad  alia  igitur  rranfeuntibus 
prima  fefe  off^ert  in  curribus  veBaiio  ,  quam  antiquiftimam 
fuifl^c,  nemo  inticiatur,  fiquidem,  ut  Arati  vetuftus  inter- 
d?]\n.  wh.y.  presteftatur,  primus,quiequoscurribusjunxeritfuit  «iErich- 
"P  5^-       thonius,  quem  ob  id  inter  caslitum  imagines  relatum  fcribit 

Mani- 
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Manilius  primo  aftronomicorum.  Porro  forma  &  modus  cur- 
ruum  diverfus  cxtitit.  Nam  *  Plinius  materiam  curribus  fa-  auh.xe.ap 
ciundis  idoncamabietemprobat,  rotarum  vero  axibus  iiicem,  ^** 
fraxinum,  atque  ulmum.  Vnde  elicitur  vcteres  ex  iiujusce- 
modi  lig nis  currus  fabricalTc ,  qui  prioribus  illis  feculis  duabus 
tantum  rotis  conftruebantur ,  alias  duas  audore  ^  Plinio  addi-  h  uh.  7.  ap. 
derunt  Piiryges.  Scythas  poftea  etiam  fcx  rotis  currus  conftru- 
xiffe  memoria:  tradidit  vetuftiflimus  <^  audor  Hippocrates.  quae  ^^^^-^l^l^, 
totx  Homeri  temporibus  ftanno  ornabantur ,  ac  poflerioribus 
feculis  non  niodo  roras ,  fed  tota  vehicuia  ebore  ornata  fuifle , 
legimusapud  Piautum  in  Aulularia,  ficuti^^Plinii  tempeftate  d  uh.i^.eip. 
tota  efleda  atque  vehicula  auro  ac  argento  infignita  confpi-  '^- 
ciebantur.  Variis  praeterea  rebus  cooperta  fuifle  verifimiie  vi- 
detur,  plerumqueautem  pellibus,  quemadmodum  inprobl. 
Romanis  fcriptum  reliquit  Piutarchus :  flcuti  aliquando  equis, 
aliquando  mulis,  aliquando  bobus,  interdum  viris  agi  foli- 
ta  legitur.  Quin '  Heliogabalum  non  modo  varia  &  monftruo-  ^  ^^^^  ^.j.^^ 
fa  animalia ,  fed  etiam  mulieresmdas  curribus  junxifle ,  iisque  in  vita  hcIio- 
ipfumvedum  efle,  tradunt.  Haec  porrogeftatio  incurribus  ^*^'  "^  *^" 
fafta  olim  RomzE  inter  mulieres  in  maximis  deliciis  habeba- 
tur:  adtantumque  luxumaliquandopervenit ,  ut  easipfa  uti 
fenatusconfulto  vetare,coadi  fint  Romani.  cujus  rei  gratia  cum 
mulieres  ira  percitje  inter  fefe  confpiraflrent,ne  qua  eorum  con- 
ciperet ,  neve  pareret ,  atquc  ita  viros  ulcifcerentur ,  Romanos 
mutafle  fententiam,  atqueiterumillis  curribus  uti  permififlfe, 
fcriptis  mandavit  Plutarchus.  In  quibus  dcinccps  ne  fedcrent , 
nevc  equis  per  urbes  velierentur,M.  Aurclius  Antoninus  philo- 
fophus,matronarum  confulens  modcftiiE,dcnuo  prohibuit.Ne- 
queminus  apud  gymnafticos  haecipfa  geftatio  aeftimata  rcperi- 
tur:  quando,  fiveludos&  facracertamina  fpcdes,  fivemedi- 
corum  libros  perfcruteris  ,  inomnibus  ea  ufitata  apparebit. 
Quis  qua:foncfcit  nona  &  nonagefima  Olympiadc  curruum 
certamen  in  Olympicos  ludos  invedum.  Quis  ignorat  Synori- 
das ,  quibus  animas  noftras  Plato  in  Phoedro  elegantifllme  afli- 
milavit ,  necnon  bigas  quadrigasve  curruum  genera  in  publicis 
facrisfrequentcr  certaflTe?  quod  poftea  ftudium  itaapudRo- 
manos  excultum  atque  audumfuit,  utpauca,  vclnullafere 
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piiblica  fpcdacLila  ederentur ,  quin  curruum  certaminibus  ho- 

4  lib.  17.  C.7.  iiorifica  pra^mia  propofita  fpcdarentur.  Ob  quse  refert  -«Plinius 
in  quadrigarumcertamme ,  quod  Latinarumferiis  in  Capitolioce- 
lebrabatur ,  pro  prxmio  viciorem  abfmthium  bibere  confuevtffe  y 
quafi  fnmtatem  m pramtum  dari  valde  honorificum  arbitrarentur 
m/ijores.  Anvcroguatia  beliicx  difciplinse  adipifcendiE  veda- 
tionein  cmribus  urerentur  vetercs,  nii  certi  affirmare  audeo. 

cliJSX  Exiftimo  tamen ,  cum  ab  Homeri  xtate  usque  ad  ^  Xenopiiontis 
tempora ,  atquc  etiam  pofterioribus  feculis  perduraverit  mos , 
utm  bellis  e  curribus  quoquc  dimicarent,'  quemadmodumin 
equitationc  exerccbantur,  quo  fierent  bellis  gerendis  aptio- 
res  :  fimiliter  6c  in  curribus  fe  exercere  veteres  confuevifTe ,  ne, 
cum  pugnandum  crat,  tanquam  inexercitati,  &diverforum 
agendi  currus  modorum  expertes  fuperarentur.  Ceterum 
quod  medicigymnaftici  fimilem  vedationem  tam  pro  fanis 
confcrvandis,  quampro  aliquibusjcgriscurandis  inufumre- 

j.oribaf;us     ccpcrint ,  clariflime  teftati  funt  Galenus,  <^  Antylliis,  Hcro- 
' '^'^^'      dotus,  atque  iVvicenna  :  qui  non  modo  eam  inter  gyninafti- 
cx  vera;  excrcitationes  reponendam  voluerunt,  immo  &  fe- 
bricitantibus  (quod  pauciflimis  exercitationibus  attributum 
invcnitur )  tanquam  maxime  commodam  cclebrarunt-  hu- 

vaiec  T"'^'  ctcnim  quafi  duo  generaefFccifle  vidctur  '^Galenus,  alte- 
rum,  in  quo  homines  vedi  fedebant,  alterum  in  quo  jace- 
bant.  atquc  utraque  ha:c  raro  in  urbe  ,  frcquentifhme  per 
vias  ,  &  extra  urbem  peragebantur.    iccirco  fcriptum  eft  a 

Romanif *  Plutaixho ,  Romauos  Goados  fuifte in  Septimontii  fcfto  pro- 
hibere ,  ne  ca  die  vehiculo  uti liceret ,  ut  urbs ,  &  fefti  celebratio 
non  relinqueretur.  Nunquid  autem  fani  fimul  &  valetudina- 
rii  in  iisdcm  vehiculis  exercerentur,  indicaflTe  mihi  videtur  He- 
rodotus,  apud  qucm  legitur ,  fcbricitantes  curribus ,  qui  manu 
ducuntur,  necnonbigisgeftari  folitos,  atque  illos  k  princi- 
pioper  trigintaftadiamoveri ,  deinde  ea  conduplicarcj  hos 
a  ftadiis  triginta,  aut  quadraginta  initium  ducere,  &usque 
adfpatiumalterotantomajusprogrcdiconfueviflTe.  Sanosve- 
V  ro  omnibus  curribus ,  &  tc<fl:is ,  &  apcrtis  fine  ullo  difcrimine 

iifoscfle,  vcrifimile  fit:  ctfi  fortaflTe  principes  tedis  potius, 
quam  detcftisvcdos  crcdere  poflTumus,  quando  refert  Dion 
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hiftoricus ,  Claudium  Csefarcm  dum  profpcra  valetudinc  ute- 
retur,  caputquc  tremulum  &  manus  ac  linguam  titubantcs 
haberet  ,  primum  omnium  Romanorum  vchiculo  undiquc 
obtcdo  gcftatum  efle ,  ficuti  <^  Plinius  junior  ob  oculor um  in-  a  Epift. 21. 
firmitatcm  fe  aliquando  ufum  iliotcftatur  Epiftolarum  hbro 
VII.  ita  fcribcns  ad  Cornutum  fuum  :  Tareo coUegiiclarijJime ■> 
infirmitati  oculorum ,  utjuhes ,  confulo.  Nam  &  huc ,  te£io  nje- 
hiculo  undique  occlufus-,  quafi  in  cubiculo  perveni.  Ex  hisigitur 
omnibus  cuique  cognolccre  licet,  talcm  exercitationemnon 
minus  cetcris  gymnafticis  probatam  fuifle,  quippc  quos,  &  non 
aurigas  motuum  omnium  ex  hac  geftatione  contingentium  fa- 
cultatcs  &  conditiones  probe  intellexiflTe  fcribit  ^Galaius.  hi.Aivazni-. 
quafihsec exercitatio,  quemadmodum &alize,  proprios prac-  v*'"-*=*P'"- 
fedos  nimirum  aurigas  poftideret;  infuperque  communito- 
tius  artis  magiftro  fubjiceretur ,  qui  &  modum  &  mcnfuram , 
&  qualitatem ,  &  tempus  in  fimili  exercitatione  obfervanda 
diligenter  prjEfiniret.  Habuerunt  vetere»  multa  curruum ,  aut 
vehiculorum  genera  ,  ut  flmflrum  ,  ejfeda ,  petoritum  ,  ar- 
cirnam ,  hirotum ,  cantherinum ,  carrucam ,  carfentum ,  then- 
fam ,  cifium  ,  covinum ,  rhedam ,  pilentum ,  hurdones.  qux 
omnia  quod  rotis  agerentur  in  hoc  erant  fimiha ,  diftabant 
vero modoforma,  modomateria,  modomagnitudine,mo- 
do  ahis.  At  de  his  non  eft  quod  loquamur ,  cum  vedatio  o- 
mnium  fere  eadem  eflet ,  &  idctrco  medici  cundta  fub  uno 
currus  genere  fint  complexi. 

C  A  p  V  T  XI. 

De  geflatione  in  Le6iica  &  Sella. 

LEclicam  atque  feliam  ob  commoditatem  potius  eorum , 
qui  vcl  fcncdute ,  vcl  morbo  impediti  ambulare  pedibus 
non  poterant ,  vcl  ob  delicias ,  quibus  femper  homines 
ftuducrunt,  inventam  fuiflfe,  quam  ob  ahud  ,  non  defunt 
qui  opincntur :  necforfan  fineratione ;  quandoquidem  nulla 
apparet  probabilior  caufla ,  quaindudi  veteres  hujuscemodi 
inftrunientaexcogitaverint,  quam  quod  equitare ,  &pedibus 
irc  nequeuntes,  aUquam  rem  optaverint,  qua  domoexire, 
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per  urbes  vagari ,  iter  facere  quam  commode  valerent :  nifi  di- 
carnus,  impcriroreSjreges,  atquc  principes  ne  in  facicndis  itine- 
ribus  a  fole ,  k  vcnto,  pluvia,  tempeftate,  atque  fimilibus  ofFen- 
dcrentur,  kdicas  &  fellas,  undique  obtegi  &  retegi  aptas,  inve- 
niflc,  quas  alii  poftea  divites  luxus  ac  voluptatis,  five  commodi- 
tatis  gratia ,  &  poftremo  medici  gymnaftaeque  ad  ufum  homi- 
num  fibiipfis  concreditorum  traduxerint.  utcumquefit,  con- 
ftat,  quos  nuperrime  dixi  medicos  atque  gymnaftas  illasad 
exercenda  fsepe  valetudinariorum,  rarius  fanorum  quoque  cor- 
pora  ufurpafle.  Seneca  enim  Epiftola  lv.  ita  de  geftatione  lo- 
quitur.  A  gejlatione  cum  maxime  venio  mn  minus  fntigatus , 
quam  ji  tmtum  ambulajjem ,  qumtum  fedi :  labor  ejl  enim  diu 
ferri ,  ac  nefcio^  (m  eo  mdjor,  quin  contra  naturam  eji ;  qu£  pedes  de" 
dit  ut  per  eos  ambularemus ,  oculos,  ut per  eos  videremus.  hebilita- 
tem  mbis  indixere  deliti^ ,  quod  diu  noluimm ,  pojfe  defivimu^ , 
mihi  tamen  necejfarium  erat  concutere  corpus ,  utfive  bilis  infede- 
rat  fmcibm  discuteretur  :  five  ipfe  ex  aliqua  caujja Jpiritus  denfior 
erat,extenuaret  illum  ja5fatio,quam profuijje  mihifenfi.  Qux  vero 
tam  ledicae ,  quam  fcllae  forma  fuerit ,  nil  ita  certum  habetur , 
quin  dubitare  cuivis  liceat ,  attamen  verifimile  eft ,  in  ca  pulvi- 
nar  &  lectulum  ftratumfuifle,  quod&jacere,  &  federe,  & 
prout  Iibebat,quigeftarentur,poflent.  an  in  ceterisfueritnoftraj 
diflimiUs ,  vel  porius  fimilis ;  credo  non  admodum  diftimilem 
cxtitifle,  nifiquodnoftra  amulis,  vel  equis  fere  femper  gefta- 
tur,  illa  antiquorum  utplurimum  a  fervis  fex  portabatur ,  atque 
4  Lib  6  obid  ^^-AT/j^Ww  nuncupabatur,  uticxhis  verfibus  Martialis 
77-  perfpicuum  fit ,  in  quibus  Afrum  quendam  paupercm  &  juve- 
ncm  deridet,  quod  ledica  gcftari  vcllet. 

Cum  fts  tam pauper  quam  nec  miferabilis  Jrus ; 

Tamjuvenis ,  quam  nec  Parthemp£us  erat ; 
Tam  fortii ,  quam  nec ,  cum  vinceret,  Artemidorus  5 

^uid  te  Cappadocum  fex  onus  ejjejuvat  ? 
"Kideris ,  multoque  magis  traduceris ,  Afer , 

^uam  nudus  mcdio  fi  fpatiere  foro, 
Non  aliter  monflfatur  Atlas  cum  compare  mtilo , 

^uiqucvehit  fimilem  bellua  nigra  Ljbin , 

Invi. 
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Jnvidiofatibi  quamfit  le^ica,  remiris? 
Non  dcbes  ferri  mortms  hexaphoro : 

fimiliter  &  iibi  Zoilum  "  carpit ,  quod  kdicam  fandapilae  five  ^  Lib.i.epigr. 
ferctro  mortuorum  fimilcm  liaberet. 

Laxior  hexaphoris  tua  fit  le^ica  licebit , 
J)um  tmten  h£c  tua fit ,  Zoile ,  fmdapila. 

Nam  ex  liis  liquido  intelligere  quisque  potefl:  lcdicam  fere 
fempcr  a  fex  fervis  cfle  geftatam.  ( In  quem  ufum  Cappadoces 
Martialis,  Germanos  Tertullianus  adhibitos  fcribunt)  fique 
interdum  aliquis  lcdicariorum  numerum  augere  voluiffet^pro- 
tinus  fuilfc  notatum ,  quemadmodum  idcm  ^  Martialis  indica-  l  uh.6.  epigr. 
vit,  ubi  Philippum  quendam  infanum  vocat,  quod  ab  odo  fer-  ^"^" 
vis  Icdica  ejus  ob  quandam  divitiarum  inanem  oftcntationcm 
pcr  urbem  geftaretur. 

OBaphoro  fanm portatur ,  Avite ,  Thilippm : 
Hunc  tu  fi  fanum  credis ,  Avite ,  furis. 

Cum  itaque  ledica  antiquorum  ita  fchabcret,  nonmodopro 
fedc  commoda,  vcrum  etiam  conciliando  fomno,  dum  claude- 
batur  infcrviebat,  ut  ^  Tuvenalis  tcftatur  his  vcrbis :  <^  Satyr 

Namque  facit  fomnum  claufa  leSlica  fencjlra. 

tamque  frequcns  ilUus  crarufus,  ut  caftra  lefticariorum ,  qui 
folum  gcrcndis  lcfticis,  velctiam  matronisincisdeponcndis 
acgcftandis,  ut  cft  apudjureconfultosmentio,  dcftinaban- 
tur,  pluribus  in  locis  habcrcntur ,  inquibus  &  jura  ipfisdaban- 
tur ,  &  aUa  in  caftris  ficri  foUta  agebantur ,  quamquam  libcrtis 
omnibus  lcdlica  per  urbemgeftari  vctitum  crcdam ,  Suctonii 
audoritatc  indudus,  qui  Claudium  imperatorem  Harpocrati 
liberto  leBica  per  urbem  njehendi  (peciaculaque  publice  edendi  jus 
tribuijfe  fcribit.  At-qui  fcUam  dupUcem  fuifle  tradidit  Antyl- 
lus,  five  potius  ejus  interpres  3  altcram,  in  qua  fcdcbant,  qux  vcl 
coopcriebatur,velapertafinebatur,&anonnulIis,veluti  2.<^Qx-  -IJj'»-  i- 
lio  Amcha.no  ,portatorm jeua-,  zz  fertortum  dicebatur,  altcram 
in  qua  jacebant ,  primam  quoque  temporibus  noftris  videre  li- 
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cet,  cum  podagrici ,  divitcs,  atque  alii  principcs,  dcliciis  nimis 
dediti,  illaquotidie  vchaiituu,  quaitcm  viros  magiftratum  ge- 
rentesolimgeftariconfuevifle,  atque  xwd^z  curulis  felU^  inqua 
tantum  fedebatur,  nomen  emanafle  arbitror :  fecundam,in  qua 
jaccbant,  non  habemus,  quod  ego  fciam,  nifi  dicamus  ledicam 
nofl:ram  ilUus  vicem  gerere,  atque  ipfis  eandcmreni  fignificafle 
ledicam,  &  fellam>  jacendo  fedendoveidoneam.  Cui  fententix 
«  Lib.3.  C.6.   plane  fubfcripfiff^e  videtur  "  ^^tius  Amidenus ,  qui  inter  gefl:a- 
tiones,  fellas  omittens ,  folum  lcdicze  duplicis  mentioncm  fecit, 
ejus  fcilicet,  in  qua  vcdi  fedebant,  &  ejus  in  qua  jacebant.  Fue- 
runt  igitur  tum  ledica,  tum  fella  inftrumenta  quaedam,  quibus 
divites,  fencs,  &  qui  ambulare  non  poterant  per  urbes,  &  in  iti- 
neribus  a  fervis  vehebantur  ,  quibusque  medici  gymnaftici  ad 
exercendos  valetudinis  gratia  tamfanos,  quaminfirmos  non 
\, detuend.  raro  utebantur.  narrat  enim  ^  Galenus,  Antiochum  medicumjam 
vaietud.  c.  4-    octu(igen(irium-,&  i^  vivendo  folertiJJimum,fi  quando  longius  ire  vel- 
letmodo  felU,  modo  vehiculogefari folitum.  Narratfimiliter  ^  Pli- 
nius  Cscilius ,  dvunculum  juum  Rom^  felUvehifolitum-,  ne  cdi 
ajperitas  ullum fiudii  tempus  eriperet.  Vnde  judicari  poteft ,  fenes 
tam  in  exercendis  feipfis,  quam  in  obeundis  privatis  adionibus 
geftationes  in  fellis  in  ufu  habuifle,perinde  etiam  ac  in  languen- 
tibus  medici  easdem  ufurpafle  animadvertuntur  j  in  quibus  is 
d  oribtfius    modus  fecundum  '^Herodotum  obfervabatur,  ut  neque  minus 
d°cap^i}"*'^  qu>inque fladiis^neque  plus  quam  hujus  duplum  fimiles  geflationes  pro- 
ducerentur,atque  it  afequenti  die  obfervarentur-^tertiovero  diequin^ 
que  Jiadia  fmgulis  diebus  usque  ad  triginta fladia  addebant.  Et  ne 
quis  forfan  fufpicetur,  fellam  atqueledicam  idem  extitifl^e,  prae 
Lib.  10.     ceteris  unum  «  Martialem  adducere  poflumus,  apud  quem  ob- 
fcurum  efle  nequaquam  poteft ,  iilas  diverfas  fuifle,  cum  ait : 

LeBicam ,  felUmve  fequar  ?  nec  ferre  recufo , 
Ter  medium pugnas ,  fed prior  ire ,  lutum. 

quod  fimiliter  his  Tcrtulliani  verbis  in  librodepallioconfir- 
matur ,  ipfas  quoquejam  leciicas ,  ^  fellas ,  queis  in publico  quoque 
domeflice ,  ac  fecrete  habebatitur ,  ejeravere.  Jam  vero  fellarum 
alias  {aiffc pe//iceas,  alias  ofeas,  nonnullas  eboratas,  aliquas  argen^ 
tatas,  ex  Lampridio  in  Heliogabalo  certo  fciri  poteft. 

C  A- 


Epift.  j. 


epiar  10. 
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X  II. 


Vod  agitationem  percunas,  &  ledulos  penfilcs ,  quos 


duos  fub  Khlvyi?  vocabulo  a  Graccis  complcxos  fentio. 


^"^fadam  intcr  gymnafticae  exercirationes  recenfere  velim, 
forfan  aliquis  mirabitur,  cum  hac  tempeftate  cuna:  foiis  pue- 
ris  eblandiendis  inferviant,  pauciflimiquefmt,  quibusmedi- 
cipenfiles  ledulospararijubeant  :  verumtamen  is  mirari  de- 
finet,  fiGalenum,  Herodotum medicum ,  iEtium,&Avi- 
cennam  diligenter  legere  placuerit  :  qui  cum  hujuscemodi 
agitationes  inter  alias  corporum*  humanorum  exercitationes 
adnumerarint ,  cur  a  me  fdentio  pra^teriri  debeant,  non  vi- 
deo.  Nam  cunas  ob  pueros  potius ,  quam  adultos  excogita- 
tas  fuifle  non  equidem  diffiteor ,  fed  puto  talem  motionem  in- 
terdum  viris  cum  ad  leniendos  dolores,  tum  ad  conciliandum 
.fomnum  non  parum  adjumenti  pr2eftare  pofle,ut  pr^Eclare  fcri- 
ptumeftab  '«Antyllo,  &iEtio,  apudquos  le^iusfulcramobi-  j 
lia  juxtd  mguldres  pedes  hnhens  nil  aliud  mea  fententia  fgni-  ' 
ficat,  qtiam  cunas  ipfas,  quas  etiam  intellcxit  ^  Celfus,  ubi  dixit,  ^ 
ft  ne  id  quidem  efi ,  uni  lefii  pedi  certe  funiculus  fubjiciendus  efi ,  at~ 
que  ita  le^us  huc  ^  illuc  impellendus.  etfi  Oribafii  interprcs  no- 
men  T^Kim  pro  ledica  transferre  maluerit,  &  iccirco  omnes 
illos  prorfus  falli  credo,  qui  in  gymnaftica  medicorum  eas 
nullum  ufum  habere  cenfeant.  Quibus  fimilis  quoque  eft  exer- 
citatio  iila  pucrorum,  dum  in  ulnis  a  nutricibus  geftantur, 
quae  &  ^  medicis,  &  a  ^  Platonc  pro  ipforum  valetudine  mi-  ' 
rum  in  modum  probatur.  Eadem  prope  eft  tam  ledulorum , 
quam  balneorum  penfilium  ratio.  qux  omnia  quoniam  ab 
Afclepiade  Pruficnfe  frequenter  ufurpata  apud    Plinium  tra-  ^ 
duntur,  ut  is  infirmorum  voluptatibus  ,  ac  jucunditatibus 
inferviens,  penes  homines  audoritatem  adipifceretur,  ficuti 
inventori  fuo  gloriam,  atque  exiftimationcm  incrcdibilem 
pepererunt ,  ita  quoque  utentibus  multam  utilitatem  fimul 
atque  dckdationem  attuliife  rationi  confentaneum  videtur: 


atque 
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atque  inde  emanafle ,  ut  pofteriores  medici  fimilem  motum  ad 
exercendos  homines  comprobarint.  quamquam  pauci ,  vel 
nulli  (  quod  ego  fciam )  talium  inftrumentorum  formam ,  ac 
utendi  modum  tradiderunt ,  a  quibus  certo  admoneamur  fre- 
quentem  illorum  ufum  aliquo  tempore  extitiffe.  nifi  credamus 
antiquos  fcriptorespropterea  hujuscemodi  res  fcribere  negle- 
xiffc,  quia  vulgatas ,  &  omnibusmanifeftae  elTent.  QujEtem- 
poribus  noftris  cum  a  plerisque  ignorentur ,  oper^e  pretium  rne 
fadurum  fpero,  fi  breviter  quid  fentio,  in  medio  afFcram. 
Namdeledulispenfilibus,  quosprimumab  Afclepiade  exco- 

4  lib.  26.  c  ^  gitatostradifPlinius,  opinor  eos  fuilfe  ledos  quosdam  par- 
vos ,  modo  ex  lignis ,  modo  ex  acre ,  modo  ex  argento  (  ma- 

thb.  33  cn.  jores  noftros  etiam  argenteos  ledos  habuifle  fcripfit  i>  Plinius  ) 
conftruftos ,  qui  quatuor  anguhs  funibus  ad  cubilium  laquca- 
riaalligabantur,  ita  ut  a  terra  fublati  aliquantulum ,  quafi  in 
aere ,  pendcre  vidcrentur.  Balnea  fimiliter  pcnfilia  a  Sergio 

»iii..9.  C.54.  Orata,  tefte  Plinio  ,  primum  inventa,  non  quae  fupra  teda 
fiebant,  aut  concamerata  loca ,  ut  volueruntaliqui ,  fednul- 
la  alia  fuifle  credo  ,  quam  labra  ilUvel  marmorea ,  'veldnea , 
'velligneaadleBulorumimitationemlaqHearibus  appenfri  quomi- 
nimo  quolibet  mmuum  impulfu ,  alias  leniter ,  dlias  vehementius 

rfEpift.90.  agitari  vderent ,  quod  '^Seneca  ad  Lucillum  fcribens  nobis 
manifeftavit  his  verbis.  Balnearum  fufpenfura  inventa  ejl :  ne 
quid ad  lantitiam  deejJet.Wxs  igitur  motibus  quoscunquc  exerce- 
ri  medici  priEcipicbant,  huic  uni  potilfimum  ftudebant,  ut 
motum  citra  laborem,  laflritudinemveullam  afferrent :  dcin- 
ceps  curabant ,  nc  in  cxercitatione  illa  jucunditas  defiderare- 
tur,  quseprofedo  magna  in  ledulis,  at  maxima  in  balneis 
repericbatur ,  nempe  quoe  pra^ter  fuavift[imum  illum  motum  , 
aquas  dcledationem  addcbant,  dum  eamolliflime,  blanda- 
que  titillatione  quadam  fingula  corporis  membra  tangebant.  fi 
nanlque  balneapenfilia  eafuifleintelligantur,  quce  fupra  teda 
ficrent,  quomodo  in  illis  major  illa  voluptas,  obquamfe- 
cundum  Senecam  &  Plinium  excogitata  fuerunt ,  reperiretur, 
quaminaliis,  non  video.  Depcnfili  ledo  dixit  Herodotus, 
gejiationem  in  illo  tamdiu  faciendam  ejje ,  quamdiu  quispiam  in  fel- 
La  gcjlatus  quadraginta  Jladiorum  iter  conficicbat,  alteri  tamen 
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ejusdcm  audoris  fentcntia;  libentius  acquicfco ,  vidclicet  hu- 
juscemodi  excrcitationcm ,  quanta  eflc  debcat ,  facile  numero 
definiri  non  pofle.  quod  non  tantum  in  his ,  fed  &  in  omni- 
bus  ahis  fentio  ob  varias  ac  diverfas  aegrotantium  affcdiones , 
quibus  non  cadcm  ullo  modo  convenire  pofle ,  omnes  vel  me- 
diocriter  in  nicdica  artc  periti  uno  ore  przedicant.  Lcduio 
penfili  fimile  aliud  inftrumentum  veteres  habuiffe  invcnio , 
quod  ffKi[A.m(hov  GriEci ,  fcimpodium  Latini  eodcm  vocabulo  ap- 
pellarunt.  hoc  licct  nusquam  appenderent,  erat  tamen  vel 
iedus  parvus ,  vel  quid  in  formam  ledi  penfilis  conftru£lum : 
atque  ipfo  pcr  urbes ,  &  per  vias  tam  viri ,  quam  mulieres  ge- 
flabantur,  ut  Dion  hiftoricus  dcmonftrat,  fcribens,  primo 
Augujium  ac  Tiberium  itt  fcimpodiis  qumdoque  njehi  folitos ,  cu- 
jusmodi  mulieres  tempore  fuo  gejlabmtur ,  fecundo  quod  Seve- 
rus ,  dum  Britanniam  obiret ,  fcimpodio  undique  obtecto  fereba- 
tur.  Ceterum  qualishujus  inftrumenti  figura  extiterit,  haud 
fatis  conftat  :  putandum  eft  tamen  fellam  fuifle  ita  fabrica- 
tam ,  ut  ledum  plumeum  parvum  caperet ,  ita  vindum ,  ut 
pendcre  viderctur ,  in  quo  fi  non  penitus  faltem  ex  aliqua  par- 
te ,  qui  ferebantur ,  jacebant ,  &  undique ,  ne  ab  aeris  injuriis 
lasdcrentur ,  coopcriri  potcrant.  hoc  intellexifle  meo  judicio  vi- 
dctur  a  Juvenalis ,  cum  Crifpinum  quendam  mordens  dicebat.  ^^/'H^  '* 

^«  dedit  ergo  tribm  patruis  dconita ,  'vehatur 
Penfilibm plumis ,  atque  iHinc  dejpiciat  nos. 

de  eodcm  interpretanda  eft  hasc  infcriptio ,  quam  mihi  dedit 
Aldus  Manutius,  Paulli  dodiflTimi  &  eloquentiflimi  filius  eru- 
ditiflimus ,  quamque  Parma  ad  Andream  Naugerium  olim  al- 
latam  retulit. 

D.  M. 

L.  AEMILI.  VICTO RI.  QVI.PRIDIE.  NATALEM.  SVVM 
VICESIMVM.  ET.  SECVNDVM.  PRVNA.  IN.  PENSILI 
POSITA.  VRGENTE.  FATO.  SANVM.  ISPE.  NECA- 
VIT.  SE.  L.  AEMILIVS.  VICTOR.  PRINCIPALIS.  ET 
AELIA.  VENERIA.  FILIO.  PIENTISSIMO 
E  T.    S  1  B  I 
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« 10-  Meth.  neque  aliud  fignificavit  «  Galenus ,  quando  balnca  ingredien- 
di  modum  iied:icis pra^fcribens  1i£ec  fcriptis mandavit :  Apps-sv- 

TW  j3»'Ao/^  K5i"''^«o5ttl  ?  <ni'ifA,7nSQ'  «V  'n  (ioi^ccvetov.  Id  cft ,  ^egro- 

tantcm  volo  portari  m  fcimpodio  ad  halneum ,  ncque  aliud  Liba- 
nius  rtietor  in  libro  de  fua  ipfius  vira  intellcxit,  dumdixit: 
cum  domi  fum ,  in  leBojaceo  ;  ubi  vero  in  fchola ,  in  fcimpodio , 
ft L?b.i5,c.io.  ficut  etiam  idcm intellexit  ^  Gellius^ubifcribitjy^Jrof^^o»^»? 

Cornelium  pedibus  graviter  agrum  in  fcimpodio  GrAcienfi  cubm- 
tem  invemjje.  Patet  itaque  non  modo  ob  delicias  atque  volu- 
ptates  a  majoribusnoftrisledulosac.balneaspenfiles,  necnon 
fcimpodia ;  verum  etiam  &  a  medicis  gymnafticis  ad  exercen- 
da  valetudinariorum  corpora  ufurpata  fuifle.  Quale  porro  fue- 
rit  inftrumcntum  illud  machinamentum  raptorium ,  &  macron 
«Lib.j.c.e.  &  (parton  a  ^  Cxlio  Aureliano  vocatum ,  qualisque  apud  eundem 
iib.j.  cap.uit.  Y^f^njj^^yilii  fyff,  Jtalicajiomm^ta. ,  quibus  duobus  geftabantur,. 
nondum  mihi  plene  compertumeft ,  cum  a  nullo  alio  audore 
ipforum  mentionem  hucusque  fadam  invenerim.  nifi  fuerit, 
ut  fupra  diximus ,  petmrum ,  vel  potius  fit  Caelii  contextui 
depravatus. 

C  A  P  V  T  XIII. 

I>e  Naruigatione ,  ^  Pifcatione, 

INter  geftationis  fpecies ,  quae  plures  exercendis  corporibus 
cxtiterunt ,  navigatlonem  quoquc  repofuit  Antyilus,  quem 
fecutus  iEtius ,  &  poft  eum  Avicenna  rnanifefte  eam  pro 
cxercitatione  habitam  dcmonftrat  j  id  quod  utriquenon  tam 
ab  cxperientia  meo  judicio  dcfumpferunt,  quam  ab  antiqua 
«j4.Aph.14  divini  Hippocratis  fcntentia ,  qua  navigationem  &  movere 
corpus ,  &  pcrturbare  dixit.  nifi  quod  Avicenna  navigationeni 
inter  debiles  excrcitationes  adnumeravit ,  Hippocrates  vero 
cam  corpus  magnopere  pcrturbare  aflerit,  idquodpotius  vehe- 
mcntis  quam  remiili  motus  argumentum  videtur.  Hac  navi- 
gationis  excrcitationc  duas  prajfcrtim  gymnafticas,  fed  non  ad- 
modum  ufas  invenio,  medicam  fcilicct,  &  bellicam.  Medici  ea 
utebantur  vcl  ad  aliquorum  fanorum  habitus  confervandos,vel 
ad  nonnullorum  acgrotantium  fanitatem  comparandam.  ad 

lancs 
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fanos  utcbantnr  navigatione,quod  (ut  ab   Ariftotele  fcriptum  ^^^^  p""^'*^' 
eft)  mare  ob  placidas  afpirationes  lalubritatcm  infignem  fa- 
cit ,  unde  navigantcs  femper  coloratiores  cxidunt ,  quam  in 
paludibus  degentes.  Ad  segrotos  vero,quoniam  idem  humo- 
res  putridos  ac  nocuos  tum  vomitu ,  quem  frequentifFmie  in- 
fuetis  pra;fcrtim  parit ,  tum  vcntis  ac  vaporibus  ficcis  cxiccare 
natum  eft.  quare  dicebat  *  Avicenna  navigationem  lepr a: ,  hy-  * 
dropifi ,  apoplexia; ,  ftomachi  frigiditatibus,  nec  non  infiationi- 
bus  cjusdem  magnopere  prodelfe.  «  PHnius  vero  &  phthificis ,    ^'^'  =-6, 
&fanguinemexcreantibus  adjumentum  afFcrre  Annjei  Gallio- 
nis  poft  confulatum  ita  curati  exemplo  teftatus  eft.  qui  item  ab 
hujuscemodiafFcdisiEgyptumpetinonobtcrramipfam,  fed 
proptcr  navigandi  longinquitatem  cenfuit ,  ut  etiam  ejus  d Ne-  tpui  i^l 
pos  Plinius  fecundus  Zofunum  hbertum  fanguinem  rejedan- 
tcm  eo  fe  mifilfe ,  &  confirmatum  a  valetudine  rcdiifle  narrat. 
quamquam  audor  iile  nomine  Plinii  falfo  infcriptusin  libro  i. 
de  re  med.  fenferit  phthificis  utiliuscfle  in  faltibus  morari ,  ubi 
pix  nafcitur,  quam  in  mari  navigare,  &  marina  loca  vifita- 
re.  quod  etiamtraditumeft  aMarcellomedico.  nam&Galc- 
nus  IX.  deftmpl.  medic.  ubidetcrraSamialoquitur,  memo- 
rat ,  multos  pulmonc  ulccratos  Roma  ob  id  in  Libyam  profe- 
fedos,  annisaliquotinculpatos  vixifle,  poftea  veromorbum 
recruduifle ,  ubi  non  pari  cura  vivebant.  Modus  in  navigatio- 
ne  valetudinariis  obfervatus  fic  ab  Herodoto  defcribitur ,  qmd 
^  fexaginta  Jladm  incipiebant ,  ^  in  duplum  horum  defmebmt. 
Porro  navigationis  plures  fuerunt  differentiae ,  quando  alije 
in  mari ,  aVix  in fluminibm ,  aliae  in  magnis ,  aliJE  in parvis  na- 
'uibiis,  aliae  remis ,  alia;  remulco,  aliae  vento  ,  mt  vehementi , 
aut placidiore  fiebant.  De  navigatione  per  flumina  traditum  eft 
a  ^  Plutarcho ,  eam  mmu4  nmfecim producere ,  quam  mare,  quod  q,/j}|'njjuj3' 
tam  odor ,  quam  timor  e  maris  adfpedu  proficifccntium  cor- 
pora  perturbant,  atque  fic  vomitum  cient,  quai  res  a  fluminibus 
minime  contingit.  contra  Caelius  Aurelianus  in  inveteratis  ca- 
pitis  doloribus  ccteris  praetulit  longam  per  maria  navigatio- 
nzm^qHomnm  (ut  ipfe  inquit) fluminales-,vel portuofx  nmjigationes, 
necmn flagnorum  ,  incongru£  judicmtur ,  nimirum  qux  caput  ter- 
rena  exhalatione  hume^antes  infligidant ,  maritim^e  vero  latenter, 

G  g  2  atque 
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■  atque  fenjim  corpus  aperiunt ,  &  fdf&  proprietatis  cmjpi  corpus 
adurunt  ,  dtque  ejm  hiihitum  quddam  mutatione  refictunt.  Hic 
igitur  fuit  apud  gymnafticos  mcdicos  navigationis  ufus,  quam 
pariter  bcUica;  ftudiofos  amplexos  fuitTe  diximus  5  quandoqui- 
dem  naumachix  illa: ,  qua:  a  Romanis  in  circo ,  vel  aliquo 
tcrrcefuiu  prope  Tiberimmanufadotaliexercitationidefigna- 
to  reprsefentabantur ,  fuerunt  quidem  ad  populum  obledtan- 
dum  fecundum  aliquos  prxcipue  inftitutje ,  quales  iUce ,  quas 
ab  impuriflimo  Heliogabalo  in  Euripi^  vino plenis  interdum  ex- 
hibitas  tradit  Lampridius :  attamen  probabile  cft  quoque  apud 
me,  huicfummopere  illas  infervi^Te ,  ut  in  ipfis  ad  navaliuni 
pugnarum  difciplinam  acquirendam  milites  exercerentur.  at- 
quead  hoc  exiftimandum,  ea  ratione  potiflimum  adducor, 

« Lib.i.  Hift.  quod  Romani , «  Polybio  referente ,  bello  Punico  Carthagi- 
nienfibus  mari  bellum  indidturi  miUtes  in  navali  difciplina 

6Cap  i6.  exercuerunt.  itcutietiam  fcribit^  Suetonius,  Auguftum,  dum 
contra  Pompeium  pugnaturus  eflet ,  in portu  lulio,  apud  Bajas  k 
fe  ejjecio ,  milites  in  navali  exercitatione  tota  una  hyeme  detinuijfe. 
ut  hincclarum  eflcpoflit ,  Romanos  exercendis  copiis  fuis  tam 
mari,  quam  tcrraoperam  femper  dedifle,  atquehujus  ftudii 
gratia  *  naumachias  inftituifle,  &  non  modo  pontem  nau' 
machiarium  ca  ratione  nuncupatum ,  quem  concrematum  ex  la- 

rLlb.  l6  cap.     .      .  ,         r  ^  i  r    ■  rr  r     i  •      tai-    •        i     i  • 

39-  rice  in  Rdtia  cdjo  Twerium  rejecijje  lcribit  Pimius,  habuifle ,  ve- 

rum  etiam  locum  peculiarem ,  cujus  veftigia  adhuc  manent , 

quem- 

*  Kutfmachia  itj  difta  a  prnelio  navali ;  ad  exercendjm  enim  juvcntutem  Romanam 
navuli  prailio  Naumacliia;  inftruebantur  ;  Harum  una  a  Domitiano  extrufta  fait ,  fub 
colle  Hortulorum ,  loco  (ane  commodo,  quod  facile  in  vallem  hanc ,  quaj  Martia  di- 
ccbatur  ,  poterant  aqux  pcr  aquarum  duflus  cxlocis  editioribus  dcduci.  Eruta  enim 
terra  undique  muro  cinxir  foffim  amplifljmam  ,  in  quam  ex  aquxduftibus  emifTa  aqua, 
lacum  feu  pciagus  efficiebat  latillimum  ,  ita  ut  navibus  actriremibus  eirct  locus  valde 
commodus,  tali enimattificio nunc  induccbatur  aqua  ,  nunc  cducebatur  finito  prae- 
lio  ,  ut  ubi  modo  pelagus  ,  nunc  tcUus  videtetur ;  cura  pcrcgrc  adventantium  prse- 
fertim  ftuporc  atque  obledatione.  Adluic  fuperfunt  nonnulla  vefligia,  cxquibus 
aliquo  modo  colligitur  ,  quanta  fucrit  cjus  magnitudo.  Non  defunt  qui  volunt  ad 
Tibcrim  terme  excurriiTe  :  navibus  enim  hic,  triremium  inftar ,  navalia ,  ut  dixi, 
committebantur  prxlia  ,  non  minore  fpetlantium  voluptate  ,  quam  ea  gcrentium 
utilitatc.  Ex  his  enim  exercitationibus  ille  fru(ftus  prom  inabat ,  ut  fpcftantium  ocu- 
\  li  aiiimique  replerentur  ,  &  Romana  juventus  ablegato  otio  afTuefieret  prarliis ,  qui- 
bus  Romanum  propagandum  &  tuendumcrat  impetium  ,  coramhtendis. 


«  Lib.I.  Hift. 


f  Lib.  16.  cap. 
39- 
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quemque  tempore  naumachise  tanta  aqua  repkbant ,  ut  ma- 
re  quoddam  videretur ,  ficuti  venuftiiTime  Martialis  demon-  ^^^^^'■^^'Jp^' 
ftravit  ,  ubi  naumachiam  a  Domitiano  Imperatore  cditam  ^6^'  ^^'^' 
hoc  carmine  defcripfit. 

.9/  quu  ades  longis  ferus  f^ecidtur  ab  oris , 

Cui  luxfrima  fkcri  muneris  ipfa  fuit : 
Ne  te  decijjiat  ratibus  navalis  Enyo , 

£t  par  imda  frctis :  hic  modo  terra  fuit. 
Noncredis?  fpeiies,  dumlaxent  dLqmra  Martem'-, 

Tarva  mora  efl  5  dices ,  hic  modo  pontus  erat. 

Sed  ne  fruftra  in  fuperioribus  dixilfe  videar ,  gymnafticam 
mcdicinam  ,  atque  bellicam  praecipue  navigationis  exerci- 
tiumhabuifle,  illud  unumfcirivolo ,  in  ludis  quoque,  quos 
athlcticse  partem  eile  oftendimus ,  aUquando  fimiicm  cxercita- 
tionem  locum  habuifle  ,  at  propter  ingentem  apparatum  ne- 
ceflarium  raro  fieri  confueffe.  quod  enim  ^  Virgilius  de  yEnea  y^i^^-j^- 
in  Anchifx  funere,  una  cumceteris  iudis  naumachiam  cele- 
brante  finxit,  aut  verum  extitilfe,  aut  non  fineveri  imita- 
tione  crcdendum  eft ,  quandoquidem  alios  ludos  ,  qui  ibi  fa- 
di  a  poeta  pinguntur,  fi  veri  nonfuerunt ,  faltem  verorum 
imitationes  fuifle,  nemonegabit.  Inter  navigationis  fpecies 
pifcatio  non  fme  navigiis  fada  fimiliter  ab  audoribus  adnumc- 
ratur,  atqueapud<^  Plautum  exercitationisgymnaftic;e  vicem  2 '"'^•i- 
fubiifte  vidctur  ,  cum  in  Rudentis  fabula  pifcatores  ita  lo- 
quantur , 

Ex  urhe  ad  mare  huc  prodimus pabulatum , 

pro  exercitio  gymnaftico  &  palicftricohochabcmus ,  qua^ta- 
menpifcatiocuma^^Platone  improbatafit,  quod  nequcani-  ^  inSophifta. 
mus,  nequecorpus  in  ipfa  exerceatur,  jure  meritoeamtan- 
quam  n  ulli  utilem  omnes  fere  gymnaftici  rejecerunt ,  nifi  quod 
'  Galenus  ipfam  inter  exercitationes,  quse  fimul  operafunt,  vako^aF.^sr 
repofuifle  videtur ,  ficut  &  Avicenna  ingredientcm  pifcatorias 
naves  debiliter  exerccri  cenfuit.  quorum  fententias  duabus  de 
cauflis  infirmas  reputare  debemus,  tum  quia  neutereorum 
exphcate,  quid  boniafFerat  pifcatio ,  declaravit,  quafiexer- 

G  g  3        k  citatio- 
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citationem  hujuscemodi  non  admodum  probarent ,  fed  com- 
munem  potius  quandam  fcrmonis  confuetudincm  fequcren- 
«  6  decomp.  tut  j  tum  quia  ipfemet  «  Galcnus  pifcarorum  iiabirus  duros  at- 
dum  i""'  ^ue  aridos  effe  dixit.  cujus  ariditatis  ratione  ^  Ariltoteles  pifca- 
probiT'"^"  ^^^^^  marinos  pilis  rufis  praeditos  clfe  antea  fcripferat.  undc 
medici,  qui  bonum  iiabitum  corpori  exercirationibus  acqui- 
rere  ftudent,  quomodo  durum  &  aridum  cfficere  pifcatione 
velint ,  non  video ;  prseterquam  quod  cundac  prope  pifcatio- 
ncs  fub  fole ,  &  in  locis  faepe  malo  aere  plenis  peraguntur ,  una 
excepta  maritima  :  uthisomnibus  credere  cogamur,  pifcatio- 
nis  laborem  medicos  parvi  jeftimaffe.  Neque  tamen  defuerunt 
imperatores ,  qui  exercitationis  cujusdam  gratia  intcrdum  pi- 
fcarentur ,  ccu  de  Cxfare  Augufto  fcriptum  eft  a  Suetonio ,  & 
de  Alexandro  Severo  aLampridio ,  dc  quoita  fcribit :  Ufmvi- 
'uendi  eidem  hic  fuit.  frimum  ut ,  fi  facultas  ejfet ,  idef  fi  cum 
uxore  non  cubuijjet ,  matutinis  horis  in  lardrio  /uo ,  ( in  quo  ^ 
divos principes ,  fed  optimos  ele^os ,  ^  anima^  fan^iores ,  in  queis 
(jr  Apollomum  ,  ,  qumtum  fcriptor  fuorum  temporum  dicit , 
Chrijium ,  Abrahdm  ,  Orpheum ,  ^  hujmcemodi  deos  hahe- 
bat ,  ac  majorum  ejfgies )  jasra  faciebat.  Si  id  non  poterat pro 
loci  qualitate ,  vel  veciabatur  ,  vel  pifcabatur ,  vel  deambula- 
bat ,  veL  venabatur.  Hxc  Lampridius.  Quid  aurem  fuerint 
pifcatorii  ludi,  qui  quotannis  menfe  Junio  trans  Tybcrim  a 
prxrore  urbano  pro  pifcatoribus  Tyberinis,  audorc  Fefto, 
agebantur,  nondumita  cerrusfum,  uttutoaffirmarequcam, 
athleticam  gymnafticam ,  cujus  hidos  fuilfe  diximus ,  pifcatio- 
nis  exercitium  habuifTc. 

C    A    P    V    T  XIV. 

De  Natatione. 

MAgna,  & fere  incrcdibihs  apud  veteres  fuit.  femper  na- 
tationis  exiftimatio,  tantumqueperplura  fecula  ilhus 
ufus  viguit ,  ur  non  minus  pueri  narandi  artem ,  quam 
prinia  htterarum  elementa  edocerentur.  quo  tempore  cum 
nuila  major  ignorantize  nota  inuri  poftet ,  quam  dum  aliquis 
?iec  litteras ,  nec  natarejcire  dicebatur ,  fa(^tum  fuit ,  ut  pofterio- 
,  res 
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res  illud  in  proverbium  contra  bardos  &  prorfus  incrtes  conti- 
nuo  receperint,adliucque  ita  loquendi  confuetudo  permaneat, 
quando  natandi  peritia,  fi  non  eosdem  honores  obtinet ,  qui- 
bus  anteadis  fcculisafficiebatur,  faltemnecpenitusnegleda, 
nec  inutilis  jacet.  Ratioenim,  quaimpulfimajoresnoftrina- 
tandi  fcientiam  tanti  fecerunt,  lia:c  una  judiciomeoextitit, 
quod  primis  illis  temporibus  apud  rcspublicas  quascunque  viri 
fortes  pra:  ccteris ,  ut  fcribit  <^  Ariftoteles,  honorabantur,  quafi    sca.  17. 
ab  his  folis ,  &  civitatum  falus,  &  imperii  propagatio  penderet :  ^XilU 
&  ob  id  quisque  vel  faltem  major  nobilium ,  atque  etiam  alio- 
rum  pars  comparandx  fortitudini  usquc  a  primis  incunabu- 
lis  incumbebat.  Quocirca ,  ut  in  navalibus  quoque  pugnis , 
quas  tunc  frequentius  committebantur,  in  transeundis  vadis 
ac  fluminibus  homines ,  nandi  arti  confifi ,  pericula  magis  eva- 
dcre  poffcnt,  minusve  formidarent,  (quando  faepenumero  mi- 
lites  mare  ingredi  coafti  ob  nandi  ignorantiam  fuffocaban- 
trur,  qucmadmodum  exercitui  Gyri  evenifiememoriae  prodi- 
dit  ^Xenophon)  ficque  fortiores  inter  aquarum  periculafie- 
rent,  natationis  peritiam  extulerunt  5  qua  etiam  ratione  Rommi  peJ"- 
'veteres ,  ut  ^  Vcgetius  icnWit  ^  quos  tot  belU  &  continuti  peri-  '  Ub.i.de  rs 
cula>  militarem  difciplinam  docuerant ,  campum  Martium  Tyberi     ' '  " '°" 
'vicinum  delegerunt ,  in  quorum  altero  armorum  exercitationes  ini- 
rent  ,  in  altero  fudorem  pulveremque  diluerent ,  ac  fimul  nata- 
re  perdifcerent  5  ut  his  rationibus ,  ac  Vegetii  audoritate  faci- 
le  fit  judicatu,  miUtarem  gymnafi:icam  natandi  exercitatio- 
ne  non  caruifle.   Ceterum  pofteriori  tempore  non  modo  na- 
tatio  ob  didas  rationes  ufurpata  reperitur  :  vcrum  etiam  ob 
valetudinis  confervationem ,  nonnullarumque  affcdionum 
curationem  medicis  gymnafticis  ipfam  probatam  fuifleAn- 
tyllus  teftatum  reliquit.  quod  item  fenfifle  videtur  Galenus 
in  primo  ad  Glauconem  ,  ubi  laborantibus  tcrtiana  febre 
concedit ,  ut  ungantur ,  balneum  ingrediantur ,  ibique  made- 
fiant,  &  fi  velint,  etiam  natent.  Quod  enim  natatio  exercitatio- 
nis  loco  habita  fuerit ,  priter  ^  Oribafii  audoritatem  de  ea  in-  \  ^c?p.T7."^ ' 
ter  ceteras  exercitationes  tradantis ,  &  a  lavatione,  de  qua  libro 
poftea  dccimo  fufiflime  fcripfit  feparantis ,  ipfa  quoque  ratio 
pcrfuadet ,  nempe  quia  in  hujuscemodi  motione  infigniter 

uni- 
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ivobr""'   ^^■^iverfum  corpus,  &  movctur,  &  laborat;  uf  Ariflotelcs 
1, 4.  D:  locit  aliquando  eam  curfui  comparare  non  incptum  duxerit ,  ^  Ga- 
^^'"^'        lenusque  pueros  temporis  iui  in  aquis  ^p«o9-<>t«V  Tmi^xi  facere 
confucvifle  fcripferit.   Qiio  pa6to  vcro  fimilis  cxercitatio  pcr- 
ageretur,  tanquamres  vulgatifllma  filentio  prxtcrita  fuit  fere 
j  oribafius    ab  omnibus ,  uno  excepto  Antyllo,  qui  nataturos  prius  mo- 
"''■^^"  derate  unxifle,  &  fridione  corpora  praicaifecifle  ,  deinde  e 
vcfligio  in  aquam  fe  projicere  debere  voluit ,  quafi  omncs  fa- 
nitatis  gratia  natantcs  eas  regulas  obfcrvarent.  Quo  autem  in 
loco  natationisexercitatioageretur ,  ita  apud  audtorcs  obfer- 
vavi,  aliquandoin  ipfis  gymnafiis,  five  privatisbalneis,  ali- 
quandocxtra  eflfe  fadam.  In  gymnafiis  adhuc  duobusmodis 
natabant,  vel  inpifcina,  quam  in frigidario  fuiflfe  fuperius de- 
monftravimus :  tametfi  pifcinas  apud  Varronem ,  &  alios  La- 
tinx  lingua:  audorcs  proprie  loca  pifcibus  alendis  &  faginandis 
dicata  fignilicare  crcdatur )  vel  in  labris  illis  amplis ,  qua;  ad- 
huc  Roma:  vifuntur.  Quod  in  pifcinis ,  qua:  in  frigidario  ther- 
marum  sedificata;  erant ,  quasque  thafio  lapide  aliquando  cir- 
cumdatas  fuifle  tradit  Sencca  ,  natarent,  omnium  clariffime 
rfEpirt.17.    oftcndit  '/Caccilius Plinius,  quiinepiftoIarumIibro.il.  vil- 
"   lam  fuam  cxadiirime  depingens ,  dc  bahieis  ejus  ita  fcribit.  M- 
de  bdlnei  celU  frigidaria  (patiofa      ^jf^f^  »  cujm  in  contrariis 
farietibm  duo  baptifieria  veluti  eje&a  finuantur ,  abunde  capacia. 
Si  innare  in  proximo  cogites ,  adjacet  uf^ciormm  hypocaufium ,  aa' 
jacet propnigeum  balinei ,  mox  dua  eelU  magis  elegantes  quam fum- 
«Epift. 6.     ptuofd.  Scd hoc clariusexpIicat<^Iibroquinto,  ubiTufcosiuos 
defcribens  inter  cetera  ha;c  habet.     Inde  apodjteriura  balinei 
laxum     hilare  excipit  cella  frigidaria ,  in  qua  baptiflerium  am- 
plum  atcjue  opacum,fi  natare  latius ,  aut  tepidius  veli^.  Ex  quibus 
omnibusfatis  apertum  cft,  in  gymnafiis  five  balneis  veteres 
nare  folitos ,  atque  in  frigidarii  baptifterio ,  alias pifcina  voca- 
ta ,  de  qua  mcntioncm  fecit  Tertullianus  in  libro  de  baptismo , 
&dequa  exiftimo  locutum  Galenum  dum  in  vii.  Methodi 
ficcitate  vcntriculi  laborantes  curandi  rationem  edocens,  ma- 
gis  laudat  lotionem  in  balneofadam  c^TKrfHsAUjMStjSpaMf.  ideft, 
in  pifcinis  natando  infiitutis ,  quam     'm?  fxm^o^i  TcviKoit  inpar- 
vis  aiveis.  quamquam  etiam  pifcinam  interdum  in  area  gy- 

mnafio- 
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ninafiorum  sEdificatam  credo,  ut  teftatur  Plinius  loco  nunc  ci- 
tato ,  in  quo  poft  dida  verba  ait.  Jn  area pfcinn  efl  :  &  ante 
Plinium  ^  Martialis,  qui  lib.  1 1 1 .  Ligurini  cujusdam  infulfi  im-  *  Epigr.^f 
portunitatem  dcfcribcns  dixit, 

Jn  thermas  fugio ,  fona^admrem^  ^ 
Tifcindm  peto ,  non  iicet  natare. 

ni  velimus  Martialem  potius  de  publica  pifcina  locutumcflc, 
quam  fuifle  Romx ,  cx  multis ,  &  maxime  ex  Regionum 
fragmcnto  fub  porticu  Capitolina  intelligere  poffumus ,  ubi 
Vici  publicx  pifcin^e  clara  mcntio  habetur ,  de  qua  ita  Fcftus 
Pompcius.  PifcinA  fuhlicdi  hodieque  nomen  mmet ,  ipfa  non  ex- 
tat,      qudmo"  natatum,  ^  exercitMio?M  alioquicmfjanjenie- 
hatpopulm  :  unde  Luciliusait,  Pro  ohtufo  orepugtl,  pifcinen- 
fis  res  efl.  De  hujuscemodi  pifcinis  fcriptum  cft  a  Dione  Mace- 
natem  omnium  primum  in  urhe  aquarum  calidarumnatatoriain- 
flituiffe.  Quod  vero  in  labris  illis  fimilitcr  natarent ,  vel  faltcm 
natantium  inftarmoverentur,  conjicio,  cumexmagnitudine 
labrorum ,  tum  ex  verbis  Galeni  in  i .  ad  Glauconem ,  quando 
in  tertianzB  curatione  natationem  in  aqua  commendat ;  quod 
dc  pifcinis  gymnafiorum  nequaquam  intelligidebet;  tumcx 
Caelii  Aureliani  verbis,  qui  in  capitis  dolorc ,  atque  etiam 
in  arthriticis  curandis,  natationcm  minime  fub  dio  fadam, 
necnon  ferventem,  at^ue  etiam  frigidam  probans,  duode-: 
monftrat ;  primum  in  locis  claufis ,  &  etiam  apertis ,  qualis 
erat  arca  pifcinze ,  alterum  tam  in  aqua  calida,  quam  frigida  na- 
tari  folitum ,  unde  clicio  natationem  fervcntem  folum  in  la- 
bris  faditatam  ,  quod  fi  Piinius  in  locis  paulo  ante  citatis  pifci- 
nzE  calidae  mentionem  fccit,  fub  hisce  vcrbis ,  cohjiret pifcina 
calidd  mirifice ,  ex  qua>  natmtes  mare  afpiciunt ,  dc  calctacla  vi 
folis ,  &  maritimo  fitu  potius,quam  de  fervcfada  ab  igne,  ut  in- 
telligit  Cxlius ,  verba  fccifle  videtur.  Quae  extra  gymnafia , 
ftve  privata  balneacfliciebatur  natatio ,  modo  in  fontibus  la- 
tiflimis,  modo  in  lacubus,  modoin  fluminibus,  modoinipfo 
mari  agcbatur.  de  quibus  fermonem  habens  ^  Ariftoteles,  *  2^  pi-ij. 
dixit,  melius  in  mari.quam  in  fluvio  natari,  diutimque  ihimo-  p'^'*''-'--^' 
rmi  trahi ,  quoniam  veluti  mare  aqux  fux  corpulcntia ,  crafli- 

H  h       >  tieque 
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tieque  majora ,  quam  dulces  aquae  fuftinet  onera ,  itafacilius 
corpora  liominum  clevata  tenet ,  &  confequenter  minusiila 
penetrare  potcfl: ,  cum  dalces  aquae  ob  tenuitatem  fuam  citius 
&  levius  illabantar.  Extra  balnea  quoque  apud  aliquas  natio- 
nes  loci  pcculiares  nando  conftruebantur ,  &  idco  Hf Auiwe^Gpot^ 
*  Cap.  9.  vocabantur ,  ficuti  legitur  apud  « joanncm  Euangeliftam  dc  Je- 
fu  Caeco diccnte,  vWstj*,  e^s 'dLuvsKvfA.^yi^fxv^mAuociJ!,,  k^vI^c»  ubi 
natittormm  Siloe  antiquus  interpres  tranftulit.  Itaque  natatio- 
nem  arcendis  morbis  ,  fanisque  corporibus  exercendis  & 
confervandis  ufuatam  fuilfe  ,  jam  fatis  patet:  quando  item 
Ariftoteles  fcripfit  natantes  in  mari  falubriter  exinaniri ,  v^- 
rumtamen  illud  animadverti  volo  ,  plerumqne  ob  deleda- 
tionem ,  &  ad  ardores  &  ficcitates  teraperandas  iiomines  nata- 
re  confueviffe ,  cujus  gratia  in  seftate  duntaxat  natari  folitum 
fuit. 

C  A  P  V  T  XV. 

I>e  Vemtione. 

iLidop'rvi'pi-  ¥3  Ra^clariftTmia  extat  ^  Galeni  fententia ,  exommhm  corporum 

\x.  cap.  I.  exercitationihm  eimi  froculduhio  utilijjimam  njideri ,  qu£  ne- 

dum  corpm  fatigare ,  "verum  etiam  animam  obleBare  valeat , 
&  iccirco  fapientiflimos  illos  iiaberi  debere ,  qui  in  venatio- 
neeam  excrcendi  corpora  formam  invenerunt,  in  quamiri- 
fico  quodam  modo  labores  voluptate ,  quafique  laudis  cupidi- 
tate  ita  tempcrantur,  utfacile  judicari  non  pollit  ,  major  nc 
fit  corporis  ,  an  animi  motus.  Accedit  liuic  quod  natura 
ipfa,  quae  animalia  cunda  iiominis  caufla  produxit,  venatio- 

SE^Poht.  nem  quafi  praecipcrc,  &  acceptamhabere,  ut  fcripfit  Arifto- 
teles  ,  videtur,  quum  in  ipfa  proprias  pofleflTiones  acquirerc 
conetur,  fpedaculumque  nullo  fcelerc  contaminatum  cxhi- 
beatur,  fed  fimul  &  corporis  robur ,  &animi  vigoraugeatur. 
Ex  quo  nemo  non  vidct ,  quam  prudenter  fcccrint  mcdici, 
qui  pro  excrccndis  corporibus  iisque  validis  &  fanis  confcr- 
vandis ,  vcnationcm  tantopere  aeftimarunt ,  cujus  nimirum 
^ji^j^j^,^^  ftudioantiqui  illi  medicinxparcntes  Chiron  ,  Machaon,  Po- 

in  princip.    dalitius ,  iEfcaLipms  ufque  adeo ,  ficut  refcrt  '^Xcnophon  ,  ar- 

feruntj 
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femnt,  utnonminusinealaboris,  quam  in  artibus ,  inqui- 
bus  valde  exccllebant  fibi  impendendum  quotidie  putarcnt. 
Neque  vcrofolani  medicinaigymnafticamhujuscemodi  exer" 
citationem ,  fcd  beilicam  quoque  &  athlcticam  recepiflc ,  pro- 
baffcque  credendum  eft;  fiquidem  vel  deledationem  &glo- 
riam,  quarum  gratia  athletx  laborabant,  vel  mihtarem  pe- 
ritiam  &  fortitudmem ,  quibus  bellica;  gymnafticse  exercita- 
tores  invigilabant ,  fi  fpcdemus ,  cumulatiflime  omnes  in  ve- 
nationis  exercitio  reperiuntur ,  atquc  in  eo  pra^fertim ,  quod 
non  in  avibus  decipiendis,  fcd  in  tcrreftribus  animalibus  fmc 
dolo  capiundis  laboriofe  verfatur ,  de  quo  magis  noftram  hanc 
tradationem  intelligi  debere  volumus.  Et  ne  fine  illuftrium 
audorum  teftimoniis  hanc  fententiam  audader  nimis  profer^ 
re  videar ,  quoniodo  unaquseque  gymnaftica  venandi  exerci- 
tationeufafit ,  jam  inceptam  viam  infequens  demonftrare  co- 
nabor.  Qupd  enim  illa  bellicse  fortitudini  aflequendje  maxi- 
mum  adjumentum  prsebere  putaretur,  locupletifliime  tefta- 
tum  fecit  Plato,  qui  pcftquam  inThcteteto,  &  vii.  dele- 
gibus  venandi  difciplinam  in  tres  fpecies ,  aquMilmm  fcilicet  5 
^olatilmm ,  &  terreHrium  animalium  diftinxiflfet ,  improbatis 
aliis  duabus  pro  juvenum  educatione,  de  terreftrium  vena- 
tione  in  fine  v  1 1 .  de  legibus  ita  concludit.  rie^wv    |wo'vov  ^^ij- 

vu>t7T^««  Khij^eiaK  ,  "i^yuv  dv^cav ,  chi.  Ivmiv^  ,  iS'  >;  r  S^Tmvfjtoi-' 
TU  mvcav  i^nim  «pxutn  n ,  iij  mtyoui ,  dl^'  is  CptKomva  ^v^tj?  vi'>cj}  ^6if>si^e6v 
iliv  »^iQV  r  %cJuv  puixlw  1  fAovyj  Svj  7m<n  Ao<7ni  )f£tj  "^l^,  >j  rTjT^atOTj^wv  ,  lisr- 
Troif  ,  Kxjoi ,  TDii  ieuiroov  ffuf^atnv  ,  uv  »7mvriav  x,^rS(n  ^'^oy.tig , 
ziKy\youi  Kj  ^oKoui  cujTs^eifei  ^^dJovns  oavn  UvS^hoia  t?  S^eitft^  <fkiy,iKis. 
Id  eft  ,  Solum  itaque  terrejlrium  "venatio  ,  capturave  ,  athletii 
mflris  reliqua  efl ,  atque  harum  ,  qu/X,  dormientia  animalia ,  fe- 
culiari  vocahulo  noEiurna  vocata ,  perfequitur ,  fegnihm  convenit , 
nullamque  meretur  laudem ,  ficuti  nec  illa ,  quA  lahorum  inter- 
mifjiones  hahens ,  retihus  laqucis  mn  lahoriofi  animi  viSioria 
ferarum  robur  evincere  conatur.  unde  folam  illam  optimam  ejfe 
relmquitur ,  in  qua  homines  quadrupedia  equis ,  canihm ,  cjr  pro- 
priis  corporihus  venantur  ,  quos  omnes  juperant  illi ,  qui  fortitu- 
dinis  divim  pojfeljionem  curantes  propriis  manihus  currendo ,  fe- 

H  h  2  riendo:, 
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riendo ,  (jr  jaculmdo  njendtmn  operam  navmt.  Ex  quibns  ver- 
bis  clare  patet,  quantum  Plato  in  comparanda  fortitudine 
bellica ,  divina  ab  ipfo  nuncupata ,  venationem  dixerit  exer- 
citoribus  militaribus  conferre.  quos  quomodo  ipfe  fub  k^mxuv 
nominc  comprehendat  ,  fuperius  indicamus.  Evidentius, 
quam  Plato,  locum  hunc  expUcafle  videtur  Xenophon,  qui 
de  Cyro  in  ejus  pxdia  ita  fcriptum  reliquit  :  int  mhi^inKs  j 

iviKX  cl(niyi(nug  cHri  ^^vi^i^-^v,  Scarif  ocmeip  reuim,  uztz  ^y,voui  ,  tm/tIui/ 

Id  eft  ,  Exercitationis  mtem  bellicA  gratia  eos  ad  'venationem 
educebat  ,  quos  h^c  exercere  oportere  exisUmabat  ,  hmc  ratm 
dr  omnmo  bcllicarum  exercitationum  optimam  ,  &  equejlrii  ve- 
rijjimam.  Quo  in  loco  nemo  nonvidet,  quam  aperte  vena- 
tionem  ad  exercitationem  bellicam  omnium  maxime  condu- 
cerc  cenfuerit.  unde  poftea  in  Ubro  de  venatione  juvenes  ad 
capelfendam  hanc  cxercitationem  duabus  prsecipuis  rationi- 
bus  adhortaturj  tum  quod  corporibus  bonam  valetudinem 
comparat  :  tum  quod  eos  ad  bellum  maxime  inftituit ,  ftre- 
nuosque  militcs,  &  ceteris  rebus  agendis  idoneos  reddit.  At 

-^Lii-.i.poia.  a  Ariftoteles  non  tantum  bellicae  cxercitationi  venandi  ftudium 
conduccre  voluit ,  quinimo  ilkid  ipfius  partcm  manifefta  ora- 
tione  fecit  :  ut  nuUa  ampUus  dubitatiofupcrfit,  quin  inter 
ceteras  miUtari  gymnafticac  infervientes  excrcitationcs  vena- 
tio  quoque  locum  obtinuifle  dicatur.  Quod  vero  nec  athleti- 
caprofeflio  hujusce  generis  exercitio  caruerit,  venationesin 
amphitheatris  ab  imperatoribus  fcepenumero  reprxfentatce ,  & 
apud  Latinos  fcriptores  mirum  in  modum  celebratse  demon- 
ftrant  :  qua:  Ucet  ab  hac  noftra  mukum  diverf^  fuifle  appa- 
reant;  iUius  tamen  fpeciem  pisefeferebant ,  nempe  cum  be- 
ftiarii,  atque  aUi  mortis  fuppUcio  condemnati  eo  prorfus  mo- 
do  adverfus  feras ,  usque  ad  akerius  interitum  ( ut  refert  Sue- 
tonius)  contenderent ,  quo  venatores  contra  minus  imma- 
nes  belluas  pugnare  confueverunt.  De  medicorum  gymnafti- 
ca,  quod  fciUcet  venationem  valetudini  &  bono  corporis  ha- 

vaiet^cr'"»'*  '^'f^icomparandis  tuendisqueprobarent,  ncmininonconfta- 
i.lrode  i:e  arbitror  ,  quando,  praeter  Xenophontis  fententiam  cita- 
'""''^'  iam ,  prxtcr  ^  Galeni  iiud:oritatcm ,  qui  inter  exercitationcs 

cor- 
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corporis  fanitati  infervientes  eam  repofuit,  ludoque  parvze 
pila;  in  hoc  folum  inferiorem  fecit,  quod  majori  apparatuin- 
digeat ,  propterea  nec  artificibus ,  ncc  civilibus  negotiis  im- 
plicitis  convcniat,  prxter  juniorem  "  Plinium ,  quivcnatio-  '^^ljl^^- 
ne  corpus  fanum  confcrvalfc  infinuat,  prxtcr  aliorumargu- 
mcnta ,  unum  ^  Razis  Arabis  medici  eruditiffimi  tcftimonium    '"30-  ^on^ 
fuflicerc  poteft,  apud  quem  lcgitur,  conti^Jfe  m  qmdam  pejlcy  '^•'^■^* 
ut ,  dum  omnes  fere  perirent ,  foli  venMores ,  ob  fummam  valetti- 
dinem  affidim  exercitdtionihtis  partam ,  incolumes  evaferint.  ne 
filentio  prietcream  Laceda;monios,  a  quibus  olim  ad  cenam 
Dionyfius  Syracufanus  acceptus,  fc  cibis  appofitis  dclcdari 
negavit.  cui  ftatim  refpondit  coquus ,  ideo  illud  evenilTe ,  quia 
nec  in  venatu,  nec  in  cmTu  laboraverat,  &ideofiti&fame 
carebat,  quibus  Lacedxmoniorum  epulae  condiebantur.  Ita- 
que  mirari  nullo  pado  debemus ,  fi  Mithridatem ,  qucm  usque 
adeo  fanitatis  &:  vitae  ftudiofum  fuiife  fcimus  „  venationi  ita 
avide  operam  dedifle  legimus ,  ut  feptem  annis ,  neque  urbis, 
neque  ruris  tcdo  ufus  fit.    Ergo  manifefl:um  cuivis  jam  efle 
potefl:,  quantum  in  exercendis  pro  valctudine  corporibus  ve- 
natio  apud  veteres  a:ftimata'  fuerit.  cujus  cum  multze  eflent  (pe- 
cies,  quarum  alia;  retibus,  aUaj  laqueis,  vifco  &aucupiis, 
alia: carnivoris & rapacibus avibus ,  alia;  canibus,  fagittis,  vel 
puris,  vel  tindis ;  quas  ideo  Gallos  venatores  helleboro  infice- 
y^"  confueviffe  tradit  ^  Plinius,  quia  circumcifovulnere  carote-  c  lib.jj.c.j-. 
nerior  fentitur  :  alicE  armis  modo  in  volatilia  :  modointerre-  '"''"^" 
fl:res  belluas  peragebantur  :  illas  venationcs  aptiores  cxiftima- 
tas  arbitror,  in  quibus  homines  tam  pedibus  euntcs,  vcl  currcn- 
tcs,quam  equis  vedi  feras  canibus  &  armisinfcdabanturj  nem- 
pe  quas  tum  corpora  magis  cxercere ,  tum  fenfus  omnes  acuerc, 
tum  majorcm  animis  voluptatem  afferre  nemo  negarit.  Eam 
enim  venationera ,  quze  cum  accipitribus  &  afturibus  adverfus 
aves  hisce  temporibus  exercetur,an  commendarint  antiqui  me- 
dici,affirmare  nequeo,quod,  licct  ^  Ariftoteles  memoriae  prodi-  d  7.  de  uinu 
derit,  in  ea  Thracise  parte  quse  olim  Cedropolis  vocabatur,  ho-  capT^e!""' 
mines  focietate  accipitrum per paludes  aucupari  confuevifle;  ni- 
hilominus  genus  illud  venationis  noftrae  vaidediflTmiilefuiflre 
vidctur  j  quandoquidem  illi  ipfi  lignis,  qu^  manibus  tcnebant, 

H  h  s  arun- 
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arundines  &  fruteta  movebant ,  unde  avcs  ob  ftrepitum  exci- 
tatas ,  evolantesque  accipitres  dcfupcr  infedabantur ,  quorum 
metu  avcs  perculfae  terram  repetebant ,  ibique  percuflk  ba- 
culis  a  venatoribus  capiebantur ,  &  earum  partes  accipitribus 
diftribuebantur  >  noftrum  vero  accipitribus  atque  afturibus 
edoftis  peragitur.  quod  antiquos  ignorafle,  &  Conftantini 
imperatoris  setate  inventum  efle,  infinuat  Julius  Firmicus: 
ficut  etiam  ignoramnt  eam  venationem,  qua:  canibus  arte 
quadaminftrudtis ,  &  retibus  adverfus  qualeas ,  perdices ,  &  fa- 
fianos  exercetur.  Sed  de  his  fatis. 


H  I  E- 
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C  A  P  V  T  I. 

"De  ratione  agendomm,  &  de  exercitathnis  uju. 

CVm  gymnafticae  originem ,  ejusque  fpecies ,  &  Ipe- 
cierum  ( ut  fic  dicam )  fpecies  ab  antiquis  tradiras , 
ac  in  ufu  habitas ,  jamclara,  quantumconceditur, 
eftecerimus ,  ad  perficiendum  tradtationis  noftrie  in- 
flitutum  relinquitur ,  prius  univerfales ,  communesve  exerci- 
tationum  omnium  regulas  tradere ,  quarum  dudu  non  modo 
fingula  cognofcere ,  verumetiam  uti  unusquisque  poflit :  dein- 
ceps  ad  particularia  &  magis  propria  transeundum  erit,  ut 
in  fingulis  exercitationibus ,  quid  boni ,  6c  quid  mali  refideat , 
faciliter  pernofcere ,  &  cognitum  partim  amplcdi,  partim  efFu- 
gere  valeamus.  Fuiffet  profedo  inanis  prope  labor ,  ac  vanum 
ftudium  exercitationes  usque  adeo  apud  veteres  celebratas  per- 
veftigaffe,  nifietiamutilitates,  Sccommoda,  quorumgratia 
totam  gymnafticam ,  &  condidcrunt ,  &  in  quotidianum  me- 
dicoruni  ufum  eduxerunt,  perfpefta  &  clarahaberentilli, 
quibus  hxc  noftra  leditare ,  iisque  ad  fanitatis  profedum  non 
ofcitanter  uti  placuerit.  Atque  in  hoc  ideo  magis  mihi  elabo- 
randum  efle  cenfeo ,  quoniam  Galenus,  Hippocratis  atquePla- 
tonis  placita  fecutus ,  in  omnibus  quidem  artibus ,  fed  praefer- 
tim  in  medicina ,  univerfales  methodos  parum  juvare  clamat , 

nifi 
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nifi  pai-ticularium  tradationes,  ac  individuorum  fpeculationes 
acceflerint,  quibus  tuni  res  communi  methodo  invcntae  cer- 
tius  confirmentur,  tum  earum  fimilitudines  ac  diflimilitudi- 
^es ,  undc  omnis  humana  deceptio ,  ut  in  Phcedro  fcripfit  Pla- 
to,  principium  fumit,  probc  difcernantur.  Hanc  igitur  ab 
antiquis  pliilofophis ,  atque  medicis  laudatam  viam  inceden- 
tes,  tradandorum  omnium  ab  ipfius  exercitationis  natura 
initiiim  capiemus  :  quam  cum  definierimus  motum  quendam 
corporis  ejje ,  atque  omnem  motum  neceflario  differentise  non- 
"nullx  fequantur,  nimirum  vehementia ,  remiflio,  celeritas, 
tarditas ,  5c  fimilia :  &  propterea  in  quovis  motus  localis  gene- 
re  corpus  quod  movendum  eft ,  locus  ubi  moveri  debct ,  tem- 
pus  in  quo  moveatur ,  ac  ipfuis  motus  menfura ,  atque  modus 
ex  neceflitatc  requirantur ,  confutatis  eorum ,  qui  de  exercita- 
tionibus  male  fenferint,  opinionibus,  primo  dijjerentiiuillits 
exerciteitionem  confequentes  declarabimu^s  :  fecundo ,  qUiZ  fmt 
corpom  exercitMionibus  apta ,     qua  inepta,  demonflrabimus :  ter- 
tio ,  qualis  ejje  debeat  locus,ubi  illi  exercitationibus  operam  nava- 
re  debent ,  qui  vel  confirmand^i ,  vel  conferv andix.  ojaletudim  Jit*- 
'  dent  :  quarto  ,  quodnam  tempus  exercendi4  corporibus  opportu- 
num  habeatur--,  ficuti  namquc  corpora  omnia  non  omnem 
exercitationis  fpeciem  perferunt,  ita  limiHter  nonquivislo- 
cus,  nec  quodlibet  tempus  cuicunque  aptantur.  Sed  ,  quia 
impcrfcdia  hxctradatio  remancrct,  nifi  menfura  exercitatio- 
nis  prxfcriberetur  ,  ideo  quinto  fubjungam  ,  quantum  exer- 
cendum  fit.  Addam  .&  fexto  modu::n,  quo  exercitatio  adiride- 
heat  ,  atque  fic  ad  particularium  exercitationum  qualitates 
examinandas  defcendcns  nihil  relinquere  conabor,  quod  in 
>  i.deaieta.  hac  materia  juredefiderari  qucat,  &  quod  ab  a  Hippocrate, 
five  Polybo  pro  laboribus ,  aut  exercirationibus  tradandis  co- 
gnitu  ncceflarium  pofitum  fuerit.  Sed  hoc  antequam  aggre- 
diar,  illud  priushocmlocoprxfandumcflcjudico,  eacmnia, 
quse  in  hoc  quarto  volumine  tradituri  fumus  ,  tanti  in  univer- 
fo  exercitationum  negotio  momcnti  exiftcre ,  ut  iis  vel  igno- 
L  z.detuend.  ratiSjVcl ncglediSjCxercitationes  detrimcntapotius,  quam  com- 
iibr"'a^ccibis  moditates  uUas  inferant  :  mnumer^  qua?idoquidem  exercitatio- 
bon.  &i,iai.         ^j.  pragclare  fcriptum  cft  a  ^  Galeno  opportune  acpruden- 

ter 
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ter  ndmimfirdtA ,  errores  tum  naturd  in  corporis  temperie  fa6ios , 
tum  homimm  in  njiBtts  ratione  commijfos  emendare,  prorfmque 
dclere  neitA  funt  ,  veluti  M.  Tullio  contigifle  fertur,  qucm 
mala  ftomachi  valetudine  afFedum  opportunis ,  ac  modera- 
tis  excrcitationibus  ita  corporis  fui  liabitum  roborafle  fcribit 

Plutarchus,  ut  ad  multa  magnaque  ccrtamina  fcvalidum  *  incjusviu. 
reddiderit.  Contra ,  fi  caedcm  tcmcre  nullaque  opportunita- 
tis  ratione  fiant ,  non  modo  optimas  corporis  a  natura  confti- 
tutiones  tributas  corrumpunt,  &  interdum  prorfus  deftruunt : 
verumetiam  plurima  ac  faeviflima  morborum  genera  laten- 
tcr  inducunt.  quo  fit ,  ut ,  qui  cxcrcitationibus  moderate  & 
opportune  peradis  vitam  fanam  traducere,  nullisque  medi- 
camentis  indigere  poflent,  iidem  ob  excrcendi  ncgligentiam 
quafi  pcrpctua  infirmitatccrucientur,  afliduisvemcdicamen- 
tis  opus  habeant. 

C  A  P  V  T  II. 

Confutatio  opinionis  eorum ,  qui  exercitationem  in  fmii 
damnabmt ,      de  exercendi  necefjitate , 
ac  commoditate, 

SI  igitur  tales,  tantaeque  exercitationis  utilitates  cxiftunt, 
magnopere  coarguendi  funt,  qui  de  corporibus  exercen- 
dis  pravas  omnino,  atque  humano  generi  noxias  fenten- 
tias  difleminare  non  erubuerunt.  hosctenim  in  trcs  fedas  an- 
tiquitus  partitos  efle  fcribit  *  Galenus,quorumaliiquascunque  ^  y.detueiK?: 
excrcitationcs  vcluti  lanitati  potius  noxias ,  quam  utilcs  peni- 
tus  fuftulcrunt ;  Ahi  neminem  cxerceri  vctandum  volucrunt ; 
Alii  media  quadam  via  inccdentes  afluetos  folum  cxcrcendos 
judicarunt,  inafllictis  exercitationes  negarunt.  Horum  omnium 
placita ,  &  reccnfere ,  &  refutare  operx  pretium  duco ,  nc ,  fi  vcl 
taceamus ,  gratis  cos  reprehendere  videamur  5  vel  fi  irrcfutata 
dimittantur ,  aliquibus  arrideant,  &  tamquam  fanitati  condu- 
centia  intcrdum  accipiantur.  Erafiftratus  itaque ,  Praxagorx , 
&  Chryfippi  in  medicina  fucceflbr,  necnon  Afclepiadcs  Pru- 
fienfis  magnx  audoritatis  mcdicus  inter  alias  abfurdas,  quas 
habucre  de  remediis  opiniones,  mcdicamentorumfcre,  & 

I  i  fan-  , 
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fanguinis  miflionis  ufum  in  infii-mis  abrogandum  crediderunt, 
in  fanis  exercitationes  corporis  nihil;  ad  bonam  valetudinem 
conferre  ftatuerunt ,  atque  ad  hoc  poftremum  aiferendum  plu- 
ribus  rationibus  addudi  fuerunt.  Prima  erat ,  quod  fanitas  in 
humorum  omnium  jufto  temperamento  collocatur ,  humorcs 
vero  gignuntur,  &  in  moderationc  retinentur  ex  ciborum 
modcrata  fumptione  &  concodione ,  concodio  vero  quaeli- 
bet  quiete  ,  ut  indicat  fomnus ,  magis  perticitur ;  a  motu , 
qualis  eft  exercitatio,  impeditur,  &  non  raro  corrumpitur ; 
unde  ipfa  depravata  neceffario  humorum  iiarmonia ,  &  ideo 
ipfa  fanitasdeftruitur.  Altera  ratio  erat,  quod  omnis  exerci- 
tatio  laborem  fibi  adnexum  obtinet ,  labor  ficuti  naturze  quo- 
dammodo  inimicus  apparct ,  ita  quoque  jucunditatem  &  dul- 
cedincm ,  quibus  numquam  fanus  homo  privari  debet ,  e  me- 
dio  tollit ,  atque  fic  fanitati  potius  obeft ,  quam  prodeft.  Ter- 
tia  ratio  erat ,  per  eadem  fanitatem  praefentem  confervari ,  per 
qux  amifla  recupcratur,,  unde  cum  deperdita  fanitas  pcr  quie- 
tem ,.  &  non  per  exercitationcm  reparetur ,  per  eandem  etiam, 
&  non  per  motum  ulium  confervatur.  Quarta  ratio  erat ,  ab 
excrcitatione  nimis  calorem  augeri,  &  confequenternativum  " 
humidum  cxhauriri ,  qux  duo  fanitatem  corrumpcre ,  &  non 
confervare  nemo  dubitat ,  cum  ipfa  in  moderato  calore ,  &  in 
commenfurato  nativo  humido  tota  confiftat,  addebant  infu- 
per,  multos  diu  in  carceribus  dctentos  fanam  vitam  traduce- 
re ,  qui  nullo  pado  exercitationibus  vacare  poflunt ,  atque  in- 
de  apparere  fanitatem  absque  exercitarionibus  coniiftere.  Tot 
igitur  nltionibus  indudi  medici  exercitationcs  corporis  fani- 
tati  nullo  pado  conferre  &  crediderunt ,  &  ccteris  perfuadere 
conatifunt.  fed  eos  vehementer  aberrafle ,  omnes  plane  con- 
fitebuntur,  fi  &  exercitationis  necellitatem,  &naturamuti- 
litatemve  penitus  confiderare  voluerint.  Nam  cum  a  corpo- 
ribus  noftris  continuo  effluant  corpufcula ,  qux  nifi  inftaura- 
rentur,  vitam  facillime  perderent,  ideo  cibo,  quoad  vivi- 
mus,  ut  effluentes  partes  regenerentur  ,  femper  opus  habe- 
mus ;  cibus  autem ,  quantumvis  opportunus  &  inculpatus  eli- 
gatur,  numquam  ita  in  fubftantiam  membrorum  convcrti- 
tur,  quin  excrementa  inutilia  remaneant ,  qua:  nifi  continuo 

foras 


DE    ARTE    GyMNASTICA  Lib.  IV.  251 

forastruderentur,  haiid  difficile  foret,  aliqiio  temporis  tradii 
usque  adeo  accumulari ,  ut  calorcm  naturalcm  fufFocarent ; 
quod  praevidens  fagax  natura  meatus  ac  vias  multas  illis  ex- 
purgandis  paravit.  qux  procul  dubio  cun(5tis  exinanicndis  cum 
non  fufficiant,  exercitatione  indigemus  ,  ut  ea  pcr  motum 
attrita  alias  fudoribus ,  alias  fenfibiiibus ,  &  infenfibilibus  ex- 
fpirationibus  a  nobis  feparemus.  alioqui  fi  ocio  &  torpore 
hujuscemodi  excrcmenta  retineantur  periculum  eft  ,  ne  in- 
numerze  morborum  exitialium  fpecies  generentur.  &iccirco 
praeclare  Socrates  apud  Platonem  in  Theaeteto  dixit,  ha>bitum 
corporum  ab  ocio  ^  quiete  dejlrui^ab  exercitMionibmvero  <^  mo- 
tibu4  confervari ;  quod  forfan  ex  eo    Hippocratis  oraculo  didi-    Epid  k&. 
cerat ,  ubi  fanae  vitae  traducendae  rationem  brcviter  exponens,  'i'""'^^''- 
ita  fcripfit  :  «'£w>;cn?  Jj^V »  oi^e/^  Tio^pyji ,  ccoKvft]  Tnvcov ,  videlicct, 
quod  in  hoc  fanitatis  confervatio  collocatur,  utfatietas  cibo- 
rum  vitetur ,       exercitationes  corporis  i,i  fequenti  ufuhdbean- 
tur.  Accedit  his  ,  quod  calor  multitudine  excrenientorum 
per  exercitationem  exoneratus  robuftior  efficitur ,  membra 
firmitatem  majorem  acquirunt,  omnesque  corporis  virtutcs 
in  propriis  perficiendis  opcrationibus  expeditiores  6cfortiores 
cvadunt.  utTcde  dixerit  ^Hippocrates  ,  fivePolybus,  av9|)w-  ^  i.dcdlKtsj 

iS-^m  is  ^vvxTzvj  vytouveiv ,  nv  y.yj  otvjj)  ,  quod  fcilicct  homo ,  qut 
comedit ,  minime  fmm  vivere  potejl ,  n//i  laboret.  ScdneEra- 
fiftratum  atque  Afclcpiadem  gratis  refutare  videamur  ,  quales 
fint eorum rationes,  perpendemus.  primo concedimus,  fani- 
tatem  in  humorum  aequalitate  fitam  efle ,  atque  hanc  aequa- 
litatem  ab  optima  fuccorum  gencratione  &  concoctione 
confervari;  dicinius  tamen  concodioncm  ipfam  &  aquiete 
effici,  &  ab  exercitatione  opportune  ac  moderate  adhibita 
non  parum  adjuvari ;  quandoquidem  fi ,  ut  nupcr  dicebamus, 
calor  naturalis  ab  oncrc  fuperfiuitatum  per  exercitationcm  le- 
vatus  valentior  redditur ,  magisque  excitatur ,  &  fic  excitatus 
conco£lionesmeliorcs  parat,  quomodo  exercitationes  oppor- 
tunx  fuccorum  optimam  concodioncm  non  fuggerant,limul- 
que  fanitatis  confcrvationi  non  valde  conducant,  non  video. 
unde  fi  motum  intempeftivum  concodlionem  corrumpcre  fa- 
tcbantur ,  &  nos  quoque  illis  affentimur ;  at  fi  motum  tcmpe-" 

I  i  2  ftivuu':. 
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ftivLim ,  qualem  cxercitationem  medici  antiqui  efle  definic- 
runt ,  idem  efficere  adftruxerunt ,  in  aperta  falfitate  verfari  eo- 
rum  dogmata  cuivis  perfpedum  efl:  j  eo  magis  quia  exercita- 
tis  profundiores  fomni  contingunt,  quibus  pofl:ea  meliores 
concodiioncs  perficiuntur  :  ut  non  fme  ratione  dixerit  Gale- 
nusprimo  de  alimentis,  neque  pravos  cibos  ofFcndere  mul- 
tum  exercitationi  deditos ,  nempe  quibus  profundi  fomni  a 
laboribus  eveniant,  &  tales  deinde  fomnos  optima:  conco- 
i5tiones  fequantur.  Quod  porro  in  fecunda  ratione  aflerebant 
exercitationem  laborem  adnexum  gerere ,  &  proinde  volupta- 
tem  fanitati  conjundam ,  ipfamquefanitatem  adimere,  par- 
tim  confirmamus ,  partim  negamus  5  non  difficemurprofedo 
cxercitationem ,  quam  vchementem  motum  anhelitum  alte- 
rantem  eflTe  decrevimus ,  iaboriofam  aliquaexpartefore,  & 
tempore,  quo  peragitur  ,  jucunditate  carerej  dicimus  ta- 
men,  fanitatem  intcrdum  cum  aliqua  moleftia  poflTe  perma- 
nere,  dummodo  neque  illa  modum  exccdat,  neque  multo 
tempore  perduret ,  quaUs  eft  moleftia  exercitationi  aflfociata , 
qujE  momentaneaeft,non  immoderata,  immomajoris  &  lon- 
gioris  deledationis  pra^paratrix,  nempe  cum  corpus  a  fuper- 

iFrobi,  fea.  fluitatibus  liberet,  omnisquenaturalisexinanitio  juxta  '«Ari- 
ftotelis  fententiam  deledationem  afterat.   Ad  tertiam  ratio- 

*  2.  dcabft.  nem,  qua  etiam  ^Porphyrius  philofophus  addudus  carnium 

abanimai.  ufuni  ad  fanitatcm  damnavit,  refpondemus  falfum  omnino 
efle ,  quod  per  eadem  pra^fens  fanitas  confervetur ,  per qu2E  ab- 
fens  recupcratur,  quoniam  etiam  ipfe  Afclepiades  &  Erafiflra- 

.  Lib.  I.  in    tus  per  inediamtrium  &  quatuor  dierum ,  ut   Celfus  &  Pli- 
C2.  "^"^  teftantur ,  multos  afteclus  curabant ,  quam  fanitati  confer- 

^i-  vandse  maxime  nocerc,  fatui  quoque  affirmarent.  praetcrea 
Hippocrates,  ejusque  fequaces  experimentisinfinitismcdica- 
menta  fanitatem  recuperare ,  fi  opportune  fint  adhibita ,  com- 
probarunt ;  at  iidem  fanos  non  modo  a  medicamentis ,  non  ju- 
vari,  fed  fanitatem  apprime  Ixdi^palam  cnunciarunt.  undc  fa- 
tis  patet ,  propofitionem ,  quam  afllimpferunt ,  a  vcritate  longe 
recedere ;  ne  longior  mea  evadat  oratio,  fi omnia  quae  ad  refu- 
tandam  illam  valercnt,  in  medium  aff^erre  vellcm.  Erat  illorum 
quarta  ratio  ^  ab  cxercitationibus  calorcm  augct  i ,  &  ob  id  mo- 

dum 
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dum  fibi  debitum  ,  lioc  eft  mediocritatcm  tranfire  ,  6cconre- 
quenter  nativum  humidum,  a  quibus  duobus  univerilis  fanita- 
tis  ftatus  dcpendct ,  exhauriri  j  at  eam  veram  minimc  eflc  facilc 
convincctur,  fi  cxercitatio  debite  adminiftrata,qucmadmodum 
incdici  antiquidccrcverunt,  confidcreturjqua:  tametfi  calorcm 
nativum  augeat,  lliperfluosque  humoresinaniat,  ii  tamen  ad- 
hibcatur  co  modo,  quo  adhibcndam  infcrius  demonftrabimus, 
tantum  abcft  illam  nativum  humidumconfumcrc,  aut  fanita- 
tem  aliquo  pado  labefadare ,  ut  potius  extrancos  humorcs  dif- 
iipando,  fupcrfluitatcsquc  abradendo,  qua:  ipfumhumidum 
turbarc  ac  inficere  poflcnt,  idem  confcrvct,  &fimulcumca- 
lorc  vividum  reddar,  necnon  carnes  &  cetcramcmbra  lolidio- 
ra&  purior-  efficiatj  ex  quo  venuftiflimiC    Galcnus  carnes  «  Com.,-de 
utentium  exercitatione  tv^oI?  dK^Sui  yM  :s-i7rviyo<n  ^  five  cajeis  ^""^*  ^'''^- '• 
jam  exacie  coagulatis ,  &  non  utentium  'w^ol?  ShTmywi^oi?', 
iive  adhuc  coagiilationem  fubeuntibm  adfimilavit.   Quod  au- 
temultimo  addcbant,  in  carceribus  conclufos  fincullacxer- 
citatione  fanam  vitam  degere,  fi  intelligant  finc  excrcitatio- 
ne  proprie  dida ,  quam  vehementem  motum  cflc  dcfinicba- 
mus ,  vcra  dicunt,  &  nos  quoque  aflentimur  :  at  fi  de  exercita^ 
tione  communitcraccepta  loquantur,  uteorum  fuit  fentcntia, 
dicimusin  carccrc  conclufos  velfridione,  vcl  aliquoaliomo- 
tu  fuifle  ufos ;  alioqui  ab  omni  motu  penitus  defiftcntes ,  im- 
poflibilecft,  ut  multo tempore  fani vivant,  quandoquoiidie 
earatione  complurcs  acgrotare,  atquectiamintcrircincarcc- 
ribus  videmus.  unde  ^  Avcrroespravitatem  ab  exercitationis    <5  couea. 
privationc  nafcentem  probaturus  a  carceratis  argumcntum  ac-  '^'^' 
cepit ,  nempe  qui  (dicebat  is )  facics  cauticas ,  colorcm  impu- 
rum ,  &  omncs  operationcs  Ixfas  habcnt ,  quod  non  magis  ho- 
mini ,  quam  aliis  animalibus  latentibus,  &:  volucribus  in  caver- 
nis  dctcntis  accidcre  dicebat ,  quod  fiquireperiuntur,  qui  in 
carceribus  fine  ulla  exercitatione  degant  fani ,  ilii  pcrquam  rari 
funt ,  &  usque  adeo  valida  corporis  conftitutione  formati ,  ut 
omnibus  noxis  fortitcrobfiftant.  Ncquc  putandum  cft ,  huic 
fcntcntia:  noflroe  ^  Hippocratem  ullo  padorcfragari,  quodis  f  <  Epi.i.re^i 
pcftifcram  illam  in  Thafo  aeris  conftitutioncm  defcribens,  pra-  ' ' 
vosque  in  illa  genitos  morbos  recenfens ,  dixerit  :  cyfsw  'j  rew- 
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'c^H^KTi.  Id  cft,  Ftebmt  mtem  ht&c  adolefcentulis ,  juvembui , 
xtate  fiorentibiis ,  ato^ue  horum  iis  pr£cipue ,  qui  m pdajiris , 
gymnaftis  exercebmtur,  quoniam  fi  rede  vcrba  audoris  vctu- 
(liHiiiii  examinentur,  didis  noftris  maximcfavent,  cum  ibi 
narretur,  corpora  exercitata  ob  calorem  &  virium  firmita- 
tem  morbis  illis  magis  reftitifle ,  atque  feliciori  ccteris  fuccelTu 
evafi(re.  Itaque  nulli  jam  obfcurumelTearbitror,  quamgra- 
vibus  in  erroribus  vcrfarentur  illi,  qui  (audadcr  ncmagis, 
an  infolentcr,  an  quod  novarum  opinionum  ftudiofi  cflent, 
ignoro)  exercitationem  fanitatis  confcrvationi  nullamopem 
prxftare  affirmarunt  :  &contra,  quamprobe,  &prudcntcr 
etfeccrit  Hippocratcs,  Plato,  &Galenus,  &Avicenna,  qui 
nullum  prxftantius  auxilium  pro  tuenda  fanitate  reperiri  ipla 
reda  vidus  ratione  ,  nccnon  exercitationibua  opportune  ad- 
miniftratis  mcmorise  tradidcrunt.  quae  duo  cum  diligenter  pro- 
fitcrentur  olim  Perfa; ,  usque  adeo  turpc  reputarunt  aliquos 
fpuere ,  emungcre ,  &  flatibus  plenos  vidcri ,  quafi  fic  ( ut  fcri- 
bit  *  Xcnophon)  coargucrentur  ncque  modico  vidu  uti,  nequc 
laboribus  humiditates  corporis  confumere. 

C  A  P  V  T  III. 

Jmprobatio  eorum ,  qui  omnes  homines  exerceri 
debere  fentiebmt. 

REfutata  eorum  falfa  opinione ,  qui  excrcitationcm  cor- 
poris  ad  fanitatem  nihil  conducere  aflcrebant,  jameos 
confutare  aggrediamur,  quiomnibus  nullo  dclcctuha- 
bito  injungendas  excrcitationes  cfle  cenfucrunt  :  quos  prae- 
didis  meliorcm  fenteniiam  habuifle ,  &  ratio  ipfa,  &  ^  Gale- 
ni  audoritas  perfuadcnt.  Ifti  ctenim  animadvcrtcntes,  Hip- 
pocratem  hanc  indcfinitam  propofitioncm  enunciaflc ,  (  Labo- 
res  cibum  prAcedmt )  dixerunt  fencm  prjEcepiflfe  ,  ut  omncs 
homincs  ante  ciborum  fumprionem  fefecxercerent  :  ad  haec 
fententiam  fuam  aliis  rationibus  confirmare  nitebantur,  qua- 
rum  prinia  fuit,  cundos  homines  naruralitcr  excrcitationi- 
bus  inclinari ,  quemadmodum  pueri  vel  mox  in  lucem  ediri 
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atteftari  videntur,  &  propterca  inclinationes  anatura  omni- 
bus  tributas  ab  omnibus  etiam  deberc  in  ufum  poni ,  nec  ullo 
pado  irritas  fieri,  tanto  magis  quando  inclinationes  illas  ob 
aliquod  cxccllens  bonum  naturam  elargiri  in  pluribus  mani- 
feftatur,  ficuti  in  majori  liominum  parte  excrcitationum  in- 
clinationcs  in  ufu  pofitas  fanitatcm  bonum  cxccllcntiflimum 
prxftare,  ncmo  ncgat  :  aliaratio,  qua  moti  ifti  in  fimilem 
opinionem  devcnerunt,  fuit,  quod  fi  omnes  liomines  necef- 
fario  cxcrementa  gencrant ,  quie  continuo  expelli  nccclfecft, 
alioqui  audta  &  accumulata  nativum  colorem  confopirent, 
pcfllmosque  morbos  citra  controvcrfiam  progignerent,  atque 
hujuscemodi  excrementorum  magna  pars  per  cxcrcitationcm 
expellitur,  difflaturve  :  confcntancum  rationi  plane  vide- 
tur,  nullum  rcpcriri  pofle  ,  qui  exercitationc  ad  educendas 
quotidianas  fuperftuitates  non  indigcat,  &  ob  idomnesho- 
mines  excrcitationem  defiderarc^  addebant  infupcr,  quod  fi 
aliqui  reperirentur  ,  quibus  exercitatio  minime  convcniretj 
procul  dubio  eflent  illi ,  qui  natura  corporis  imbecillimi  funt , 
qui  cum  abcxercitationibus  utilitatcm  capiant ,  ceteros  quos- 
cumque  ab  iisdem  juvari,  &  iccirco  illis  uti  dcbcre  confe- 
quens  eft.  His  ergo  rationibus  perfuafi  cundtis  paflim  homi- 
nibus  ante  cibum  faltem  injungcndas  cxcrcitationes  efle  pr^- 
dicabant  :  fed  &  ipfi  apertiflime  hallucinati  deprehendun- 
tur.   Quoniam  cum  hominum  natura:  &  conditioncs  usque 
adeo  divcrfae  fint,  utneminem  invenire  (ficutfcribit    Ga-  pefj„f^"„^eu'*' 
lcnus )  alteri  fimilem  prorfus  liceat ,  fintque  quibus  medica- 
menta  noceant ,  quibus  proiint  ,  quos  immodicus  coitus , 
five  'Koi,Y>Hc^  fccundum  ^ Hippocratem ,  f  AriftoteIem,&  '^Ga-  f  *pPj.f"'^°" 
lenumjuvet,  quos  velminimus  la:dat,  &  fic  definsulis  :  pa-  p-oi^'. 
riter  rationabfle  fit ,  aliquos  dari ,  qui  non  parum  ab  exercita-  zz. 
tionibus  corporis  ofl^endantur,  utinferius  monftrabmius  >  & 
proinde  univerfale  illud  pra:ceptum  non  fineingcnti  difcrimi- 
ne  eflc.    Nam  audoritas  illa  Hippocratis,  quam  fibifavere 
funt  arbitrati,  haudquaquam  (ut  bene  fenfit  e  Galenus)  in-  ^.^'^^/"^"f 
finuat,  quod  omnibus  hominibus  cxerceri  conducat,  immo 
de  ordine  exercitationis  &  cibi  auctor  ibi  fermonem  habuit : 
quafi  innuere  voiuerit ,  quibus  exeixitari  expedit ,  prxcedcre 

exer- 
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exercitationcm  cibos  debere  :  quod  porro  idem  cenfuerit, 
cxcrcitationem  haud  cundis  prodeflc ,  in  libro  de  graffantibus 
morbis  palam  teftatus  eft,  ubi  calidas naturas  quiefcere  cen- 
fet.  Ratio  vero  prima ,  qua  fententiam  fuam  adrtruebant ,  li- 
*6  Ef'J.    cctverafit,  atque  a  Platone,  ac Galeno  confirmetur  5  ni- 
'^'       hilominus  eorum  diftis  parum  opitulatur  :  fiquidem  homines 
a  natura  profcdo  ad  motus  funpliciter  inclinantur ,  &nullus 
eft,  modo  fanam  vitam  dcgat,  qui  pcrpetuootio  torpeat,  & 
nunquam  moveatur ;  at  quod  iidcm  inclinentur  ad  eos  vehe- 
mcntcs  motus,  quos  fubccrtis  rcguUs  complexos  exercitatio- 
nes  vocamus,  nulla  ratio  di6tat ,  nequc  ullus  fanae  mentis  pro- 
nunciaret.  Ex  quo  apparet  ratione  naturahs  inclinationis  mi- 
nimecundoscxercitationibus  aptos  judicarideberc.  Adalte- 
ram  rationem ,  qu^e  certe  multa  probabilitate  non  carct ,  re- 
fpondemus  excrementa  continuo  in  corporibus  noftris  colleda 
neceflario  efle  tollenda,  at  quodfolis  proprie  didis  exercita- 
tionibus  hujuscemodi  exinanitio  peragatur,  falfum  omnino 
eft  :  quando  balneum,  fridiones,  infenfibilis  tranfpiratio, 
geftationes  citra  motus  ullam  vehementiam  fimili  evacuatio- 
ni  perbcUefatisfacerepofluint,  quemadmodum  appofitiftimis 
b  T.detiiend.  Primigcnis ,  &  alterius  cujusdam  excmplis  demonftravit  ^  Ga- 
ysLt.cap.u.  j^j^^g  ^  q\xos  ab  imminentibus  morhis  cxercitationis  abftinen- 
tia,  foliusque  balnei  ufu  fe  libcraflejfanosque  confcrvafle  tefta- 
tur.  quod  vero  poftremo  loco  addebant ,  cum  imbecillimi  na- 
tura  exercitationes  rcquirant ,  alios  quoscumque  etiam  rcqui- 
rere ,  dicimus  afllimptum  verum  cfle,  videlicet  imbecilli  cor* 
porc  natos  abexercitationibus  nonparum  juvamenti  percipe- 
f  Tn  iib.de    re  ,  ut  Socratcs  apud  <^  Xenophontem  fui  ipfuis  exemplo  pro- 
s^ratit'"' bat,  naturainftrmiflimos,  fi  exerceantur,  fortioresevadere , 
quam  naturali  fortitudine  prxditos ,  fcd  incxercitatos ,  &  poft 
Socratcm  Galenus ,  qui  multos  a  natura  infirmo  corporc  geni- 
tos  moderatis  excrcitationibus  naturce  crrores  corrcxiflb,  6c 
quafi  novum  corporis ,  ac  meliorem  habitum  regencrafle  fcri- 
bit:attamen  confcquens  falfum  eflTc  conliteraur ,  neque  cnim 
fequitur ,  imbecillimi  cxercendi  funt ,  ergo  omnes  alii ;  fiqui- 
dem  calidi  &  ficci  immodcrate ,  tametlinonfintimbccilles, 
cauflis  antcdidis  cxcrcitationes  non  rcquirunt ,  quia  vires  non 

funt. 
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funt,  qux  exercitationem  inhibeant,  fed  intemperies  corpo- 
ris ,  qax  dum  ab  cxercitationibus  augctur ,  cas  prorfus  noxias 
effeindicat.    Concluditur  ergo,  omnesiiominesexercitatio-  ^i.detucn*. 
nes  proprie  didas  minime  dcfiderare ,  atque  illos ,  qui  hoc 
affeverarunt,  toto  cxlo  aberraffej  quamvis  exercitationem 
communiter  acceptam ,  prout  quaslibet  vclminimas  corporis 
agitationes  compieditur,  nemini  fanonegari  poffefateamur, 
quando  nihil  fanitaft  tam  hominum ,  quam  brutorum  xquc 
pernici6fum  &  lctale  invenitur ,  atque  cujushbct  motus  ccfla- 
tio ,  confumatumve  otium,  quibus  non  tantum  univerfus  cor- 
poris  habitus  infigniter  refrigeratur ,  calor  nativus  hebetatur , 
humiditates  fupervacuce  crefcunt ,  moleftusque  quidam  om- 
nium  virium  torpor  connutritur,  vcrumetiam,  ut  dicebat  &  lib.je  Ga*rs 
^  Galenus ,  cunda  membra  tcnuia,  dcbiUa  ,  atque  flaccida  fj^cc',.'^'^^' 
evadunt,  &  fubinde  non  raro  exitialcs  morbi  nafcimtur,  '''"  de  cauf. 
qui  ad  numoribus  Irigidis  plerumque  origmem  ducentes,  vel  hh.z.  dcfi.ia. 
ad  mortem ,  vel  ad  perpetuam  valetudinis  offenfioncm  pcr- 
ducunt^ 

C  A  P  V  T  IV. 

Reddrgmntur ,  qui  /tjjuetos  folum  exerceri  volebmt. 

REftat  falfa  eorum  opinio  condemnanda,qui  affuetos  folum 
exerceri  debere ,  inalfuetos  minime  exercendos  effe  judi- 
cabant.  quorum  fententia  tametfi  fpeciem  veritatis  quan- 
dam  praefeferar,  ceterisque  duabus  jure  anteponi  mercatur, 
haud  tamen  prorfus  errore  vacat,  dum  afluetudini  nimium 
tribuere,  quaiique  fupra  naturx  condiciones  illam  ftatuere 
videtur.  Ceterum  >  ne  horum  placita  injufte  refellere  creda- 
mur,  &rationes,  quibus  addudi  in  eam  fententiam  iverunr, 
&  crrata,  quie  commiferunt,  &  in  mcdium  proponemus, 
ut  veritas  facilius  elucerc  xquo  judicipoflit.  Ifti  itaquecum  ^^^^, 
lcgiflentapud medicorum  principem  f  Hippocratem,  tos^qui  49*50^ 
confueti  funt  folitos  labores  ferre ,  etfi  fuermt  imbecilles  &  fcnes , 
mn  confuetis ,  fortib»s  ,  juvenibus  facilim  ferre ;  quaque  ex 
longo  tempore  confueta  funt ,  etfi  deteriora  fint ,  inajfuetis  mi' 
nus  incomfnod^re  ,   aflevcranter   pronuntiarunt  ,  nemincm 
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inaffuctum  exercitationibus ,  &  laboribus  committi  debere, 
alioqui  maximopere  ofFendi ,  fed  dumtaxat  affuetos,  nempc 
quos  partes  exercitatas  robuftiores  liabere ,  &  propterea  labo- 
ribus  Itne  damno  refiftere  experientia  demonftrat.  addebant 
his  rationes,  primo  quod  onlnes  illi,  qui  cuilibet  rei  infue- 
fcunt,  magna  ex  parte  naturae  fuae  convenientem  confuetudi- 
nem  deligunt;  quoniam  Ixdentia  expcrti ,  illa  repudiant,  & 
juvantibus  adhaerent.  unde  exercitationibus  affucti  in  iUis  tam- 
quam  fibi  familiaribus  confervari  debent  :  qui  vcro  quiefcen- 
di  confuctudincm  contraxerunt,  ab  illa  nullo  pado  funt  re- 
movendi ,  quafi  tales  experti  fint  ab  exercitationibus  fe  ipfos 
oftendi,  &  a  quiete utihtatem capere.  Secundo,  quod  juxta 
philofophorum  &  mcdicorum  placita  confuetudo  in  natu- 
ram  tranfit,  &  iccirco  non  fecus  confuetadinem  permutan- 
tes  obla^duntur ,  atque  ilH ,  qui  naturam  pcrvertere ,  &  adver- 
fus  ilhus  impctus  obtendere  conantur.  Tertio,  quod  fi  confue- 
ti  quiefccre  longo  tempore  fani  ita  vixerunt ,  verifimile  fit,  m 
eadem  quiete  reliquum  vitae  curfum  ipfos  fanos  peraduros ;  ex 
adverfo  vcrendum  efte,  ne  iidem  aegritudinesdivcrfas  incur- 
rant ;  fiquidem  permutantes  in  contrarium,  vivendi  rationem, 
&  aiia  ipfi  confcquentia  in  contrarium  ftatum  permutari ,  ne- 
celfarium  videtur.  Huiuscemodi  ergo  rationibus  indudi,  ifti 
conftantcr  affirmarunt ,  confuetudinem  non  dcbcre  mutari ,  & 
ideo  fohtos  exerceri  exercendos  efte ,  &  folitos  quiefcere  in 
quiete  pcrmanere  debcre.  Sed,  ut  dixi,  licet  hi  minus  cul- 
pandam  fentcntiam  fecuti  lint ,  attamen  neque  ipfi  erroribus 
*  2.  Aphorif.  caruerunt,  quia    Hippocrates  inomnibus  ad  majfuetatrms- 
^^"  emidum  ejje  judicavit,  ne  quando  ad  illa  defcendere  coacli  gra- 

viora  damna  patiamur,  quod  magis  agendum  eft,  quando 
illa,  qux  confuetafunt,  nimis  pcrniciofa  exiftunt,  qualis  eft 
confummata  ab  excrcitationibus  ccflatio,  undc  Hippocratis 
citata  audoritas  in  eo  fcnfu  accipi  debet ,  ut  voluerit ,  qucm- 
admoduni&nos,  vehmus,  nohmus,  aflcntiri  cogimur ,  af- 
fueta  infohtis  minus  turbare,  nequc propter  hoc  interdixerit, 
quin  ad  infohta  quandoque  transeundum  fit ,  &  pra:fcrtim 
cum  afllieta  valde  prava  funt ,  &  inaflueta  muko  mcliora.  Pri- 
m-x,  itaque  rationi  refpondemus,  aflumptum  falfum  cflc  uni- 
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verfaliter  intellcdum ,  quoniam  ficuti  multi  confuctudincm 
naturx  corum  convenicntcm  induunt ,  ita  quamplurcs  vel  dul- 
ccdine  allcdi ,  vcl  negligentia ,  aut  aliis  dctcnti  ftudiis ,  vcl 
prae  nimia  ftupiditatc  fcfe  Ixdi  non  fentientcs ,  in  malls  con- 
fuctudinibus,  &  naturae  ipforum  inimicis  pcrfiftunt  j  quem- 
admodum  faciunt  quicfcendo ,  &  aflueti ,  &  dediti ,  qui  quie- 
tis  voluptate  delibuti  non  fentientes  off^cnfionem  ci  affueve- 
runt  j  non  autcm  quod  eam  tamquam  fibi  ipfis  convenicntem 
elegerint ,  nimirum  quam  jam  ante  hominibus  cundis  inimi- 
cam  probavimus.  Ad  fecundam  vero  rationem  dicimus ,  na- 
turam  profcdo ,  &  confuctudinem  parum  difFcrre  >  iiaud  ta- 
men  fcqui  cx  hoc ,  quod  numquam  confuetudo  mutari  de- 
beat  :  quandoquidem  fi  mcdici  naturas  pravas ,  id  eft  natura- 
les  intemperies  cmendare ,  in  meliusque  permutarc  omni  arte 
contendunt,  ut  fanitatcm  &  habitum  bonum  corporiinge- 
ncrent,  cur  itcm  peflimae  confuctudines  ab  illis  in  honcftio- 
rcs,  &  falubriores  permutari  nequeant,  ignoroj  eopraefer- 
tim  quod  faciHus  exuuntur ,  qux  confuctudine  fuerunt  con- 
trada ,  quam  quae  ^  principio  ortus  a  natura  tradita.  accedit 
huc,  quod  otiandi  confuetudoperniciofaeft ,  quia  (utdi  - 
cebat    Celfus)  pote/l  imidere  Uboris  mceflitas.    Tcrtiae  pra^-  f  Lib  f.c  j, 
tcrea  rationi  opponunus  cos ,  qui  in  pravis  conluctudmibus 
pcrfiftunt ,  tamctfi  ob  jucunditatcm  non  advertant ,  perturba- 
ri ,  ut  innucre  voluit  Hippocratcs ,  dum  haudquaquam  inafllie- 
ta  dcteriora  non  turbare ,  fcd  minus  turbarc  dixir ;  neque  pro- 
pter  hoc  laudari ,  &  probari  debere ,  quod  multo  tcmpore  in 
flmilibus  confuetudinibus  vitam  fanam  traduxerint :  quoniam 
ficuti  dicebat  ^Galcnus,  illi,  qui  cibis  mali  fucci  viditant ,  ^  z  rieaUm, 
longo  temporc  malignitatem  intus  alentes ,  tandcm  qualibec 
vel  minima  occafionc  pclfimos  morbos  incurrunt ,  fimilitcr 
quoquc  inpeflimis  confuctudinibus  pcrfevcrantes  faipenume- 
ro  intus  malos  habitus concipiunt,  quos  pcr aliquod  tempus 
non  pcrcipiunt ,  quousquc  humorcs  pravi  otio  nutriti ,  &  fu- 
pra  modum  audi  incurabiles ,  &  molcftiflimas  segritudincs 
inducunt.  Quamobrcm  elaborandum  cft  univcrfis  fanam  vi- 
tam  optantibus  ,  ut  malae  confuctudini  innutriti  minime  fe 
voluptate  atque  damni  ignorantia  dccipi  finant,  immo  quam- 
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primum  ab  ea  recedere ,  pauUatim  tamen ,  &  ut  dixit  Hippo- 
crates  ^  t^imyw)^?  ftudeant ,  illud  pro  comperto  habentes 
potius  cum  aliquamoleftiapermutandasefleperniciofascon-' 
fuetudines,  quam  in  illis  cum  deledatione  perfiftendum.  At- 
que  hxc  pro  male  de  exercitationibus  fentientium  refutatione 
difta  fufficiant.  Tempus  modo  eft ,  q\ix  corpora  exercitatio- 
nibus  accommodentur ,  quod  tempus,  &  qui  locus,  demonftra- 
re :  fed  antequam  hoc  aggrediamur ,  differentias,  ut  fupra  pro- 
mifimus,  ipfuisque  tradationis  ordoexpoftulat,  cxercitatio- 
num  breviter  percurremus. 


C  A  P  V  T  V. 

De  exercitatiomm  differentw. 

Vicumque  ex  antiquis  exercitationum  facultatem  fpe- 
culari,  &  fcriptis  tradere  aggrefli  fuerunt ,  tresprima- 
rias  illarum  differcntias  eff^ecerunt ,  quarum  aliam  rz5%t- 
cK^x^ivs^  }vy^v^<riov  fivc  prxviam  cxercitationcm,  alteram 
^n^-nvsi »  tertiam  fimpliciter  exercitationem  nuncuparunt. 
.  3.detuend.  PriEvia  five  prssparatoriaexercitatiofecundum  Galeniinter- 
ji"'         pretationem  erat  motus  quidam  in  menfura  intra  modum ,  in 
qualitate  ipfa  incitatior ,  ac  celerior ,  quae  non  modo  corporis 
motu ,  verum  etiam  fridlionibus ,  &  undionibus,  fimilibusque 
aliis  peragebatur ,  quaque  ad  curandam  corporis  rationem, 
cogendamve  laxitatem,  ut  plurimum  poft  venerem  utebantur , 
quamvis  etiam  interdum  uterentur  ante  aliasgraviorcsexerci- 
fc  :j.detuend.  tationes ,  quod  proprium  athletarum  fuiffe  fcribit  ^Galenus, 
r!"*t"end.  iramodica  quiete  ad  magnurn  motum  perinde  ac  a  con- 


vaiet  C3n      trario  ad  contrarium  absquc  medio  fubitus  fieret  tranfitus. 

3  dc  tuci  :.        ,  .       j  .      .  .....  ^ 

yaiet.  cap.12.  A  TEfi^TvQjTw.n  cxcrcitatio  alia  ut  pars  exercitationis,  alia  ut  ipe- 
cies  \  Galenoponitur,atque  utraqueerat  motusquidam  quan- 
titate  mediocris,  tardus,  &  citra  valentiorem  nixum  fubinde 
quietem  interponens ,  modo  fridionibus,  modoambulationi- 
bus ,  aliisque  hujuscemodi  motibus  fadus ,  qui  tum  emollien- 
dis  exiccatis  a  nimio  labore  corporibus ,  tum  laxandis  meati- 
bus  poft  graviores  exercitationes,poft  vigilias,  poft  moerorcs  in- 

^«''cap.'^^  ferviebat  5  &  proinde  hic  motus  a  ^  Galeno  extrema  exercita- 

tionis 
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tionis  pars  nominatus  reperimr ,  quoniam  fere  fempcr  pofl:  ma- 
gnas  exercitationes ,  ne  ad  contrariam  quietcm  illico  flrans-' 
grcdcrentur,  ipfam adhibebant,  utpotequiob tarditatcm ,  & 
frequcnrcm  interpofitam  quietcm  medium  inter  excrcitatio- 
ncm  validam,&  confummatam  quictcm  tencrct.  Porro  exerci- 
tatio  fimplcx  apud  medicos  gymnaftas  miiltas  diffcrentias  ha- 
buifle  "  legitur ,  alias  ab  extrinfecis,  alias  ab  utcndi  rationibus,  ^  'i'^ 
ahas  a  motus  ipiius  tum  quantitate,tum  quahtatibus  defumptas: 
quae  ab  extrinfecis  accipicbantur,  plerumque  a  loco  nomen  for- 
tiebantur ,  quando  vel  fub  dio ,  vel  fub  tcd:o ,  vel  in  mixta  um- 
bra ,  quam  \}urv(w[/,y,i}ij  Gvxci  vocant ,  exercitatio  peragebatur  : 
item  quandoaut  locus  erat  calens,  aut  frigidus,  aut  media  tcm- 
pcrie ,  &  praeterea  aut  plane  ficcus ,  aut  humidus ,  aut  mcdio 
modo  attcmpcratus.  Differentize  ab  utendi  rationibus  acceptx 
hujuscemodi  cxtitcrunt,  quoniam  aut  continuuseratmotus, 
aut  intermiffus  ,  &  fi  continuus ,  aequalis ,  vcl  inaequahs  j  fm 
intermiflus,  aut  certo  ordine,  aut  citra  crdincm  5  przetcrca, 
vel  fme  pulvere  fiebat ,  vel  cum  pulverc ,  atquc  eo  ahas  multo , 
aUas  modico ;  fuiiiUter  agebatur  vei  finc  oleo ,  vel  cum  oleo  , 
atque  ipfo  alias  exiguo,  aUas  multo.  Qux  autem  ab  ipfius  mo- 
tus  quantitatibus  acceptse  invcniuntur  diiFercntia; ,  talesfunt, 
quod  cxercitationes  velmulto  tcmpore  durabant,  &  multai  di- 
cebantur,  vel  brevi,  mediocri,  atque  paucx,  &  mediocrcs 
vocabantur.  Differentiae  a  motus  quantitatibus  defumptasil- 
\x  quoque  fuerunt ,  qua:  a  vi  motrice  accipiebantur :  nam  fi  vis 
magna  erar,  magna  excrcitatio;  fin  parva,parva ;  fm  mcdiocris, 
mediocris  appellabatur.  Porro  a.  qualitatibus  ita  difFerentias 
a  ^Galeno  captas  invenio,  quod  aut  in  brevi  tempore  mul-  ^  '^eniend. 
tum  Ipatn  metiebatur  exercitatione  ,  iive  bucve  Ipanum  la:-  jccap.  lo. 
piusin  modicotemporeterebatur ,  atque  hxc  exercitatio  ce- 
ler,  acuta ,  &  velox  nuncupabatur,  quahs  curfus,  umbratilis  pu- 
gna,  achrochirismus  ,  lufus  parvzepilas,  &  coryci  ,  cM^^i- 
^eA^Hv ,  -mivKl^etv ,  &  quzE  iu  palacftris  adirabantur  humi  circum- 
volutationes  5  aut  multum  temporis  in  brevi  fpatio  infumeba- 
tur ,  tardaque  &  lenta  exercitatio  talis  motus  nominabatur ,  ut 
lenta  ambulatio ,  veftatio  in  ledica ;  aut  in  mediocri  tempore 
mediocre  fpatium ,  five  breve  pluries  movendo  peragebatur , 
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ficque  mcdiocris  exercitatio  evadebat  ;  priEterca  magnarum 
alia  pf seter  vim ,  ccleritatem  quoque  adnexam  gcrebat ,  & 
o-cpoJ^ov  yjixvx(TiQv ,  id  cfl:  'vehemem  ,  robuBaque  exercitatto  dice- 
batur,  ut  celeriter  foderc ,  difcummittere,  fuic  intermillio- 
ne  faltare ,  gravc  telum  jaculari ,  continuatis  quam  maxime 
i6"tibus,  nccnon  gravi  armatura  celeritcr  agitari ;  aliafmeve- 
locitate  fiebat,  &  sutbvov  j^f*v«V/ov ,  ideft  valem  exercitatio  vo- 
cabatur,  ficutfodere,  per  acclivia  ambulare ,  quatuorequos 
habenis  fimul  coercere ,  funem  manibus  apprehenfam  fcan- 
dere,  haltcrcs,  omnesqueMiionis  cxercitationes.  quodenim 
vcheniens ,  &  valcns  exercitatio  communi  nomine  magna  di- 
<t  con.i.apb.  ccrctur,  cx  his  intelligere  licet ,  qua; Galenus  fexto  popula- 
rium  morborum  fcripta  reUquit,  ubi  inter  enumeratas  excr- 
citationcs ,  &  equitationem  magnam  vocavit.  Simiiiter  & 
parvarum  aUa  cum  aliqua  velocitate  fiebat ,  &  remiffa,  five 
£x.AvT@-  vocabatur  ,  alia  fme  uUa  celeritate ,  &  «puJ))sV,  fivc 
languida,  aut  imbcciliis  dicebatur,  ex  quibus  duobus  genc- 
ribus  crant  vcdationcs  fellis ,  lcdicis ,  navibus  pifcatoriis,  & 
fimilcs  geftationcs  :  alia  neque  vehemens ,  valens,  remifla, 
languida ,  fcd  harum  omnium  media  erat ,  mediaque ,  &  me- 
diocris  appellabatur,  qualcs  moderatae  equitationcs ,  &  mo- 
deratjE  ambulationes.  Rcpetentes  igitur  has ,  &  tot  fuifle  exer- 
citationum  diffcrcntiasdicimus,  prtzvinm,  apotherapeuticam  ■, 
dr  fimpUcem ;  fimplicium  alm  fiib  dio  agebatur ,  aliajub  tecio,  alia 
in  mixta  umbra ,  alia  in  locofrigido ,  alia  in  calido  ,  alia  in  hu- 
mido ,  alia  in  ficco ,  alta  in  horum  medio ;  pra^tcrca ,  aut  erat ^er- 
petua  affiduaque-y  ^  vel  aqualis  ■,  velin^qualis  ,aut  intermijfa-, 
O' velinordinata,  vel  ordinata  cum  pulvere  multo  ,  velextguo--, 
aut  jme  pulvere ,  aut  cum  oleo  modico ,  vel  multo ,  aut  ji?ie  oleo , 
aut  multa ,  aut  mimr ,  aut  mediocris ,  aut  velox ,  celer ,     acuta , 
aut  tarda ,  ^  lenta ,  aut  medtocris ,  aut  magna ,  &  five  vehc- 
mem,  robufiaque ,  five  valens ,  aut  parva,      velremijja,  vel 
languida,  cr  imbecillis ,  aut  media.    Superfunt  modo  dubita- 
tiones  dux  folvenda:  ex  didis  noftris  fiibortx ,  prima  cft ,  quod 
cxercitationum  difFerentias  partientes  aliam  vchcmentem, 
fei.dctiiend.  aUam  remiflTam  &parvam  effccimus,  cumtamen  b  Galenus 
a^^lph^con.it.  apcrtiflime  fcriptum  rcliquerit ,  mn  omnem  motum  ejfe  exer- 
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citMtonem,  fed  vehementiorem.    Secnnda  eft,  quod  inter  ce- 
teras  exercitationes  fodere  collocavimus,  qucm  laborem  Ga- 
lenus  non  exercitationem  fimpliciter  ,  fed  excrcitationem 
fimul&opus  effe  judicavit.  Prima^  dubitationifacilerefpon- 
detur,  cxercitationem  communiter  acceptam  a  nobis  in  tot 
difFercntias  fuifle  partitam,  Galenum  vcro  non  hancmotum 
vchemcntem  elTe  definivifle ,  fed  potius  exercitationcm  pro- 
prie  vocatam  5  &.  propterea  nulio  modo  fcntentia  noftra  illiiis 
fententix  rcpugnare  videtur  j  fed  fi  quis  adhuc  a  nobis  fcifci- 
taretur ,  numquid  exercitatio  propria  ullas  differentias  habeat 
parvitatis,  magnitudinis ,  & hujuscemodi ,  huic  ita  fatisfadum 
irivolumus,  exercitationem  propriam ,  quamquam  cx  fe  ve- 
hemens  motus  femper  exiftat ,  nihilominus  alteram  alteri ,  at- 
que  etiam  fibi  comparatam ,  modo  parvam ,  modo  magnam, 
mododebilem,  modo  robufl:amiiuncupari.  Nam  lufus  pite 
magnae,  &  luda  funt  propric  exercitationes,  quiE  fi  aliasrc- 
tiiiflius,  alias  intenfius  ab  eodem  agantur,  nunc  magnae  & 
intenfe,  nuncparvae  &  remiflTa;  vocabuntur  :  paritcr  ha:  ciE- 
dcm  exercitationes  juveni  non  admodum  vafido  magnac  & 
vehemcntes  erunt ,  fi  laboriofe  fiant ,  at  in  robufto  athlcta 
refpedu  habito  parvae  &  remifla;  apparebunt.  Pro  fecunda:  du- 
bitationis  folutione  dicimus,  proprium  rcrum  charaderemut 
plurimum  a  finibus  donari ,  &  proinde  easdem  res ,  prout  va- 
riis  finibus  aguntur ,  varioscharadercs,  variaque  nomina  ob- 
tinere  :  fi  enim  temperaturas  corporum  humanorum  gratia 
tantum  fcicndi  quis  contcmpletur,  fciens,  &  philofophus  na- 
turahs  vocabitur  j  fin  gratia  eas  vel  confervandi ,  vcl  corrigcn- 
di  Ipeculctur ,  &  artificis ,  &  mcdici  nomine  erit  dignus.  Idcm 
plane  dicendum  eft  de  fofllione  ,  cujus  finis  fi  fit  terrje  cultura 
&  fruftus  perceptio,  opus  proculdubio  &  labor  ipfa  vocanda 
erit;  fcd  fi  finis  dumtaxat  exiftat,  corpora  ad  valctudinem 
exercere,  profe£lo  cxercitatio  vocari  debet,  quo  padonos  in- 
telleximus,  quando  inter  cxercitationes  alias  fodere  recenfui- 
mus ,  &  quod  de  foflTione  diximus ,  idem  quoque  de  fimilibus, 
qua:  opera  vidcntur,  intelligidebere  volumus.  NamPittacus  ^^^^ 
ille  Mitylcnarorum  Rex  mola  tundere  folebat  oyspj^f  (inquit  dag  cap.  io. 
Clemens  Alexandrinus )  -f^oi^^^'  Qiii'^  noftcr  *  Ga- 

valet.  cap.  S. 
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lenus  de  feipfo  refert  aliquando  hyeme  in  agro  deprehenfum 
elTe,  dum  hgna  finderet,  hordeumque  in  pilatunderet,  & 
degluberet,  aliaque  exercendi  dumtaxat  corporis  gratiaface- 
A  Lib  4  cpigr.  rct,  qua:  opera  quotidie  agreftes  agcrc  folent.  Hoc  idem  "  Mar- 
*°  tialis  poeta  faditare  fe  folitum  fuiffe,  hisce  carminibus  in- 

finuat. 

Rure  morans  quid  agam ,  refpondeo  pauca ,  rogatus. 
Luce  Deos  oro ,  famulos  fojl  arva  revifo. 
Partibm  atque  meis  juflos  indico  labores. 
JndeLcgo,  Phabumque  cio ,  mufamque  lacefjb. 
Hinc  oieo  corfmquefrico ,  molUque  pal/ejlra , 
Stringo  libens ,  animo  gaudens ,  ac  fxmre  liber. 
Pondero ,  poto ,  cano ,  ludo ,  lavo ,  c(xno ,  quiefco. 
T>um  parvm  lychnm  modicum  confumit  oiivit 
Hdc  dat  no^urnis  nox  lueubrata  camoenis. 

Vnde  patct ,  multa  alio  fine  opcra ,  alio  excrcitationcs  vocari, 
&  ob  id  non  ignoranter  foflionem  a  nobis  atque  etiam  a  Gale- 
no ,  &  Antyllo  inter  corporis  exercitationes  enumerari.  Jam 
.ad  alia  transeamus. 

C  A  P  V  T       V  I. 

T>e  corporum  morhorum ,  ^  fanitatis  generibm. 

POftquam  adverfus  malede  exercitationibusopinantesdi- 
fpurando,  neque  omnia  corpora  hominum  exercenda , 
nequeomnibus  interdiccndascxercitationeseife,  dcmon- 
ftravimus  :  zequum  eft  jam ,  qua;  corpora  excrccri  conveniat, 
docere.  Tria  enim  a  medicis  corporum  genera  cfle  traduntur, 
£gra,  neutra,  &cfana'^  quorum  tametfi  multa: fadx  fmt fpc- 
cics,  atque  diffcrentia:  5  nos  tamcn,  qui  aliud  intcndimus; 
folum  iias  trcs  corporum  fpecies  accipicmus,  ea  fcilicct  quse 
pra:fenti  valetudinc  fruuntur,  atque  opcrationcs  illjEfas  ha- 
bcnt ,  licct  alioqui  ncc  pcrfefte  fana ,  ncc  undequaquc  tcm- 
pcrata  videantur;  ca,  quse  infirnia  funt,  acvcljam  dccum- 
bunt,  vclitaoperationcs  fcnfibilitcroffenfashabent,  utnul- 
lo  modo  opera  fanorum  obire  valcant,  ea  quaj  veluti  inter 

utraque 
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utraque  hxc  media  pofita  ab  audoribus  mcdicina:  vnlctudina- 
rianunciipantur ,  quxve  nec  prorfus  ccgra ,  ncc  omnino  fana 
noftris  fcnfibus  apparcnt.  His  iraque  fic  conftitLuis  tcrtium 
aliud  animadvcrfione  dignum  fucccdit,  quod  tria  quoque 
extant  morboriim  genera  ,  primum  in  mtemperk  pojitum, 
fecundum  in  mfild  formatiom  tertium  in  continmtMis  jolii-' 
tione.  Morbus  in  intemperie  oritur,  quando  totum  corpus 
(  fub  nomine  corporis  inteJligo,  &  humores,  &fpiritus,  6c 
membra  folida )  five  illius  pars  aliqua  aut  immoderate  c  alcfit , 
aut  frigcfit  ,  aut  liumedatur,  aut  exiccatur,  vci  fimul  fri- 
gefit  &  exiccatur ,  vel  frigefit  atque  iiumedatur  ,  vel  calefit  & 
humedatur,  vcl  caiefit  atque  exiccatur.  his  namqucomnibus 
totum  illud  morbigcnuscontinetur,  quod  intempcriem  voca- 
runtmedicij  quam  aUas  fuiipliccm ,  aUas  cum  humorum  af- 
fluxu  nuncupalfe  reperiuntur,  fub  appellatione  iimphcis  eam 
intclligentes ,  quae  fuapte  natura  citra  alterius  aftedionis  fo- 
cietatem  corpus  interturbat ;  fub  nomine  vero  intemperiei  cum 
aftluxu  nihil  aUud  infinuantes,  nifi  intemperiem ,  quae  &  ex  fe, 
&  una  cum  affcdione  ab  humoribus  oriente ,  utpote  imflam- 
matione ,  timorcve  aUquo  corporis  operationes  Ixdit ,  &  fani- 
tatisftatum  e  mediotoliit.  Morbus  inprava  formatione  ge- 
neratur  quotiescumque  corpus ,  feu  corporis  pars  debita  figura 
caret,  aut  debita  quantitate ,  aut  jufto  numero,  aut  conveniente 
fitu.  Morbusin  folutione  continuitatis  cfKcitur,  quandopars 
aliqua ,  feu  aliquod  corporis  mcmbrum  a  natura  unum  fadum 
divifionem  patitur ,  five  talis  divifio  intrinfecus ,  five  extrinfe- 
fecus  proficiscatur.  Tot  itidemmodis  fanitas  morbo  contraria 
conftat,  nimirum  quxintempcrie  ,  in  optimaformatione,  in. 
unitate  partium ,  eifentiam  atque  confiftentiam  propriam  ob- 
tineat.  Nam  de  finguUs  iftis  tvT^u  ac  in  univerfum  fermonem 
habuifle  fufficit ,  cum  iUi ,  qui  hsec  leduri  funt ,  fi  magis  ex- 
quifitam  eorum  cognitionem  habere  optabunt ,  Ubros  medi- 
corum  perfcrutari  queant,  neque  a  nobishaec  diUgentiusper- 
tradata  requirere  debcant ,  qui  aUis  ftudentcs  extra  propofitos 
Umitcs  nimis  divagari  non  pofl^umus ;  fed  jam  quae  ex  antcdi- 
ctis  corpora  exercitari  conveniant  examinari  cogimur. 
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C  A  P  V  T  VII. 

corpora  Agrei  ullo  pacfo  exerceri  convenmt. 

DVbitatum  fuit  antiquillimis  usquctemporibus ,  an  ,  ficuti 
corpora  fana  ac  valetudinaria  ad  augendam  ,  confirman- 
dam,  confervandamque  valetudinemabexercitationibus  non 
exiguam  commoditatcm  capiunt ,  ita  quoque  zegra  corpora  ali- 
quo  pado  exerceri  valerent,  quo  tam  ad  leniendas  aegritudinum 
moleftias,  quam  ad  recuperandam  fanitatem  uti  liceret.  Inter 
eos  qui  infirmos  exerceri  debere  affeverarunt ,  primus  extitit 
Petronas ,  deinde  Prodicus ,  five  Herodicus  ,  qui  curfibus ,  & 
^e.Epid.refl.  ludationibus  febrientes  interficiebat,  ambo  ab  «  Hippocrate  in 
3-  p  or.23    tali  dogmate  vehementerdamnati.  Petronam  imitatus  pofte- 
rioribusfeculis  Afclcpiades,  ut  hominum  favorem  aucupare- 
tur ,  non  modo  ianguentibus  varias  exercitationes  ad  volupta- 
tem  potius,  quam  ad  fanitatem  fpedantes  indulgebat,  verumet- 
iam  (quod  elegantiflimefcripfit  Celfus)  cubantis  quoque  lu- 
xurix  fubfcribebat  :  utnonfinemagnaratione  Plinius  deinde 
Afclcpiadem  jucundum  curandi  modum  calluilTe  pra^dicave- 
rit.   Qui  praeter  hos  fimiU  fententiae  liJErere  maluerunt ,  ^Efcu- 
lapium  dixerunt  ita  vocatum  :  rts^jl  -re  oim.ei\i  ^mcas  nss  vochrxA  :  id- 
eft,  quod  Agrotos  fuaviter  exerceret  ^  quandoprius  ^Tm^  voca- 
batur.  Ex  altera  partc,  non  defuerunt ,  qui  neminem  a^grotum 
exercendumelfe,  fedcundosinquietecontineri  debere,  alTe- 
ruerint.  Intcr  hos  medii  Galenus,  Herodotus,  Antyllus,  ^Etius , 
&:Avicenna,  quemadmodumabomnibusajgrisnonfimplici- 
ter  exercitationcs  amovcri  voluerunt ,  ita  nec  iis  placuit ,  quos- 
cumque  quovis  motus  genere  exercitari  ,  fed  &  in  a^gris  ipfis  & 
in  exercitationibuseligcndis  magnam  diftindionem  &  curam 
habendam  efte  jufleruntj  ut  quod  morbofum  corpus  ,  qua  exer- 
citatione,  &  qua  quiete  indigeat,nc  ullasperturbationcs,motio- 
nesque  fuftineat  ,  optime  pernofcatur.    Quocirca  fecundum 
iftos  corpora  ,  qua;  immodica  intcmpcrie  calida  laborant,  nullis 
vehemcntibus  remilfisve  exercitarionibus  accommodantur, 
^  quodcalor,quidiminuidcbct,  ab illis potius augmentum  fu- 

vAict.a'J.^ii.  fcipit,  quemadmodum^  Galenus  de  Premigcne  fumma  calidi- 

tatc 
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tatc  laborante  narrat ,  qui  nedum ,  a  vehcmcntioribus  exercita- 
tionibus,immo  ,  &ab  cxiguisdeambulationibusin  porticuan- 
te  balneum  fadis  magnopere  la-debatur.  undc  mcrito  conde- 
mnanduseft  Afclcpiadcs  Pruficnfis,  qui  in  ardcntibus  fcbribus  j 
referentcCelfo  geftationibus  utcbatur ,  inaliis  vcro  fcbribus,  ^l;.^  c.it 
&morbis,  medicamcntaac  vomitionestollens  ,  incdia,  firi ,  vi- 
gilia,  luce  primis  diebus  jEgrotantes  inftar  tortoris,  excruciabat , 
aliisautemdiebusambulationibuSjgeftationibus,  balneis,  le- 
dulisquepenfilibusexercebat.  Inhisetenim  Galcni  &  Antyi- 
li  fententia  extat ,  acuta  febre  laborantes  ab  omni  motu  re- 
movendos  ,  in  longis  febribm  atque  morbis  (  quos  omncs 
nonnulli  ex  antiquis  medicis  aliptarum  officio  transmittcndos , 
utrcfert  ^  Caelius  Aurelianus,  faUo  crediderunt)  ubt  accejjio  ^jnprocem 
urget  ,  nullo  pa^o  exercendos  ,  at  in  intcrvalhs  decubitum 
non  femperconfcrre,  immo  ahquando  utiles  efle  motiones, 
exercitationcsque  j  quod  innuifle  Hippocratem  arbitror ,  dum 
in  feptimo  epidemiorum  dicebat  ,  altquos  invenirt  infirmos^ 
qui ,  ne penitus  torpeant ,  a  leBo  expellendi  junt  quod  item  innuere 
voluit  f  Ariftoteles  hbro  morahumNicomachiorumdecimo,  c  cap.  itf. 
ubi  fcripfit  febrictt antibus  in  univerfum  dixtam  ,  atque  inediam 
conferre  ,  alicui  tamen  forte  mn  ita  conducere.  Qui  praeterea 
corpus  aridum  ,  ac  infigniter  exiccatum  habcnt  ,  fi  excr- 
ceantur  ,  aridiores  evadunt  ,  &  ideo  iliis  quies  apprime 
congruit  ,  quam  humcdandi  vim  poflidere  nemo  igno- 
rat  ,  quamque  Hippocrates  dum  calidis  naturis  convcni-  d  loc.  ciutis. 
re  fcribit,  nec  immmodice  calidas  intemperics  intelhgit, 
nec  audore  Galeno  quamlibet  motus  ,  fed  vehementio- 
ris  tantum  ceflationem  ,  ficuti  nos  hic  de  ficcis  corporibus 
intelhgimus  ,  qux  geftationibus  &  vcdationibus  ahqui- 
bus  ,  at  non  magnis  motibus  exerceri  pofliuit,  dummodo 
virespermittant  ,  exercitationesque  moderatx  fint  ;  ahoqui 
ficut  ex  moderato  motu  calor  exurgit  ,  excitaturquc  ,  nec 
non  humores  paulatim  evanefcunt  5  paritcr  ex  immodico 
calor  intirmus  extinguitur ,  humiditatesque  magis  diffundun- 
tur.  Curpora  item  calida  &  ficca  immodcratc  nulhs  cxer- 
citationibus  aptantur  ,  minus  quoque  calida  &  humida, 
nempe  qua;  graviori  quam  cctcra  morbo    iubjiciantur , 
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majoriquecuraopas  habeant ,  Frigida  porro ,  fimulque  ficca 
corpora  vel  nullis  exercitationibus, vel  minimis,  &  valde  remif- 
fis  exerceri  debent ,  cum  femper  prxter  morbi  peculiarem  affli- 
ftioncmimbccilles  viresliabeant  :  exercitationibus  non  itaof- 
fenduntur  corpora  frigida  ,  ficuti  neque  humida.  At  frigida 
&  humida  aliorumomnium  maxime  exercitationcs  fuftinent ; 
quod  motus  cxiccando&calefaciendovelutiquoddam  reme-. 
dium  fit ,  modo  tamen  non  extra  modum  adhibcatur.  At- 
quehiEComnia  dida  inteUigantur  de  iUis  aegrotis  dumtaxat, 
qui  univcrfum  corpus  intemperatum  habent ,  quoniam  fi  quis 
in  fola  corporis  parte  mcmbrove ,  aut  in  pluribus  intempe- 
riempatiatur  ,  reperirique  poffit  modus,  quo  partes  fanae  citra 
segrarum  ofFenfionem  exerceantur ,  proculdubio  huic  aegroto 
exercitatio  magis  accommodata  erit ;  quippe  qua:  fanarum  par- 
tium  habitum  bonum  confirmans,  infirmisetiam  confequen- 
tia  quadam  auxihum  prxftct.   Colligentes  igitur  dicimus ,  nul- 
lum  corpus  intemperie  quavis  laborans  magna ,  &  vchemcn- 
tiexercitationegauderej  fedaliquod  reperiri,  cui  exercitatio- 
nes  exigux ,  &  valde  moderatse  auxilium  afFerant  interdum. 
qualcs  vero  cxcrcitationes  fint  illze  ,  &  qualibus  in  morbis , 
atque  corporibus  unaqua:que  congruat,  in  fequentibus  libris 
declarabimus  ,  ubi  particulares  fmgularium  exercitationum 
facultates  uberius  enarrabimus.    De  morbofis  ob  malam  for- 
mationem  corporibus  fimili  prope  via  determinari  dcbet ,  mo- 
do  illi  non  a  gencrationis  principiis,  fed  nuper,  &  cafu  (  ut 
ita  dicam  )  ortumduxerint.    Hxc  etenim  five  totam  corpo- 
risfiguram  dcpravatam  ,  ut  in  leucophlegmatia,  fivcpartem 
aliquam  dcformatam  habeant,  nifi  affedlus  alii  impedientes 
aflbcicntur  ,  ab  cxcrcitationibus  utilitatem  capiunt,  ncmpe 
quae  &  contorta  dirigere ,  &  afpera  lenire  ,  &  tumida  deprime- 
re ,  &  deproffa  elcvare,  &  oppleta  exinanire  ,  &  exinanita  exple- 
re,  &  obftrufta  apcrire  queant.  Ad  harcmorbosin  quanti- 
lrn.''&'^'''    f^te  gcnitos  non  raro  cxercitationcs  tollere  confueverunt, 
\^lfipho-  quandoquidcm  univerfalem  corporis  molem  audam  nihil  eft 
t  cMenuj  de  magis  aufcrat  ,  quam  excrcitationes  vehcmentes  ,  & 

^flFcrentiis  vcloccs  jcjunis  adhibitac :  quas  carncs  &  fuccos  detrahere  dixit 
morborum.    ^  Hippocratcs ,  Scpoft  ipfum  ^  Galenus.  hoc  namqueremedio 

Nico- 
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Nicomachuni  Smyrnxum  ,  qui  adeo  crallitie  crevcrat  ,  ut 
nequc  podicem  manibus  tangcrc ,  nequc  corpus  movcre  po(- 
fet ,  abiEcukpio  curatumcflc,  mihi  vcrifimile  videtur  j  fi- 
milimodoextenuata&graciiiacorpora  nihil  a:quc  ad  carno- 
fum  &  bonum  habitum  rcftituit ,  ac  tarda  &  Icnis  exerciratio, 
qux  concodioncs  omnes  infigniter  adjuvansefficit  ,  utnutri- 
nienrum  perbellc  diftribuatur  :  ficque  macie  afFc(^ia  corpora 
probenutritacarnem  ac  pinguedinem  acquirant :  ita  lane  fe 
multos  ,  &  toio  corpore  &  cruribus  extenuatos  curaflbgloria- 
tiir  Galcnus,  ficut  item  Gcrmanicum  ^  tcnuitate  crurum  ,-«1116  epM. 
cquitationis  beneficio,  libcratumalias  diximus.  Corporafub-  secundo  ae 
inde,  a  morbo  innumero  correpta  ,  five  is  fuperfluus,  fivc  ^"'r&Tds 
mancus  fit  cxercitationes  ex  feminime  rccufmr,&  runc  prasfer-  '"•^"'^ 
tim ,  quando  fimilis  morbus  liaud  ert  innatus ,  vcluri  in  lapillis 
renum,  qui  ex  vchemcnti  motu,  concuflioneque  ab  anguftis  re- 
numviisad  latiores,  randcmquc  ad  ipfam  veficam  dclccnden- 
tes  magnas  aegrotis  moleftias  adimunr.  Corpora  vero  zegritu- 
dineinfirulaborantia,  modononabortu,  nullumfercexerci- 
tationis  gcnus  admittunt ,  quod  mcmbra  dum  proprium  locum 
atquc  fitum  amiferunt ,  non  modo  rcponenda  funt  in  propriam 
fedem,vcrumctiam  poftquam  rcpofita  fucrunr,tamdiu  ab  omni 
morus  generc  arcenda,  quoad  oprime  conflrmata  priflinum  ha-  •  , 
birum  repararint,alioqui  fi  movcrentur,  majori  nocumento  af- 
ficerentur.  quo  fit,ut  hac  infirmirate  capti  majori  cx  parte  exer- 
citari  non  debeant.  Atquc  ha^c  de  fecundo  morborum  gene- 
re ,  mala  formatione  fcilicet  laborantibus  corporibus  dida  fuf- 
ficiant.  Remanent  corpora  tertio  genere  morborum  conti- 
nuatis  vidclicct  folurione  corrcpta  ,  qusefolutio  vel  in  cute, 
velincarne,  vclinoflibus,  velinnervis,  achujuscc  generis 
flmilibus  contingere  folet ,  atque  modo  fola ,  modo  febribus 
aflbciara;  ubi  corpusaliquamexhisfolutionemfcbriaflbcia- 
tam  habet,  nuUo modo  cxcrccri  debet ,  quandoquidem  ,  fi  ra- 
ro  febricitantibus  exercitationes  conveniunt ,  quantominus 
convenient,ubi  aliis  morbis  turbabuntur  ?  Quod  fi  citra  febrem 
fola  continui  folutioadfir,  eaquefit  in  parte  nobili  atquc  virae 
maxime  neceffaria ,  veluri  ccrebro ,  ventriculo  ,  jecore ,  ac  fl- 
milibus,  proculdubio  exercitationes  quaevis  raaxime  nocent, 
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nempequae,  &fpiritus  parti  affcdae  neceffarios  valde  diftra- 
hant ,  &  humores  omnes  tunc  agitent,  quando  firmos  &  quie- 
tos  effe  conveniret  ,  ne  ob  eorum  affluxum  morbus  magis 
incrudefceret.  Alia  membra  ignobiUora  fi  patiantur  continui- 
tatisdivifionem,  poterunt  xgri  mediocriter  exerccri,  modo  nec 
infignis  fit  affcdus,  ncc  pars  laborans  exerceatur,  Sunt  nonnulli 
hac  xgritudine  capti ,  qui  non  parvam  utilitatem  a  moderatis , 
immoderatisquecxercitationibus  percipiunt,  quales  fcabiofi, 
quorum  cutis  cum  ab  humoribus  falfis  &  acutis  difcindatur  ,  ex 
motu  vehementiefficitur ,  uthumorcsiUi  tam  per  fudorcm  , 
quam  pcr  occultam  tranfpirationem  evacuentur,  atque  ipfis 
evacuatis  a  morbo  liberentur.  Quamobrem  acri  judicio  diii- 
gentique  animadverfione  in  his  omnibus  opus  eft ,  quo  optimc 
cognofcaturinquibus  morbofis  corporibus  congruantexerci- 
tationes,  &  in  quibus  minus ,  habita  femper  prae  oculis  univerfali 
hac  ratione ,  cujus  ductu  rarifHme  contingunt  errata ,  poffunt- 
que  particularia  iiadirigi,  ut  nunquam  loco  auxihorum  da- 
mna  fuccedant. 

C   A  P  V  T  VIII. 

T>e  corporibm  njdetudmdrm  ^  fenilibm  exercendis. 

QVamvis  apud  medicos  ( ut  fupra  diximus )  inter  corpora 
Agrd  atquc  jm(i  i^^^ow^^xxiineutrdy  illaque  in  mulriplices 
differentiaspartiantur ,  quia  tamen  parum  ad  nofiram  trada- 
tionem  pertment,  eorum  loco  ftatuemus ,  cum 

quibus  comprehendi  volumus  tum  omnes  illos ,  qui  rccenter  a 
morbis  ac  decubitu  evaferunt ,  nec  dum  perfcde  antiquum  ha- 
^  y  de  tuenj.  bitum  rccuperarunt  5  tum  fenes  plcrosque ,  nempequos  "  Gale- 
vaict.  r.  1 1.    nus  eodem  modo ,  quo  valetudinarios ,  curari  debere  prxcepit  j  nec 
<ti.'c.uUino   absque  ratione,  fiquidem  fenedus,  audorc  Ariftotelc,  eft  qui- 
anfmfiium"'  dnmndturdismorbm.  unde,  qui  funt  aetategravcs ,  eam  viven- 
"p-4         di  rationem  fuftinere  nequeunt,  quam  fani  perferunr.  Ergo  va- 
lctudinariis  illis,  qui  mox  a  morbisevaferunt ,  interceterare- 
media  prointcgra  valetudinc  ipfis  accommodata  pra;cipua  eft 
corporisexcrcitatio,  aquamembra corum  firmantur,  humo- 
rum  reUquia;  inaniuntur  ,  calor  excitatur,  &  denique  totus 

corporis 


DE  ARTE  Gymnastica  Lib.  IV.  271 

eorporis  habirus  reftituitiir.  Eft  tamen  omncftudium  adhiben- 
dum ,  ut  a  principio  lcnes ,  breves ,  tardi ,  ac  remifti  motus  exi- 
ftant ,  deinccps ,  prout  vircs  magis  invalefcunt ,  fimiliter  &  ma- 
gnitudo  ac  longitudo  exercitationis  augcatur,  tandemquc  in 
mcnte  illud     '^cmycoy>ji  tantoperc  ab  Hippocratc  decantatum 
fcmpcr  habendum  erit  ,  ne  ob  importunum  ab  cxtrcmo  ad. 
cxtrcmum  tranfitum  majora  errata  committantur ,  &  pro  vi- 
rium  rcftitutione  imbccillitas  major,  five  proftratio  fuccedar. 
proindcmcrito  damnandus  venit*Averroes,qui;»or^o//ifor^o-  a  6  coika. 
raquotidiecxercendaejjeusque  adfudoris  imtium-,  atque  mhelitm 
elevdtionem  nimis  libere  confuluit  :  ita  cnim  vehemens  exerci- 
tatio  tantum  abcft ,  ut  valetudinariis ,  five  morbofis  ( quemad- 
modum  ipfe  vocat )  uUumeftatu  dignum  beneficium  praiftct, 
ut  potius  vires  adhuc  debiles  magisconfternet,  caloremque  na- 
tivum  ex  morbo  vix  revivifcentem  ferc  extinguat,  aut  faltem 
infigniter  hcbetct ;  fiquidem  bonus  eft  in  convalefcentibus ,  fcd 
exiguus  (utfcribit^Galenus)  fanguis,  atque  una  cum  ipfo  fpi-  /,  inaneme. 
ritus  vitaHs  &  animalis ;  ipfa;  vero  particulx  foHda:  ficciorcs ,  &     "p  '  '"^" 
confcqucntcr  corum  vircs  funt  imbecilliores ,  atque  carumdcm 
rationc  corpus  univcrfum  frigidius.  unde  ad  emendandam  hu- 
juscemodi  indifpofitioncm  neccflaria  funt  quxcumque  pro- 
bum  atque  fecurum  exhibcnt  alimentum  :  &  praeter  hxc  modc- 
ratimotus ,  qualcsveliicula,  ambulationeslenes ;  non  vehc- 
mentcsmotLis,  qui  ficuti  folidas  partes  arefadas  ficciores  rcd- 
dunt,  ita  calorem  diminuunt,  &  vires  imbecillas  confumunt. 
Cetcrum  fcnes ,  quorum  actas  plurimam  ob  caloris  dcfcdum, 
excrcmentorum  copiam  coacervat,  cxercitationibus  magnope- 
re  gaudent ,  tum  ad  expurganda  hujuscemodi  recrcmcnta ,  tum 
etiam  ad  confervandum ,  atque  placidi  cujusdam  venti  inftar 
cxcitandum ,  accendendumve  calorem ,  qui  fecus  nimio  torpo- 
re  cxtingui  pericUtaretur.    Attamcn  in  prarfcribendis  fcnuni 
cxercitationibus  quatuor  animadverti  debent ,         ,  corpork 
(ijfccim ,  confuetudo ,  &  vitia particularia ,  qux  plcrumquc  fe- 
num  corpora  infeftare  folent.  ratione  virium,  quas  fenes  fcmper 
imbccillioreshabent,  acutas  exercitationcs ,  vehementes,  & 
multas,  qux  corpus  ficcant,  cxtenuant ,  &  infirmant,  maximo- 
pere  cavere  dcbent,  fequi  vero  mitiores,  quales  funtgeftatio,  ac 
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intra  lafTitudinem  inambulatio.   Prodicusenim  qui  valetudi- 
<  i.Riietor.   nis  ftudioriffimus  extitit ,  &obid<2  ( Arifroteleaudore)  eao- 
"p  y       mnia,  quibus  cetcri  cum  voluptatc  utuntur ,  recafavit,  jam 
ingravciccntc  xtatc  ( ut  rcfert  Piato  ia  Phzedro )  Athaiis  ad Me- 
gdra  ?ncenia  ihdt  ,  indeque  domuin  re-vertebatur.  qux  cxcrcitatio- 
nis  mcniura  liaudquaquam  omnibus  fcnibus  accommodari 
poffct ,  cum  Plato  ipfc  cum,  &  fibi ,  &  aliis  nimio  excrccndiflu- 
dio  molcftiam  pcpcriirc  dicat.  Antioclius  pariter  mcdicus,  an- 
nosnatns  pliisquam  ocloginta  ,  quotidicfere,  ut  fcribit  Gale- 
nns,  domo  ad  forum  ftadiorum  trium  Ipatio ,  atque  interim  ad 
viiendosxgrotospcdibusambulareiblcbat.  quod  fi  ei  longius 
a  T  iiiro  5.    irc  nccciTc  eratjicUa, aut  vchiculo  utebatur.  Ad  haec  narrat  ^  Pli- 
cpiftou  1.     ^^.^^  fccundus,Spurinam  virum  in  vivendo maxime  providum, 
quiquc ,  aurium  &  oculorum  vigore  intcgro ,  nec  non  agili  ac 
vivido  corporc,  feptuagefimum  feptimum  annumattigit,  hanc 
rcgulam  conftantiflime  fervafle,  ut  mane  leBulo  contineretur,  ho- 
ra  fecunda  indueretur ,  ambularetque  millia pajfuum  tria,  moxlege- 
reti  -vel  colloqueretur,  deinde  confideret,  tum  vehiculum  adfcenderety 
peraciisque  ita  feptem  millihm pajfuum  iterum  ambularet  mille,  ite- 
rum  refideret,  njei  fe  cubiculo,aut flylo  redderet\  ubi  hora  balnei  nun- 
ciataforet,  (qu£  erat  hyeme  ?iona,  aflate  oBava)  in  fole  ,fi  caruiffet 
•vento,  amhuLarct  nudus,deinde pila  moveretur  vehementer,  idr  diu ; 
pofl?nodum  lotu4  accumheret,  (^paulisper  cibum  differret.  Ob  totius 
corporis  affedum  exercitationes  fenum  in  hunc  modum  deter" 
minari  dcbcnt ,  quoniam  corpus  optimi  ftatus,  ficut  in  juven- 
tute  ad  vchementiflimos  quosque  labores  idoneum  maxime 
eft ,  ita  in  feneda  fe  habet  ad  omnes  mediocres  ,  qui  vero  fenes 
autcraftisfuntcruribus,  autlatopedore,  autcruribus,  ultra 
quodpareft,  gracifibus,  autquorum  corpus  exiguo  eft  tho- 
race ,  aut admodum  angufto,  autvalgumcft,  varumve,  aut 
alioquovis  pado  a  mcdiocritate  rccedcns,  id  ad  eas  omnes 
exercitationes  ineptum  redditur,  qux  vitiofa  mcmbra  magis 
oficndcrc,quam  juvarc  pofltint,ut  vociferatiothoraccm,ambu- 
latiocrura,  &fimihter.  Jam vcroconfuctudomaximam  fibi 
vendicat  partem  ad  cxercitationis  fpecicm  dcligendam,quando 
Hippocrrates  dixit,  eos ,  qui  foliti  funt  labores  ferre ,  etfi  fuerint 
imbecilies,  vel fenes, non confuetis,  fortibus, atque juvcnibus 
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folitos  facilius  ferrc.  nam  ficuti  confueta  minime  laflant ,  quos 
exercent,  immo  ctiam  deledant,  pariter  infueta  tum  molcftiam 
adfcrunt ,  tum  laflant.  Senes  igitur  omnes  confuetis  laboribus 
exercitari  dcbent,  fed  tamen  veliementia  eorum  remifla ,  quia , 
fi  corpora  fenilia  vigorem ,  calorem  ,  robur ,  &  omnia  deniquc 
diminuta  habent,)uventutis  refpcdu  exercitationes  quoque  mi- 
nores  requirere,  rationi  confentaneum  cfl:.  Vltimo,  vitia  corpo-, 
rum  fenilium  propria  exercitationum  ipfis  nequaquam  conve- 
nientium  genus  demonftrabunt.  qux  enim  ex  levi  cauflTa,  h 
vertigine,comitiali  morbo,  graviophthalmia,  auditus  imbecil- 
litate  capiuntur,  exercitationescaput  ofFendentesevitarc  necef- 
fe  efl: :  fimiUter  &  in  omnibus  ahis  affectibus,  non  folum  fenes , 
verum  &  cujusque  aetatis  homines  ita  fe  gerere  debent,  utiis 
cxercitationibus  fedulo  abftineant ,  qux  patientes  partesmagis 
exercere,  &  perturbare  natse  funr.  Sic  itaque  de  valetudinariis  , 
ac  feniUbus  corporibus  exercendisftatuendum  erit. 

C    A    P    V    T        I  X. 

De  corporibtis  fanis  exercendis. 

QVicumque  corporis  exercitationes  fanitati  inutiles  mi- 
nime  reputarunt,  in  fanis  eas  prae  ceteris  commendandas 
cflTe  dixer  unt,  tanquanii  neceflarium  prope  exiftat ,  fi  excr- 
citationes  ad  bonum  habitum  comparandum ,  atque  valetudi- 
ncm  confervandam  non  ignobile  auxilium  praeftant,quod  in  fa- 
nis  maxime  adjumentum  oftendere  poflint.  Hoc  tamen verum 
eft ,  antiquos  medicos  multas  fanorum  corporum  diffcrentias 
efFcciflTe ,  inter  quas  primum  locum  obtinet  corpus  illud  perfe- 
da  fanitate  praiditum,  quod  mcnfura  &  regula  ceteris  pofitum 
fuit,  potiusque  mente  defignari ,  quam  in  ulla  rcgione  reipfa 
inveniripoteft  :  etfi  Galenus  multa  corporatemperata  in  fua  «i.dctuena. 
regione  m vcniri  memorige  prodiderit .  De  taU  namque  corpore 
nulUbi  exiftente  fermonem  non  fum  habiturus ,  fed  de  ilUs  tan- 
tumagam,  qux  ita  praefentefanitatefruuntur ,  ut  valeant  fi- 
neuUa  moleftiacundas  iUas  adiones  obire  ,  quse  communi- 
ter  ab  omnibus  exercentur.  cum  enim  medicus  artifex  fenfi- 
Uum  rerum  exiftat ,  quas  fenfwi  feFe  produnt ,  &  non  qux  fola 
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cogitationecomprehenduntur,  tradaredcbet.  Uxc  itaquecor- 
pora  fana ,  quoniam  quotidie  comedunt,  atque  nutriuntur,  ne- 
ceflario  multa  excrcmaita  generant ,  qux  nifi  continuo  a  cor- 
porc  pcr  exercitationcs  educantur,  tandem  pravas  difpofitiones 
*  aph.  2?.    ingenerant :  unde  prudenter  fcripfit  t  Galenus ,  hominem ,  fi  uta- 
tur  mediocri  cxercitattone ,     bene  concoquat ,  corpm  a  fuperfluitor 
tibm  mundum  reddere.    Vcrum  cnim  vero  in  fanis  quoque 
plurima  confideratione  digna  fefe  ofFerunt,  tam  cx  parte  exer- 
citationum,  quam  ex  parte  exercitandorum.  Ex  parte  exercita- 
tionum  fciri  debct ,  nulUm  e^cercitdtionem  ,  n^c  violentam , 
neque  immodicam  ejje  debere ,  ut  in  libro  «s^i  cdfou^g 
adnotavit  Galenus:&  propterea  exercitationes  foflbrum  &  mef- 
forum  nemini  fere  eorum  conveniunt ,  qui  profpera  valetu- 
dine  fruuntur  5  celeres  motus ,  &  vehementes  in  robufl:is  com- 
mendantur,  qualis  luda,  difcus,  pila,  &  hujuscemodi,  eo 
magis  fi  confueti  fuerint  ;  moderati  omnes  quibusvis  fere 
aptantur.  Porro  ex  parte  corporum  exercitandorumh  is  men- 
tcm  adhiberi  oportet,  confuetudtni   atati,  habitui  univerfali 
corporis ,  particulari  rationi  vivendi ,  necnon  temperatur£.  De 
confuetudinc  fxpius  diximus  etiam  in  omnibus  obfervaride- 
bere  ,  fiquidcm  qua;  confuetse  funt  exercitationes,  licet  fmt  aut 
nimis  vehementes ,  aut  nimis  remiflTse ,  inaflfuetis  majorcm  uti- 
litatem  atque  deledationem  pariunt  j  at  li  quis  vel  minus ,  vel 
plusquam  confucvit  interdum  exerceatur,  protinus  molefliia 
evidenter  afficitur ,  ita  ut  non  raro febres  hac  ratione  continge- 
fciib.decauffis  t'C,  fcripfcrit  i' Gaicnus ,  dum  exercitationes  confuetae  dimit- 
diff'rent^iis     ttintur.  Quod  vero  ad  xtatem  pertinet,  jam  diximus,provedos, 
fcb.  cap.  z.     5c  fenes  remilliores  qua  mceteros,&  pauciores  exercitationes  po- 
fcere,  pueri ,  juvenes ,  atque  viri  motibus  fere  omnibus  pro  fua 
quisque  aetate  fufficiunt ,  modo  aliud  quid  non  prohibcat ,  aut 
modumcorporibusprivatorum,5cnon  athletarum  convenicn- 
tcm  minime  exercitationes  tranfcendant.  Juvenes  enim  (dice- 
ccbat  Hippocrates,five  Polybus  in  primo  de  morbis)  fi  plus  con- 
fueto  laborent ,  convulfionibus  fortibus ,  &  rupturis  variis  car- 
nium,vcnarumque  ftatim,  &  magis,quam  fenes  tcntantur,quod 
corpus  robuftum  &  ficcum  habent,  carnem  denfam,  validam, 
oiribus  tenaciter  adha:rentem;,ciii  circumdata  cutis  valdc  tendi- 
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tur.  qux  omnia  minus  fcnibus  infunt,  &proptcrca  illi  rarius 
hujusccmodi  malis  capiuntur.  De  univerfali  autem  corporis 
iiabitu  fic  determinandum  cenfeo,quod  pingucs  &  obcfi,quan- 
to  magis  exerceantur,  tanto  profperiore  fanitate  utuntur,quan- 
dodicebat   Ariftoteles ,  motu  pinguedinem  eliquari  5  quodfi  l*,,,''^-,^^^"' 
ctiam exercitationes lint  veiiementes  atque  acutae,  niliilom-  imnap.g. 
nino  nocebunt.  Nam  Hippocrates  corpulentorum  itinera  ve- 
locia  debere  effe  voluit :  quin  etiam  b  Galenus  inter  cetera,  qua:  ^J^^'^^.^^' 
ad  extenuandum  virum  illiim  obefum  quadraginta  annosna- 
tum  adminiftravit ,  fe  curfum  velocem  adtiibuifle  tefliatur. 
Contra  graciles  in  confummata  fere  quiete  detineri  c  poftulant,  '^-^'^^'  f^  [pj, 
quia  ficuti  corpulenti  &  crafll  contrarias  habitudines  excon-  i  JMuend. 
trariis  ortas  habent,ita  contraria  pro  iploruui  falute  expofcere  vi- 
dentur,  alioqui  magnoperc  Izeduntur  5  fique  aliqui  funt ,  quibus 
exercitatioprodefle  judicetur,  ii  proculdubio  pauca  ,  &valde 
remifla  opus  habent.  unde  fapientiftimus  d  Hippocratcs  fumma  J'^'''*"' 
ratione  jufl[it ,  mgraciles  iter faBuri  lentis paffibus  incedmt ,  quos 
itemmangones ,  &  medici  craflefacere  volentes ,  virgis  verbe- 
rabant,  utcaro  elevaretur,  &  adeam  alimentum  traheretur. 
Qui  verointerpingues&gracilcs,  vel  <^m^m  fivequadrati,  vel 
parum  ad  alterampartem  declinantes  exiftutit,  fi  mediocriter, 
aut  etiam  vehementer,  modo  non  immodice  exerceantur,utili- 
tatem  infignem  percipiunt ,  nimirum  cum  eorum  calor  ita  ma" 
gis  confervetur,fuperfluitatesque  quotidianse  exhauriantur.  De 
particulari  membrorum  habituidem  dicendum,craflas  fcilicet 
partes  magis  exercendas ,  tenues  minus,  nifi  earum  tenuitas  ex 
niitrimenti  diftributione  impedita ,  vel  defedu  proficiscatur.: 
quo  in  cafu ,  &  exercitatio  convenit ,  &genus  illud  unguenti, 
etiam  pilis  avellendis  a  medicis  excogitatum ,  dropax  voca- 
tum,  dequoMartialis  lib.  1 1 1.  lxxiv. 

Pfilothro  faciemque  lavas ,  (jT  dropace  calvam , 
Nunquid  tonforem  Gargtlime  times  ? 

&Iib.x.  Lxv. 

Livis  dropace  tu  quotidemo , 
Hirfutis  ego  cruribm ,  genisque. 

M  m  2  Pariter, 
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Pariter ,  &  partes  omnes  corporis  medix  inter  graciles ,  &  craf- 
fas  cxcrccnda:  funt.  In  ratione  vivendi  hoc  infupcr  animadver- 
ti  debct ,  ut , qui  parum  comedunt ,  parum  exerceantur ,  juxta 
Hippocratis  legem ,  ubi  fames  Uhormdtim  mn  eji  j  qui  item 
vigilant,  ab  exercitaiionibus  arcendi,  ne  magiscxiccentur , 
ncve  moleftijE  molcftia  major  fuperaddatur,  contra  qui  mul- 
tumcomedunt,  multum  exerccri  debent,  quoniam  dicebat 
Hippocrates,  non  poteji  homo  comedem  fmnsvivere  ■,  nifi  labo- 
*-  detuend       •' talibus  cuim  opus cft  multo calorc ,  utmultumconco- 
vaVct.     " '  quant ,  multus  calor  ab  cxercitatione ,  dicebat  "  Galenus ,  facile 
'         fuppcditatur  >  przetcrcamultum  manducantes  magnam  excre- 
mentorum  copiam  aggenerant , quae  nili magnis ,  &  multis  la- 
boribus  diminuatur,  in  pravas  difpofuiones  corpusdcducunt. 
qui  fimiliter  multum  ,  &  profunde  dormiunt ,  multis  quoque 
excrcitationibus  indigent  ,  quandoquidem  in  iftis  perfpiratio- 
nes  rctincntur ,  atque  adeo  fanguinis  copia  partcs  cxteriores 
deferit ,  fubitque  intcriora ,  ut  adadlo  culteilo  non  aeque  efflue- 
6  j.  deiiiflor.  re  valcat ,  qucmadmodum  fcribit  ^  AriftoteIcs,&  ob  id  fomno- 
eap^rts»".'"     lenti  omnes  dccolorati  evadunt  ,  unde  hos  fatis  exercitari  ne- 
ccfle  eft,  quo  perfpirationibus  aditus  patefiat,  fanguisve  ad 
exteriora  fervanda  atque  nutrienda  rcvocctur.    Dcmum  ob 
tcmperaturjErationem  fic  de  cxercitationibus  judicium  fcren- 
dum  credOjUt  ficci  vel  nihil  omnino,vel  lente  fatis  &minimum 
laboriofecxerceantur.  namexcrcitationes,  quasfuapte  natura 
exiccare  conftat,fi  in  ficcis  corporibus  adhibeantur,quin  intem- 
pericm  augeant,ncmo  fanajmentisdubitarit.  CaIidiquoque,& 
praefevtim  acri,  ac  mordaci  calore  pracditi  cxereitationes  modi- 
cas  requirunt,  ne  a  motu  plus  aequo  incalcfcant,ipfisquc,  ut  fcri- 
'  4'  bit  '  Galenus,  fola;  in  neceflariisadionibus  obcundis  motioncs 

4.  aph/  ij.  facla:  fufficiunt.  Unde  AriftoteIes,quxrens,  curaliifedendo 
Fr1)b"i-"'^'^  pingucfiant ,  alii  macrcicant,  ideo  evenire  dicit ,  quoniam alii 
frigidi  funt ,  alii  calidi ,  alii  excrementofi,  alii  non ;  &  qui  calidi 
funt,  pinguefiunt  fcdendo,  cum  corum  calor  finemotu  cibi 
concoftioni  fufficiat ,  fimiliter  &  non  excrementofi.  Qui  vero 
excrcmentisabundant,  &frigida  tempcriefunt,  macrefcuntfe- 
dcndo ,  quoniam  a  quiete  corum  calor  quafi  torpefcit ,  &  ob  id 
minus  concoquitjpariter  &  excremcnta  non  expelluntur,imma 
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crcfcunt.  De  calidis  hujusccmodi   Hippocratcs  fermoncm  ha-  ^J-  ep""- 
buit,  quando  dixit:  i'v'^j>ixu4.vn^iv?n)Tov,v^ueii^iv\l(iv,  vidclicet, 
quod  calidii  nnturis  rejrigeratio ,  aqu£  pottis ,     quies  conveniunt ; 
limihter  &  cum  fcripfit  :  o^i^sirisf  o  ^^'^^  KaiA,Qxv>ifftv ,  r^snom  t=  ti  <ri- 
iiiov ,     TTv.KcuTcu^Siv  iii<pcufieiv ,  iis  fcilicet  minuendum  ejje  , 
laborem,  crcibum,  quos  ob  calorem  infeJiM  fitis.  Ex  quo  fimul 
clarum  cfficitur,  frigida  corpora  vchementer  arquemuhiun 
cxercenda  efle.  Porro  an  humida  ab  exercitationibus  juva- 
men  percipiant,  non  immerito  dubitari  polfct  5  eo  quod  ^  Ari-  ^  s-  p^tic. 
ftoteles  fcriptum  rcHquit,  corpora  humida  a  Jabcre fuffoca-  ^^*''"'''" 
ri ,  quia  k  caUditate  motus  humidum  in  vapores  convcrtitur , 
qui  mox  copioli  &  fervidi  effedti  calcremnativum  fufFocant : 
attamcn  ratio  fecus  perfuadere  videtur,  qux  demonflrat  hu- 
mida  corpora  excrementis  abundare,  &  propterea  ipfis  labo- 
res  validos  congruere,  tum  ad  exuberantem  humiditatem 
confumendam  ,  tum  ad  fuperfluitatum  copiam  adimendam. 
Q£apropter ,  ficuti  notat  Petrus  Apponenfis ,  fententiam  Ari- 
ftotelis  de  illis  inteliigere  oportet ,  in  quibusquatuor  concur- 
runt ,  ut  fint  humidi  &  caHdi ,  ut  humiditas  fit  muita  ,  evapo- 
rabiHs ,  atque  circa  pulmonem :  tales  enim  fi  laborcnt ,  &  mul- 
tum  exercentur ,  pericuhim  eft ,  ne  humiditas  a  calore  intrin- 
feco  acuto  in  vapores  converfa  pulmonis ,  &  cordis  regioncm 
occupando  fuffocationem  inducat.  Qui  ab  his  humidam  cor- 
poris  temperiem  pofl&dent,  nuUum  nocumentum ,  quinim- 
moegregiam  utiHtatem  ab  exercitationibus  &  iaboribus  per- 
cipiunt;atque  hac  ratione  ex  mulieribus  humida  temperie  in 
univcrfuni  prsditis  iWx  faniorem  &  minus  moleftam  vitam 
degunt ,  qu3e  diutius  &  valentius  elaborant  &  exercentur ,  ficut 
&  eaedem  apud  quas  genres,  &  in  quibus  locis  laborare  con- 
fueverunt,  faciliuspariunt,  utfcribit  cAriftotelcs;  neque  ute-  'J.J,^,^^"/ 
rum  difficulter  gerunt,  cum  labor  ea  recrementa  confumat,  c^p  <^- 
quse  in  muHeribus  otiofis  &  fcllulariis  augentur.  Quxcunque 
vero  corpora  caHda  fimul  &  ficcafunt,  nullopado  exerceri 
convenit;  qux  caHda &humida  ,  excrcitationem  admittunt, 
at  modcratam  ,  non  vehementem ,  non  citatam  :  frigida 
&  ficca  ratione  frigiditatis  cxercenda ,  ratione  autem  ficcitatis 
neque  ccleres,  neque  vaUdos  motus  requirunt ,  fedmodera- 

M  m  3  tos. 
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tos,  &  potius  lentos  :  frigidaatquehumidaomniummaximc 
ab  cxcrcitationibus  vehementibus  &  velocibus  juvantur ,  quip- 
pe  quae  fupcrvacaneam  humiditatem  abfumunt,  &  calorem  na- 
tivum  excitant ,  augentque.  Sic  igitur  de  corporibus  exercen- 
dis  in  univerfum  determinatum  fit. 

C   A   P   V  T  X. 

I>e  locis  m  qmbus  exercitdtiones  fieri  dehcnt. 

Anta  eft  locorum  vis  atquc  proprietas ,  quibus  res  in  ipfis 
\  fadse  variis  modis  disponuntur ,  ut  non  modo  plantarum 
naLura;,  ficuti  Thcophraftus  fcribit,  non  modo  brutorum  fa- 
cultates,  qucmadmodum  audor  eft  Ariftoteles ,  verum  &  ipfo- 
rum  hominum  corpora,  atque  animi,  fecundum  Hippocratis  & 
Platonis  fententiam ,  proutindiverfislocis  velnafcuntur,  vel 
aluntur  ,  diverfis  atque  mirificis  conditionibus  afficiantur. 
Quaproptcr  maximis  laudibus  digni  funt  veteres  medici ,  qui  in 
fmgulis  fere  eorum  artis  operationibus  :  locorum  qualitates 
confiderandas  omni  diligentia  prseceperunt.  Nam  extant  loca , 
atque  regiones,  in  quibus ,  fi  ea  fiant ,  quae  in  aliis  feliciter  agun- 
tur ,  contrarium  prope  finem  confequuntur :  id  quod  pras  cete- 
ris  illi  quoque  magnoperc  fpedare  debent,  qui  vcl  fanitatis 
tuendzE,  vel  boni  corporis  habitus  acquirendigratia,propria,  at- 
que  etiam  aliorum  corpora  exercere  volunt :  qui  nifi  in  cHgen- 
dis  opportunis  locis  valde  mentem  adhibeant  ,  fspenumero 
dum  juvarc  credunt,  non  contemnenda  damna,  neque  negli- 
gcndas  afFcdioncs  incurrunt.  Circa  itaque  loci  ad  cxercendum 
eleclionem  tria  pi-aecipue  magna  confideratione  digna  occur- 
runt ;  Primum  eft,  utfit  ah  optimis  vcntis per(piratHs ,  ^  a pravis 
ohteciti^:  unde  ioca  ad  feptentrionem  &orientem,aquibusfalu- 
brioresauraspcrflant,  pofita,occidentalibus,  &  meridionalibus 
continuo  prxfercnda  crunt  :  illa  enim  neque  immodico  calore 
fcrvefcunt ,  neque  frigore  &  humore  fitus  contrahunt ,  ncc  per- 
niciofis  vaporationibus,  aflatibusaddudis,  inficiuntur;  hxc 
vero  pra:tcr  xftum  &  frigus  intenfum,  qua:  modo  uno  tempore, 
modo  altero  inducuntur ,  infaluberrimas  pcrfpirationes  vento- 
rum  rationeplcrumque  patiuntur.  quod  filoca  haberi  poterunt, 

-  qua: 
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qux  vcntornm  tranquillitate  fruantiir ,  quocqueprorfus  tempe- 
r"atafint,  qualeni&  Hippocratis,  &fuampatriam  extitiflere- 
fert  Galenus  ,  proculdubio  hi£c  cundis  prxflabunt  :  alioqui  ^  j.deti.cnd. 
maximecurandumerit,  ne  vehemcntiflime  faltem  ibi  vcnti  vakt.cap-7. 
fpirent ,  quod  corpora  fefe  cxcrcentium  k  motu  atque  calorc 
aperta  facillime  vcntorum  incurfus  ad  interiora  admittunt ,  at- 
queficpoftcapcrniciofos  affedus  ingenti  periculo  concipiunt. 
Atque  hac  rationc  a  vcntis  ,  &  optimo  cxli  fitu  defumpta  fa- 
dumputo,  utahihyemales,  ahi  aeftivas  thermas  extruxerint : 
namhyemales  in  tranfl:yberina  rcgione  Aureiianum  Carfarcm 
fcciflc,  audor  efl:  Vopifcus ,  quae  ad  mcridiem  cxpofitae  foHs  ra- 
diis  attcmperabantur ,  &  proinde  hycmaUbus  cxercitationibus 
valde  accommodatae  erant  5  azftivas  vero  CEdificafle  Gordianum 
juniorem,  fcribit  Julius  Capitolinus ,  quiE  inter  Cxhum  mon- 
tem  &  EfquiUas  pofitJE  ,  opacitatem  quandam  blandam  ,  & 
gratiflimas  umbrasexercentibusfe  praebebant.  Secundum  in 
eledione  lociconfiderandum  eft,  ut  fitapertt^-,  noncomlufm 
mn opacm ,  quoniam ,  ubi  liberior  cxiftit  aer ,  minusquc  confti- 
patus ,  corpora  in  ipfo  exercitata  agiliora  &  vividiora  rcddun- 
tur ,  quam  fi  in  craffo,  denfo  &  conclufo  exercerentur.  Atque 
hinc  eft  ,  quod  (  ut  Ubro  1 1.  diximus )  inter  loca  deambulatio- 
nibus  deftinata  ,  *  Vitruvius ,  &  Cornelius  Celfus  magis  hypae-  ^  lii  ■  y  c  p.  ?- 
thron  commendarunt,quam  porticus,  &hypogeum  ;  ficut& 
Phaedrus  apud  Platonem  in  dialogo  ipfius  nomine  infcripto  cx 
fcntentia  Acumeni  medici ,  cujusctiama  c  Xenophonte  celc-  yf.^to,^;. 
bris  fit  mcntio ,  deambulationem  extra  civitatem  fadlam  ci , 
qux  in  civitatibus  efficitur ,  pra;tulit hisce  verbis  :  Tw  '^ii^ooKj 

T  ci"ra7f  £)^o|woj?«V«<.  ideft,  Meo  mtem  ■,  ^tuo  obediem  foddi  Acu- 
mem  in  'viis  ambulationesfacio :  has  enim  dixit  minorem  laffitudi- 
nem  parere ,  quamillas  quAin  curfibpt^  dguntur.  De  hoc  cnim 
Platonis  loco  cum  fupra  promifcrimus,  nos  plura  diduros,  jani 
occafio  pollicita  fervandi  opportuna  fefe  off^ert ,  eo  magis  quod 
Marfilius  Ficinus,  vir  alioqui  dodifllmus,  dum  Phasdri  fcnten- 
tiam  efle  credidit ,  ut  faciliores  fint  ambulationes ,  quam  cur- 
fus,  duplicem  errorem  turpiter  commifit;  tum  quia  textus 
Graeci  litteram ,  aut  non  intellexit ,  aut  fine  neceflitate  trans- 

mutavit , 
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mutavit ,  dum  loco  r  a>  nTi cfyo/xw? ,  perinde tranftulit,  ac  fi  textus 
liabuiflet  r  i)>o^u)/ ,  tum  quia  Phxdro ,  &  Acumeno  ridiculam 
propc  rem  fe  adrcripfifte  non  animadvertit :  quis  quzefo  adeo 
iiifulfus &ignarus€ft,  quincognofcat  ambulare  facilius  cfle, 
quam  currere  ?  Melius  igitur  Janus  Cornarius,  qui  nuper  Plato-  ■ 
nem  Latinumfecit,  fententiam  illam  interpretatus  eft  ,  cum 
Pha;drum  fecerit  diccntem  falubriores  ejje  ambulationes  in  'uiis , 
quamincurfibmfa6ia4.c\uo<i\xt  accipiendum  atque  inteUigen- 
dum  fit  ,  varias  inveni  doctorum  hominum  opiniones  j  alii 
namquearbitratifuntcf^on*»? ,  curfw  apud  veteres  Graecos 
fuiftein  urbibus  viasplanas  ,  fcd  ob  lapidcs  ftraros  afpcriuscu- 
Jas  &  breves,  ita  appellatas  ob  frequenriam  hominum  pcr  eas 
ambulantium ,  eo  pado ,  quo  etiam  hodierna  dic  apud  multos 
civitatum  viae  magis  frequentatae  curfm  nuncupantur.  cui 
fententiseopitularivideturHippocratcs  V.  Epid.  ubi  mentio- 
nerncujusdam  facit,  qui  prope  curfum  habitabat  his  verbis: 
o'  rtt)%t  T  i^ofAov  olKiuv,  ^  vxjkIos  eufA,oi  iixio-cu;.  id  cft,  quidam prope  curfum 
habitansm^e fanguinem  evomuit ,  o7i?V  vero  {xs^vias  dixerunt 
fuiffe  quascunque  vias  extra  civitatem  nulla  arte  fabricatas , 
nullis  legibus  ftratas,  fed  inaequales,  minime  planas,  &  dcnique 
tales,  quales  vel  natlira,  velcafufadaereperiuntur  :  atqueideo 
Acumenura  magis  ambulationem  in  viis,  quam  in  curfibus 
«  Libro  I.  probafte  :  quoniam  ficutifecundum'«  Celfum,&  ipfo  antiquio- 
ri-robi .' part.  rcm  *  Ariftotclcm,  fortafle  Acumenum  in  hoc  fecutum ,  r 

^7-  ■Ko.tujv  01     TOf  oSi^  aKOTriT^fol  eta-tv  ol  «VwJwaAo*  r  dJ^eiuv  ,  id  cft  ,  ambu- 

lationum  ilU  minm  delajfant ,  qua  fiunt  in  viis  intequalibus  ,  quam 
re^iis,  cum  ambulantes  per  loca  plana  &  sequalia  femper  iisdem 
mcmbris  laborent ,  ambulantes  vero  per  ina:qualia  toti  corpo- 
rilaborcmmagisdiftribuant,  &  iccirco  minus  defatigentur ; 
ita  ambulationes  per  vias  fadtce ,  ut  pote  inxquales  fai3:is  in  cur- 
fibus  nimirum  a:quaiibus exiftentibus  faciUores  cadem  ratione 
cxiftunt.  Alii  dixerunt  w  £))oV?extitifle  loca  qusedam  tradu 
brevi  ambulationibusdicata ,  fimilia  iis,qua:inpal3:ftra  antiqui 
obambulandi  commoditatcm  a^dificabant ,  quxquc  cJ^J^Jojw/^fflc? 
vocatas  tradit  Vitruvius  ,  &  quorum  clarifllmam  mentionem 
fecit  Eupolis ,  apud  Lacrtium  in  Platone ,  cv  dJmlon  ^ofx.oi<n 
«T)?/*»  S^i ,  id  cQ. ,  in  ambulacris  t^cademi  Dei  umbrofts.  vias  vero 

extitifle 
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extitiffe  ilias ,  quas  paullo  ante  cx  prxdidorum  opinione  indi- 
cavimus,  &  ob  id  Acumenum  rcdc  fenfifle  ,  dum  ambulatio- 
nes  in  viis  minus,  quam  in  curfibus  dcfuigarc  ccnfuit ;  quando- 
quidem  a  Ariftotcics  fcriptum  rcliquit,  eos  ambulando  magis  -«e.^  panie; 
defdtigarii  qui  per  vias  breves  cuntes  fepe  ac  f^pius  repetere  co- 
guntur  t  quam  il/i,  qui  longas  vias  permibulantes  numquamre- 
petunt,  cum  illi  priorcs  modo  quiefccntcs,  modo  cuntcs  ab 
inaequalimotione  perturbcntur ,  quod  minus  iftiscvenire  per- 
fpicuum  eft.  Hos  poftremos  mclius  ccteris  feniifle,  femper  ego 
putavi ,  non  tam  quod  ambulatio  in  viis  perada  cligibilior  llt , 
quam  in  curlibus ,  tum  ob  rationcs  pra^didas,  tum  obliberio- 
rem,&  puriorem  aerem ,  qui  non  in  locis  brcvibus ,  &  occlufis , 
ledin  viisapcrtiscrcbrius  infunditur  :  quam  quod  curfum  ita 
Platoncm  in  Phaidto  intelligere ,  vcrilimilius  efl: ,  quando  &  in 
principio  Thea:teti  fimili  voce  in  eadcm  prorfus  fignificatione 

Uti  vidctur  fub  his  Verbis  :  A*pt:  ^  iv  ri^  V^m  (^o/xu  «/^«'(poVTB  iroufot 
Itvig  a-wi  cu/nf,  ji,  au/roi ,  vu^  $1  fAOi  ioY.i<xiv  dhei^oii^oi  «^dfpc  /£v«f.    id  eft, 

nuper  enim  &ipfe ,  &  ifi  ejus  fodales  in  exteriori  curfu  tmiii  funt. 
nunc  mtem  unBi  huc  accedere  mihi  njidentur  :  quod  idem  in- 
nuiflTc  videtur  Antyllus  apud  Oribafium.  Atque  hadenus  de 
Platonis  loci  explicatione.   Tertium  circa  capienda  loca  iliis 
confiderandum ,  qui  ob  fanitatem  confcrvandam ,  atque  opti- 
mum  habitum  comparandum  corporis  cxcrcitationibus  ope- 
ramnavant,  eft,  ut  omne  ftudium  adhibeatur,  ne  a  finiti- 
mis  regionibus  ad  exercitationis  locum  ulla  iabes  emanare 
valeat,  quae  aerem  inficiens  mox  corpora  excrcitatafpongisc 
inftar  quidvisrecipicntialabcfadet  :  talia  namque  folent  efle 
loca  prope  palu des ,  ftagna  ,  fpecus ,  lacus ,  fyros ,  atque  hu- 
jusmodi ,  qux  fedula  &  ingenti  cura  femper  evitare  oportet. 
Eadem  ratione  &  loca  fccundum  mare  ad  mcridiem ,  aut  oc- 
cidentcm  fpedantia  fugicnda  crunt,  quoniam  ^  Vitruvio  au-  b  wh.i.;.  4. 
ftore ,  cdlum  meridianum  per  tnflatem  fole  exoriente  calefcit,  meri- 
die  ardet ,  undc  excrcitari  fine  magno  incommodo  ncmoibi 
potcft.  Quod  fi  fuperbifljimac  atque  innumcrx  illa;  porticus  ob 
deambuIationes&  alias  excrcitationcs,  ut  fupra  retulimus,  cre- 
d^,  fiampliflima  illa  gymnafia  ad  hoc  a.  majoribus  noftris 
magnifice  cxaedificata  haberentur ,  nullus  profeclo  locus  aptior 

•  N  n  inve- 
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inveniri  poflet ,  qui  omnibus  fere  exercitationum  generibus 
magis  fufficerct :  lcd,  quoniam  illorum  ruinas  vix  nobis  intueri 
licet,  danda  opera  crit ,  ut  unusquisque  locum  fecundum 
conditiones  jam  cxplicatas  eligat,  illud  femper  mcnte  rcvoi- 
■  vcns,  tametri  mulra:  fint  exercitationes,qua£  loca  angiifta  &  oc- 
clufa  expofccrc  vidcntur,  in  lis  tamen  iiaudparum  dcleduni 
quoque  haberi  dcberc :  ut,  fi  non  omnes  qualiratcs,  aliquas  fal- 
tem  earum ,  &  mcliorcs  ex  iis,  quas  in  medium  propofuimus , 
*  4. detuer.d.  habcaut.  Quamobrcm  fcitiiTime confuluit   Galenus,ut  domus 
\iei.  cjp. 7.   .^^      cxercitandi  funt homincs ,  hycme calida ,  aeftate frigida , 
vel  fcmper  tempcrara  cligatur,  fin  minus ,  procuretur ,  nc  ipfo 
prxferrim  dic  calidior  frigidiorve  fir,quam  pubhcus  rotiiis  urbis 
aer.  Quas  omnes  prsedidas  conditiones  uno  verbo  complcxus 
*Lib.3.  C.7.  eflc  videtur  ^  ^^^tius  Amidenus,  ubigeftationem  ,  navigario- 
nem5&  omnem  denique  exercitationem  in  falubri  loco,  &  puro 
aere  fieri  debcrc  fcripfit.   Ali^e  fimiliter  poffent  indicari  loco- 
rum  conditiones ,  ncmpe  inasquaUtas  fitus,  planities ,  &  hujus- 
modi :  fed ,  quia  partim  explicatae  fuerunr ,  partim  fupervaca- 
nejE  funr,plurim2e  fub  praedidis  comprehenduntur,huictrada- 
tioni  de  loco  finem  imponens  ,  temporis  cxpHcarionem  aggre- 
diar,  ubi  prius  adnoravcro,  cogi  inrerdum  homines  fcfe  in  loco 
d  fole  percuflb  exerccre ,  qui  magnopcre  cavere  debent ,  ne  un- 
c  ^s.pjrt;:.    quamfcdeant,  velquicfcant,  fiquidcm  c  Ariftoteles  fcriptum 
Piob].6,      ^QYic^mt ,  Je  exercentes  fub  folc  magis  uri  dumfedent ,  qummdum 
moventtir\  quoniam  cum  in  motu  funt  aerem  agitant ,  quafi- 
que  fpiritu  ventilanrur;  cum  vcrofedent,  quia  aer  immotus 
pcrmanet,  vim  folis  acriorem  experiuntur. 

C    A   P   V   T  XI. 

De  tempore  exercitationtbiis  apto. 

DVo  funt  temporis  genera  naturalia ,  ita  ab  audoribus 
medicinaj  appcllata,  fine  quorum  obfervatione  non 
modorcsad  fanitatcmpcrtinentes,  verum  ctiam  aftio- 
nes  atque  operarioncs  hominum  omnes  male  infelicitcrque 
peraguntur :  alrerum  cft  univerfale ,  fub  quo  ver ,  aeftas,  aurum- 
nus,  &  hyems  comprehcnduntur  :  altcrum  particulare ,  qaod 

fingu- 
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/ingulorum  dicrum  horas  fcparatim  complcditur.  Dixi  natu- 
ralia ,  ad  differentiam  accidentalium ,  five  contingcntium,  quac 
non  ita  pcrpetuo  &firmoordineevcniunt,  ficutilla  :  nam 
tcmpiis  auftrale,  aquilonare,  boreale,  nimisfrigidum  ,  ca- 
lidum ,  aut  ficcum ,  nubilum ,  ferenum ,  lucidum ,  nebulofum 
funt  diftcrenticE  accidentalcs  inordinate  atquc  contingentcr 
evenientcs  :  dequibus  in  excrcitandis  corporibusin  huncmo- 
dum  brcviter  ftatucndum  erit,  videlicet  fingulasiilas  tempo- 
rum  conftitutioncs  evitandas  effc,  in  quibus  velicmentifiime 
venti  perfpu-ant ,  pra:fcrtim  quando  pcflimi  funt ,  ut  auftrales 
&  aquilonarcs  plurimi ,  a  quibus  corpora  motu  rarefada  &  in- 
firmata  valde  Ixduntur.  fimilitcr  quoque  fugienda  funt  tem- 
pcra  nimis  frigida ,  nimis  calida,  nimis  ficca.  Nimiimi  enim 
fngus,  cum  a  calorc  cxercitatorum  fuperari  nequeat ,  fortius 
eos  afficitj  quia  ,  auftore  Ariftotelc  ,  pngue,  a  laboribm  PfJ.iT"' 
confumptum ,  calorem-,  teporem  fervare  non  poteji.  amplius 
corpora  motu  perfpiratiora ,  &  folutiora  eff^eda ,  meatusque 
per  fudationcm  patcfadi  frigus  intima  majore  vi  penetrare 
permittunt.  accedit  etiam  quod  fefe  exercentes  aerem  conti- 
nuopermutant,  ac  permovent,  &iccirco,'utidiccbat  ^ Ari-  *6. paft;?. 

n       r  1  ■     ■  n         1  .    ■•  Probl.  12. 

Itotclcs ,  currentes  hyeme ,  magi^  rtgent  jtmttbus.  quodaerno- 
ftra  ambiens  corpora  ,  cum  ftamus,  ubi  femel  concalefadus  cft , 
nullam  ampHus  molcftiam  infert;cum  autcm  currimus ,  alius 
atque  alius  fubinde  frigidusoccurrit,  itaqucfit,  utmagisrigca- 
mus.  Paritcr  qui  in  cxtrcmisfrigoribusexcrcentur,vehementius 
a  rigore  percutiuntur  :  nimius  pra:tereacalor  exerceri  vetat, 
necnonficcitas  immodica,  quoniam  altcrcalorcmnativum  & 
imiverfum  corpus  immoderate  refolvit,  altcra  magis,  quam  par 
fit,  humiditatcscxiccat.  Tempus  itcm  excrcirationibus  fere- 
num,atquelucidum  cligendum  erit,fugiendum  vero  nubilum, 
obfcurum  ,  crafllim  5  quando  fic  aer  dcpravatus  etiam  absque 
cxercitatione  apertos  corporis  meatus  facilc  fubit,  humorcs- 
que  fecum  invehens  mcmbris  non  fine  noxa  affigit ,  &  per  con- 
fcquens  graviora  non  fine  ratione  corpora  rcddit,  animum- 
que  deinceps  gravat ;  quod  in  fcreno  nusquam  animadverti- 
tur,  quin  potius  ab  illo  corpora  ad  motum  ad)uvari,fpiritusque 
fuapte  natura  luciditati  amicos  confirmari,  &animum  recreari 

N  n  2  per- 
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s  r^&^iwf"  perfpicuum  eft.  idquod    Hippocratem  figni-ficaffe  puto ,  ubi 

dixit ,  A^iWoJ  TMi  ufouc-tv  jWgTO^a^ofTJi)  «jts^A/itf,      Ttti  TrvdifxXTHi ,  'Ve/t- 

tres  fcilicet  &  JJiritus  temporis  conjlitutiorpihus  commutdri.  Por- 
ro  de  naturalibus  temporis  excrcendi  generibus  variaab  anti- 
quis  determinata  invcnio ,  &  primo ,  quantum  attinet  ad  uni- 
verfalc  tempus,  ^  Ariftoteles  cx  fententia  omnium  vcicrum 
\  42. '  '   auftorum  cenfuir  pottm  exercendd  ejfe  humm^i  corpora  in  xflate , 
qufim  in  hyeme ,  fub  noraine  hyemis ,  ut  Petrus  Apponcnfis  judi- 
cavit ,  autumnum ,  hycmcm ,  &  vcr  intelligens.  Atque  ad  hoc 
credendum  ca  ratione  permotus  fuit,  quod  in  a:ftate  calor  natu- 
ralis  languidus  acdebihsexiftensminuscibos,  crudosquehu- 
mores  concoquit :  unde  excrementa  plura  generantur ,  &  ob  id 
exercitatione  calor  nativusmagis  excitandus,ut  concoquat  lio- 
neftius ,  magisque  fudor  motu  proHciendus ,  quo  excrementa 
illa  exinaniantur ,  neque  intus  rctenta  putrcdincm  contrahant. 
In  hyemc  vero  ,  quod  vaiidiore  exiftente  nativo  calorc ,  & 
per  confcquens  melius  cibos ,  &  incodos  humores  conficicn- 
tc  cxcrcmcnta  pauciftima  generantur,  atquc  inde  minus  illa 
educi  ncceftarium  eft,  neque  exercitatio  convcnit,  quaecxi- 
guam  uiilitatcm  afterens  periculum  magnum  adnexum  ha- 
bet,  ne  fcilicct  aer  hyeme  madorc  opplcrus  corpora  motu  re- 
clufa  illabens  magnopere  Ia:dat.  Ex  altcra  parte  vetuftiftlmus 
«s.derfi.^ta.   audor  f  Hippocrates  ,  five  Polybus  triaexercitandos  homincs 
admonitos  voluit  ,  ut  lajjitudinem  omni  tempore  caverent  ^  ut 
deambulatio'nibus  matutinis  corpm  exercerent ,  ut  hyeme  (j)^Jrigido 
tempore  magis  ac  diutius  exercerentur ,  cejjantes  tamen  priusquam 
lcifjitudi-nem  atque  calorem  Jentirent.    Hippocratem  dcindc  fe- 
«<inifs-o^e  cutus Soranus  Ephefius,  Paulus  '  i^^gincta  ,  &  alii  mcdici 
TLib  Tc'^//.  multi  seftate,  &  autumno  minus  j  hyeme ,  &  vere  plus  excrccn- 
dum  efle  m.alucrunt ,  judicantcs  a:ftatc ,  atque  ctiam  autumno 
corpora  ab  ambiente  aerc  fatis  cxiccata  iqualcntiaquc  rcddi- 
ta  haud  amplius  per  motum  arefieri  debcre,  ncqucitcmca- 
lorem  alioqui  languidum  &  imbecillem  magis  rctundcndum 
/  s.  de  tnrnd.  minucndumvc.  /  Galcnus  vero ,  multarum  rcrum ,  quas  me- 
vaiac>p7-    clici  fequuntur,  audor  bonus  ccnfuifle  videtur ,  quod  ftcuti 
corporatemperataintempcrato  tempore,  nempevere,  exer- 
ceripoftulant,  fimilipaftocorporafrigidaincalido,  caiidain 

fri- 
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frigido,  humida  in  ficcOjficca  in  humidocxcrccnda  fint :  quafi 
fcmpcr  ilhid  obfcrvari  debcat,  ut  corporibus  ad  ahquam  in- 
tempericm  dcchnantibus  tempus,  atquc  locus  contraria  in 
exerccndo  ehgantur.  Ncquc  hoc  in  loco  praetermittcndum 
ccnfco,  quod  Phniusjunior  fcribit  dc  cxcrcirationc  xfiatis  aoltpia]^! 
tempore  a  fe  ficri  fohia  ,  ubiaFuico  intcrrogatus,  quomodo 
dicma:fl:3tcin  Tufcis  difpenfaret,  inhunc  modum  rcfpondit 
dc  cxcrcitationibus,  ubi  hom  quartaveLqumta  :  ( neque  enim 
certum  dimenfumque  temfus ,  )  ut  dies  fuajit ,  xyfum  me ,  'vel 
cryptoporticum  confero ,  reliqua  meditor  o"  dicio  ,  -vehiculum  ad- 

fcendo.  jbi  quoque  idem  quod  fimhulms ,  autjacens,  durat  in- 
tentio ,  mutationeipfa  refecia  paullumredormio ,  deinde  ajnhulo , 
mox  orationemGrdicam  Latittamve  clare  i^j'  intente,  non  tamnjo- 
cis  caujja ,  quam  fomachi  lego ,  pariter  tamen  &  illa  firmatur. 
Jterum  amhulo ,  ungor ,  exerceor ,  lavor.  &  pauUo  polt.  Non- 
nunquam  ex  hoc  ordine  aliqua  mutantur.  nam  Ji  dtujacui,  vel 
ambulavi,  pof  fomnum  demum  leciionemque  noti  vehiculo ,  fed 

.  quod brevius ,  quia  velocius ,  equogeflor  ,  venor  aliquando.  In  par- 
ticulari  porro  tcmpore  exercitationis  defcribendo  Arifiotcles 
aliquando  motum  eum  (  ut  ipfi  ctiam  imputat  ^Phitarchus)  MibJetuend.- 
qui  pofi  fumptum  cibum  fit,  commcndavit,  eo  quod  tunc 

•  calor  a  motu  auduscibummoxingeftumfacihusconcoquat , 
cujus  tamen  contrarium  evenit,  quando  per  motum  calor  a 
ventriculo  ad  univerfum  corporis  ambitum  rctradiis  non 
folum  non  adjuvat  concodioncm ,  quinimmo  impcdit ,  cru- 
dosquc&indigcftosfuccosintra  vcnas  rapit.  Igitur  fi  c  Arifio-  ^  loc  cit. 
teies  hanc  habuit  fcntcntiam ,  in  manifcfto  crrorc  dcprchendi- 
tur,  tanto  magisquod  Hippocrares,  Galenus  ,  &omnesdeni- 
queprobati  medici  uno  orc  pronunciarunt,  (cmper  exercita-  ^  ^ 
tionem  ante  cibum  cjfe  faciendum  wajrep  ^  dicebar  ^  Galcnus,  bo.  &nu. 

(nTK<nv  Vi  zzrxax  KivrifTii.  id  cft ,  qucmadmodum  cnim  ad  fot^itatem 
maximc  conducit  ante  cihum  peracia  exercitatio ,  ita  quivis  mo- 
tus  pofl  cihum  perniciojiJJimus  exiflit.  Nam  dum  cxcrcitafio 
cibos  pra^ccdit,  duplex  ,  ac  utraque  infignis  fuccedit  uti- 
litas,  altera,  quod  calor  nativus  excitatur,  augetur,.  &  ad 
fiituram  coucodionem  perbelle  pra:paratur,  altera,  qucd 

N  n  3      •  fuccos 
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fuccos  utilcs  iii  univcrfum  corpus ,  prout  deftinati  funt ,  optimc 
diftribuit,  cxcrcmentis  faciliorcm  cxitum  prasbet:  qux  alioqui 
fi  rctineantur,  obftrudiones,  ac  multos  alios  morbos  rctufo  na- 
tivo.calorcprogignere  folcnt.  Ex  adverfo  fi  poft  cibum  quis 
cxcrcitationes  adeat ,  nedum  univcrfi  corporis  habitui  innume- 
rae  cruditatcs  infarciuntur ,  verumetiam  univerfalis  fuccorum 
codio  impcditur.  id  in  omnibus  evenire  teftatus  eft  Theophra- 
ftus ,  ubi,  quse  coquuntur ,  a  motu  impediri  hunc  in  modum 

fcripfit  ,   i-xeiy^TKi^oiJ^oiicuKviTi^tfxyiivKtXAfuK^  QUOCitCa 

.  magnopcre  damnandi  funt  Erafiftratus,  atque  Diocks ,  qui  fal- 
fis  rationibus  decepti  fanguinem  cxcreantes  phthificos ,  alios- 
que  plurimos  valetudinarios  deambulationibus  poft  cibum 
a  c:e1.  Aur-  a  exerccbant.   Qux  tamen  dc  motu  vehcmentiore  intelligenda 
«p.Tj.^^&  M.  puto,  quod  Avicennas  exiguum  acibo  motumin  ventriculo 
melius  cum  accommodare ,  praefertim  quando  mox  dormien- 
dumeft,  docet.  quod  etiam  Ariftotelem  fignificafle  confen- 
tancum  eft ,  ubi  fcripfit  ambHlation^em poji  cenam  efficere ,  ne  ad os 
'ventricult  fupernatent  edulia.  Tria  tamen  hoc  in  loco  obfervan- 
da  cfle  judico  :  primum  eft ,  ut  nullm  exercitationem  moliatur  , 
nifi priw  excrementa per  nares ,  os ,  alvum ,  ci^  veficam  expulerit , 
cum  haud  tutam  efle  exercitationcm  non  inanito  corpore  cla- 
b  2.  Jeuienj.  mcnt   Galcnus ,  &  '^Avic-enna,  &adhaec  etiamhefternusci- 
c'uh"fcn^3.  busapprime  concodusftt  5  quoniam  fiprius  vel  poftcrius  quis 
liocz.cjp.  3.  exercitationem  adeat,  autcrudis  humoribus,  variisque  recre- 
mentisimplebitur,aut  pallidx  bilisproventum  augebir.  cogno- 
lcctur  autemcibum  jam  concodum  cfle,  tum  ex  crudationi- 
bus,  tum  exurinis,  qu^E  dum  albidiorcs  funt,  abftinenduma 
motu  demonftrant,  dum  vero  ex  albidis  flaviorcs  evalcrunr, 
jam  tcmpus  exercendi  adeflTe  indicant.  Sccundum  obfcrvan- 
d  u  m  c  ft ,  ne Jlomacho  immodice  vacuo  ac plane  efuriente  labor ,  vel 
exercitatioobcatur :  quoniara  hocpaftoeveniet,  ut  ingcftus  ci- 
bus,  nccdum  accommodatus,  concodusvc  aftomachorabicn- 
te,  &  confcquenter  amembris  valde  famehcisavidenimis  ra- 
pfatur,  &:proindecruditates,  &  obftrudlioncs  innumera:  fub- 
d  i.Apiu  16.  oriantur,  quodprobeintelligcns  '^Hippocratesdixit :  cK^Atfxos 
fln.'g."trac.  2.'  « Tiz^/nTicv ,  id  cft ,  ubifamcs ,  laborandum  non  eji.  Tcrtium  obfcr 
"P.  3.       vandumeft,  nefatimpojlexercitationemcibmajjumatur,  fed 
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modica  interjiciatur  mora,quousqu£fcrvor  remittitur  &  agita- 
tiocorporis  jam  fcdata  appareat.  idquod  Spurinam  fencm  iu 
fanitate  conlcrvanda  diligentillimum  obfcrvafle  lcmper,  au- 
dor  eft  Piinius  Junior:  quodque  «  Galenus,  &  ab  Eralilirato,  &  «  ^cpid.  , 
ab  aliisanriqtioribusmcdicis  confirmatum  fuiflc,  fcribir ;  craill 
tamcn,  qui  tenuiorcs  ficri  fl:udcnr,  cxcipicndi  funt ,  quos  ^  Hip-  '^^^;  ^^'^^1'  ^^ 
pocrates  fivc  Polybus  anhclantesab  cxcrcitationc  cibum  capc- 
reconfuluit  in  libro  de  falubri  dia:ta.  '  Ariflotclcsquoqiic  lioc  ^  pa.tic 
ideonon  efle  faciundum  ccnfuit  ,  quoniamcorpusflarimpofl:  ^1°''''''^'  ^ 
exercitationcm  adiiuc  purgatur,  alaborcnondumquicfcit,  & 
pra;tereacxcrcmentacitataredundant  :  imde  nec  famcs  tunc 
oritur ,  neque  calor  cibo  coqucndo  vacare  potefl:.  ob  quod  mi- 
nusetiam  excrcitati  dcbcnt  ftatim  frigida  lavari,  aut  vinum,  vel 
aquam  frigidam  potare  :  afrigidacnim  lotionchominem  Ia:di 
metus  efl: ,  urpote  qui  jam  ex  multa  cxcrcitatione ,  &  rarior  cfl: 
redditus,  &  vacuus  ;  vinum  fimiliter  caputcxercitatis  ftatim 
exhibitum  vclicmcntcr  fcrit  ,  qua  ratione  iilud  prorfus  cvi- 
tabant  athlcta;  poft  exercitationcs,  fi  '^Galcno  credimus:  fii-  ^ dehhih. 
gidum  autcm  valde  quodcumqucpoft  cxercitationcs  iilico  af-       "i  -^-i- 
fumptum  vcntrem  ,  &  jccur  ofFendit  ,  nonnullositcm  ncrvis 
obla;fos,  atqucalios  fubito  mortuos  ,  quod  poft  vclimcnrcm 
excrcitationcm  vinum  frigidum  valde  bibcrint,  rcfcrt 'Gale-  ^  z-^^^^^-ws, 
nus.  Dehoraautemdici  particulari ,  inqua  homincs  fani ,  dc 
quibus fcrc  tota  cft  tradatio ,  excrcifationibus  corporis  valctu- 
dinis  gratia  opcram  navare  dcbcnt,ita  dccretum  apud  Galcnum 
&  Aviccnnam  rcpcrio  ,  Fere  meridimmn  hor^im  eligendam  ejje  ■,  . 
quando  acris  ftarus  tcmpcratior  cxiftit :  z^Ejlate  matutinam , 
ut  diei  a^ftus ,  quantum  ficri  poteft ,  evitctur ,  quam  horam  in 
dcambulando  commcndaflcfimpliciter  vifus  eft  /Hippocrarcs,  /n  j.jcai.eu. 
quamqucfcmpcradamaflTe  Alexandrum  Maccdonum  regcm  , 
apud  Plutarchumlegimus  :  dum  is  rejcdis  obfoniorum  artift- 
cibus  longe  fe  commodiorcs  fccum  afi^erre,  nempe  matutinam 
ambulationem  ad  condiendum  prandium ,  &  prandii  tcnuita- 
tem  ad  condicndam  ccnam  dictitabat  :  Soplioclcs  in  Elutra , 
Paufanias&Philoftratus  vi.  de  Appollonio  tcftantur  folitum 
gymnafia  Gr£scorum,ante  folis  ortum  aperiri,primum  CurforcS 
co^mitti,ut  leviores  exercitationcs,  a  meridie  vero  graviorcs  fieri 

con- 
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confueviffe,  ut  ludam,  atque  pancratium.  Autumno  &  hyemc 
vefpertinam,  nifi  vel  cibus  mane  fumptus ,  vel  quid  aliud  vetat. 
Nam  cum  liisce  temporibus  mane  aer  frigidior  fit,  alizeque  diei 
breves  admodum  partes  in  negotiisncceilariisconfumantur, 
&  pra;terea  cibus  quantumvis  exiguus  mane  fumptus  non  pof- 
fit ,  nifi  vcfperc ,  concodus  efle ,  ea  fola  hora  cxcrcitationibus 
apta  ab  antiquisprobatacft?  unde  Marcus  Antonius  impcrator, 
qui  valetudinis  omnium  fuit  ftudiofifrimus  brevifllmis  diebus, 

rt  (?.de  wend.  ut  refcrt  Galenus ,  fole  occidente paUJIram  (ubi  pila ,  curfu  ,  & 
pugillatueumfeexercuifleputo,  quandohujuscemodiexerci- 
tationcs  ipfi  fummopcre  placuifle,atquc  in  iis  plurimum  valuif- 
fcjfcribit,  CapitoUnus)  mgredkhiitur  :  lo^rgijjimis  dutemhora, 
mna,  mt  ad  fummum  decimd  :  Quam  horam  unacum  odtava 
fcrc  communem  omnium  hominumin  exerccndis  corporibus 

*  Lib4.cr>.4'-  fuiflc,  teftari  videtur  ^  Mar.tialis,  ubi  quomodo  Romae  diei 
hor^e  difpenfarentur,  ad  Euphemum  ita  fcribit. 

Prima  falutantes ,  atque  altera  co?itinet  hora ; 

Exercet  raucos  tertia  caujfdicos , 
In  quintam  varios  extendit  Roma  labores , 

Sexta  quies  lajjis ,  feptima  finis  erit. 
"Sujficit  in  mnam  nitidis  oBava  paUfris , 

Imperat  extruBos  fr angere  nona  thoros , 
Hora  libellorum  decima  ef ,  Eupheme ,  meorum , 

Pr£parat  ambrofias  cum  tua  cura  dapes ; 
Et  bonti-s  dtherio  laxatur  neciare  C&fcir , 

Ingentique  tenet pocula  plena  manu. 
Tunc  admitte  jocos :  grejju  timet  ire  licenti , 

Ad  matutinum  nojlra  Thalia  lovem. 

quamvis  alios  etiam  fuiflcconflat,  qui  hora  ab  odava  diver- 
fa  exerccrentur  :  ut  de  Alexandro  Scvcro  imperatorc  pru- 
dcntiffimo  conftat ,  dc  quo  fcribit  Lampridiiis.  ^od fi  nccefji- 
tas  cogeret  ■>  ante  lucem  aciibm  operaindabat.  Posi  aciu^  publicos 
feu  bcHicos ,  feu  ci-viles  leciioni  Gracx  variorum  auctorum  operam 
dabat ,  pofl  lcciionem  paUfrd ,  aut  (ph^riferio ,  aut  curfui. ,  aut 
luciationibds  mollioribus  imcumbebat.atque  indc  uncim  lavabatur, 
ita  ut  caldariis  velnumquam ,  vel  raro,  pifcinis  femper  uteretur ,  in 

eaque 
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eaque  una  hora  prope  mmeret  :  biberet  etiam  frigidam  claudiam 

jejunm  ad  unum  prope  fextarium.  Egrcfm  balneis  multum  la6iis 

(f  panis  fumebat-,  ova  deinde,  mulfum,  atque  his  refe£im  aliquando 

prandium  inibat ,  aliquando  usque  ad  cenam  differebat ,  pranfm  ejl 

tamen  fapim.  "  HoratiusquoqUepaullo  diverfius,  &  reipfum,  &     J';''  '^" 

alios  libere  viventcs  in  exercitationibus  efficere  folitos,  attefta- 

ri  videtur,  ubi  poft  multa  iiaec  fcribit. 

j4d  quartam  j aceo ,  pojl  hanc  vagor ,  aut  ego  le6io , 
Aut  fcripto,  quod  me  tacitumjuvet.  ungor  olivo , 
Non  quo  Jraudatis  immundm  Natta  lucernis. 
Afi ,  uhi  me  feffum  fol  acrior  ire  lavatum 
Admonuit ;  fugio  rabiofi  tempora Jigni. 
Franfm  non  avide ,  quantum  interpellet  inani , 
Ventre  diem  durare ;  domefiicus  ocior.  hxc  efi 
Vita  folutorum  mifera  ambitionc  gravique : 
His  me  confolor  vi£iurum  fuavius ,  ac  fi 
^^uafior  avus,pater  atque  meus.patruusque  fuijfent. 

lllud  tamen  iioc  in  loco  nequaquam  pr^etereundum  exiftimo , 
quod  majores  noftri,  quorum  major  pars  vcl  cxiguumquid, 
vel  nihil  omnino  mane  manducabant ,  femelque  tantum  in 
die  faturabantur ,  iiora  odtava  diei ,  vel  nona  commode  exer- 
ceri  poterant ,  aut  etiam  occidente  fole.  Ceterum  JEtate  no- 
ftra,  quando  vixunum ,  aut  alterum  eft  invenire,  cui  non  fit 
in  more  pofitum ,  &  vefpere ,  &  mane  cibis  faturari ,  nuUa  in 
omni  tcmpore  opportunior  apparet  iio/a,  quam  matutina, 
paullo  antecibi  fumptionem;  nimirum  cum  corpora  leviora 
&  ab  excrcmentis  magis  Jibera  ,  magis  ob  prcevium  fomnum 
valida,magis  deniquc  aquibusvis  impedimcntis  foluta  funt,  & 
praeterea  minus  imminct  periculum,  quin  externus  cibus  probe 
confedus  fit :  ficut  contra  in  vefpere ,  cum  nondum  cibus  con- 
codtionem  aflecutus  eft ,  corpusque  fuperfluitatibus  magis  red- 
undat,  magisque  gravatur,  potiusquielccndum,quara  exercen- 
dum  cfle,quisqucvidet  :  utiquoquc  animadvertifle  ^  Aviccn-  ^iibi  fenj. 
nani  arbitror  ,  ubi  dixit  :  In  hyeme  vero  rattom  convemens 
erat ,  ut  ferc  usque  ad  vefpcram  tardaretur ,  fed  alia  prohihentia 
hoc  vetant.  Erit  itaque  fere  perpetuo  noftris  iiiscc  temporibus 

O  o  mane 
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mane  ante  cibum  quibuslibet  fanis  adeunda  exercitatio ,  fique 
ullnsaudor  invenietur,  qui  pofl:  cibum  exercitationem  com- 
mender,  modo  prudentcr  confulat,  non  gratia  fanitatis,aut  ha- 
bitus  boni  comparandiilludfacere,  fed  poriusgratiaalicujus 
particularis  afFedionis  curandas  cognofcetur.  Eft  &  aliud  lioc 
in  loco  magnopere  confiderandum ,  vcteres  tam  Romanos, 
quam  alios  multos  fcmper  dies  atque  nodes  feparatim  in  duo- 
decim  horas  partitos ;  atque  alias  diei  maximas ,  ut  in  xftate , 
alias  minimas ,  ut  in  hyeme ,  alias  dquinoBiales  vocalfe :  nume- 
jtsqi^aJfm?'  autem  hunc  fcribit  "Galenus  tanquam  omniumutililli- 
r  ue"medeia  ^^'^^  ^P^^  dcledum  effe ,  quoniam  continet ,  &  duplum ,  & 
«p^y.""  '  quartum,  &fextum,  &  duodecimum  :  qux nuUus alius poft 
ipfum  numerus  usque  ad  vigefimum  quartum  continere  vide- 
tur.  Vnde,  ne  quis  horas  diei  antiquortim  easdem  cum  Italicis, 
&  multis  aliis  noftrorum  temporum  efle  putans,errandi  in  exer- 
citationibus ,  aut  aliis  occafionem  habeat ,  hanc  liorarum  par- 
titionem  apud  veteres  in  ufu  habitam  memoria  tenere  debet : 
fic  enim  &  confuetudines  probe  judicare,  &  antiquas  novis  ac- 
commodare  facile  poterit. 

C  A  p  V  T  XII. 

,^umta>  fieri  debet  exercitatio, 

EX  iis  rebus ,  qua:  medicorum  artem  conjeduralem ,  & 
pene  incertam  cfficere  a  multis  creduntur,  praecipuam  re- 
mcdiorum  omnivim  adhibendorum  menfuram  efle ,  fem- 
pcr  putatum  fuit  5  quam  nonnulli  antiquorum  aliquando  tanti 
fecerunt ,  ut  quafi  ejus  cognofcendae  fpe  dejedi  medicin^c  opera 
cxercere  recufavcrint.  Quapropter  &  medicinze  profeflbres, 
&  iiU  qui  exercitationum  ope  fanitatcm  tueri  ftudent ,  omni 
cura  &  dihgentia  opus  habent ,  quo  adionum  fuarum  men- 
furam  ,  &  quantitatem  cognofcant ,  fine  quibus  incredibilia 
4L.b  19.  c.i.  errata  committi  folent,  &plerumque  (utar  ^  Plinii  verbis) 
infcitia  cafitalis  cvadit.  cumque  nos  exercitationis  totam  ar- 
tem  tradcre  profiteamur,  jam  quantum  unusquisqueexerceri 
debeat ,  monftrare  conabimur.  Et  ne  fingula  explicantibus  ni- 
mis  divagetur  oratio  ,  univcrfa  quantitatis  exercitationum 
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traftatio  cx  iiis  conftabit.  ^uis  ejje  debeM  exercitationis  commu- 
nisterminw  :  ^mtumfortes,  qumtumdebiles ,  quantumfenes^ 
quantum  viri^  qumtum  pueri  exerceri  debeant'-,  qumtum  hye- 
me,  diflate^  njere ,  &  mtumno ;  qumtum  temperateviventes ,  quan- 
tum  humtdi,  calidi,figidi,  &  ficci ;  qumtum  valetudinarit  j  qum- 
tum  mn  ajfueti.  his  ctenim  cognitis  niiiil,  quatcnus  ad  praefens 
caput  attinet ,  dcridcrari  jurc  poterit.  Scd  antequani  rem  ag- 
grcdiar ,  adnotandum  d uco,  de  corporibus  aegris  non  futurum 
fermonem ;  tum  quia  paucas  cxercitationes  requirunt  j  tum 
quia  fccundum  morborum  varictatcs  variantur  cxcrcitationum 
ipecics,  atque  mcnfura: ;  &  iccirco  certa  ratione  definiri  ne- 
queunt.  Tcrminus  igitur  exercitationumcommunis,  quem 

Galenus , *  Oribafius , f  Avicenna ,  ^  & ^tius  *  Hippocratcm  ^y.  de ioci$ 
fecuti  docuerunt,  duplex  eft,  unus,  quando  fcilicet  vapor  fudo-  l  l^.'Lco\. 
rialiquantispcrpcrmixtusfcntitur,  vcnae  intumcfcunt ,  atque  l^j^b^fen/iV 
anhelitus  permutatur  :  cum  cnimab  cxcrcitationeduorequi- 
rantur ,  membrorum  robur ,  &  caloris  audtio ,  qui  fuccos  con-  <■  cpid.con. 
coquat,  concodtos  nutriendis  mcmbrisdiftribuat,  atquedc- 
mum  inutilia  diflipct,  nifi  cxercitatio  tanta  fit ,  &adfimiiem 
terminum  perveniat  :  nequc  bene ,  neque  perfedc  ilia  omnia 
obtincri  poflunt,  alter  terminus  cft,uttamdiu  exerceatur  unus- 
quisque ,  quamdiu  color  floridus  cjus  facici,  &  corpori  ingcne- 
ratur ;  motusque  acritcr,  aequabiliter,  &  concinne  cdit ;  nec  ul- 
lam  cffatu  dignam  lallitudinem  percipit.  quod  fi  calor  evane- 
fcere  incipiat ;  vel  corporis moles  paullo  contradior  videatur ; 
vcl  lairitudo  jam  immineat :  illico  defiftendum  eft ;  ne ,  fi  ulte- 
riusprogrcdiatur,  corpusplus  juftogracilcfcat:  bonifucciuna 
cum  malis  cxhauriantur  :  &  tandcm  calor  naturalis  dcbilior 
rcddatur;  &  ideo  loco  roboris  acquircndi  vircs  potius  dcftruan- 
tur.  fimiliter  ubi  motuum  alacritas ,  aequabilitas ,  vcl  concinni- 
tasrcmitti  quippiam,collabiquecernitur;  utiqueftatim  defmc- 
rc  oportet ;  itidcm  fi  in  fudore  accidat  ulla  qualitatis  ejus,  quan- 
titatisve  mutatio,quippe  qucm,&  copiofiorcm  fcmper,  &  fervi- 
diorem  edi  par  cft ,  prout  motus  yehcmentiorcs  fiunt.  cum  igi- 
tur  is  aut  minor,aut  frigidior  rcdditur :  tum  fcitocorpuscxhau- 
riri,  refrigcrariquc,  &  ficcari  plus  jufto.  &  proinde  corpori  cxcr- 
citando  diligentcrattendcreconvenit,  ut,  quando  priedifto- 
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rumfignorumaliquodapparerejam  incipiat,  protinus  exerci- 
tatio  dimittatur.  Atque  hi  funt  communes  quidam  termini, 
quos  magna  fefe  exercentium  pars  continere  debet.  Succedunt 
pofteaparticulares,  proquibus  itadecretum  volo,  quod  vali- 
di  diutius  ceteris  (nifiquid  aliud  obftet)  exerceri  poftunt, 
quamvisetiam  vires  aliquantisper  fatifcerentj  nimirum  qua: 
facillime  refurgere  pofllmt.  debiles  parum  certc  cxerceri  opor- 
tet,  alioqui  fi  in  his  vires  vei  tantillum  patiantur ,  difficul- 
ter ,  &  longo  tempore  reparantur  5  &  iccirco  fat  ipfis  erit  in- 
calefcere  citra  fudoris  principium.  Senes  dum  fe  cxercent 
omnicura  fudorem  effiigere  debentj  nempe  ficci  &  aridiexi- 
ftentes ,  ita  majorem  ficcitatem  contrahunt  5  praeterea  cum 
jam  dixerimus,  exercitationes  in  juventute  confuetas  in  fcne- 
dlutecongruere,  lioc  inloco  fciendumeft,  femper  fcnes  mi- 
nusquam  juvenes  folebant ,  exercendoseffe,  omninoquelaf- 
fitudinis  fenfum  effugiendum  ,  terminumque  exercirationis 
eorumfamis  excitationem  ponendum  3  ficuti  Socratcm  jam 
fencm  fe  exercitare ,  donec  efurirct,  folitum  legimus.  Viri, 
fub  quibus  comprehenduntur  omnes  intra  adolefccntiam  6c 
fenectutcm  exiftcntes,  moderatas  excrcitationes  poftulant: 
vel  cnim  oft^enduntur ,  fi  plus  jufto  exerceantur,  vclpaucum 
omninofrudum  capiunt,  fi minus, vel  utroque  modopravum 
aliquem  habitum  contrahunt  :  quocirca  terminus  communis 
jam  expofitus  his  omnibus  mirifice  aptabitur.  Pucri  a  primo 
usque  ad  tertium  artatis  feptenarium  multis  laboribus  probe  fuf- 
ficerepoftunt.  quociica  &  incalefcerc,  &anhelare,  &  fudare 
&  ahquanrisper  defatigari  ipfis  impune  conccditur  :  cxcre- 
mcntis  cnim  plurimis  ob  vivendi  imprudcntiam  exuberantes 
a  fudonbus,  &laboribus  multis  juvantur;  viribus  autem  va- 
Jidis  pollentes  a  lcvibus  defatigationibus  minimc  oftcndun- 
tur  :  haud  tamcn  modum  in  labore  pucros  unquam  excede- 
reconvenit,  &  tanto  minus,  quanto  primo  feptenario  vici- 
niores  cxiftunt,  fiquidem  intempcftiva  cxercitationis  duritie 
corporis  pucri  adaudtum ,  h  natura  quam  maxime  compa- 
rati  inhibetur  audio,  obquod  p^dotribas  nonnuUos  fui  tem- 
/Init.  ca?io.'  botis  damnavit  *  Galcnus  quod  plus  a;quo  pueros  exercerent, 
Mp4^°'"''   lin^iliter  &  *  Ariftotelcs  improbandos  judicavitLaconas ,  qui 
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nimiis  laboribus  &  exercitationibus  pueros  efFeratos  redde- 
bant ,  ficut  &  illas  nationcs ,  qux  athletarum  habirum  labori- 
bus  in  pucrisgcnerare  ftudentes  corum  corpora  dcformabant, 
augmcntumcue  impediebant.  Nam  inter  cos,qui  Olympia  vi- 
cerunt,  duo,  vel  tres  tantum  extiterunt ,  qui  iidem  adokrccn- 
tes  &  viri  fint  vidoriam  confecuti ,  quod  pcr  violcntas  6c  plu- 
rimas  pucris  adhibitas  exercitationes  una  cum  auftione  corpo- 
ris  robur  atque  visauferebatur.  multum  itaque  exerceri  pote- 
runt  pueri ,  fed  non  immodcratc.  Hyeme  multum  cxercen- 
dum,citra  tamen  fudorem ,  ne  frigus  magis  obfit,  &  quoad  uni- 
verfum  corpus  incalcfcat.  Vere  plus,  &  usque  ad  fudorcm. 
Autumno  minus,  minime  omnium  aeftate,  quando,  (quidquid 
dixcrit  Ariftoteles)  neque  fudare,  ncque  incalefcere,  ncque 
defatigari  omnibus  ab  ambicnteaerc  fatis  &  dcfatigatis,  & 
debilitatis  expedit.  Qui  tempcratam  vitam  dcgunt ,  ctfi  paucis 
fupcrfluitatibus  abundcnt ,  &  icciro  minori  cxerciratione  in- 
digere  fccundum  <*  Galeni  fententiam  videanrur,nihilominus  & 
ipfi  modcratc excrccri debcnt,  ncocio  torpelccntia mcmbra,  ""  '"^- 
calorvc  fopirus ,  proprium  &  naturalem  habirum  remitrant , 
neve  cxcrementa  etiam  intemperate  viventibus  ncceflario  ge- 
nita  retmeantur.  Incontinentes  autem  ficutmulta  cxcremcn- 
ta,  multosque  humorcs  fupervacaneos  aggregant ,  iramultis 
cxercitarionibus  ac  laboribus opus  habcnt ,  qux  humorcs illos, 
cxcrementaque  abfumant,  quaeve  profundos  fomnos  induccn- 
tia  fcHciusconcodtioncm  adjuvent }  fiquidcm  ^Galenus  foflb-  ^J;,;)'"'''™' 
res  &  meflTorcs ,  ideo  a  pravo  vivendigenerc  minimum  quid 
oftcndi  fcntit,  quoniam  a  laboribus  in  profundos  fomnos 
demifli.  ctiam  deterrima  probe  coquunt  ,  &  ad  meliorcm 
naturam  reducunt :  idcoifti ,  modo  vel  crudorum  in  corpo- 
ris  ambiru  latentium  humorum  copia,  vel  virium  debilitas , 
quxhos  plerumque  comitari  folet,  vcl  aUud  quid  non  pro- 
hibcar ,  quanroplus  &diutius  cxcrcebuntur,  tanro  magis  fibi 
confulcnt;  fiveincalefcant folum ,  five  fudent,  five  ctiam  lc- 
vitcr  defarigentur.  Humida  corpora  multam  excrcitationem 
requirunt,  quo  a  motus  mulritudinc  humidiras  nimia  exic- 
cetur^  undc  ifta  tamdiu  exerceri  poterunt,  donec  citra  vi- 
xium  defcdum  largus  eftluxerit ,  ficca  minus  exerceri  de- 
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bent,  neque  umquam  calorem,  fudoremve  in  exercendo  fc 
expedare.  Frigida  quoad  tota  fe  calefafta  percipiant ,  exerci- 
tari  expedit.  Calida  vero  parce  exercenda  funt ,  nec  umquam 
aut  fudorem ,  aut  incalefcentiam ,  aut  infignem  anhelitus  mu- 
tationeminipfisexfpedaredecet.  Calida  prxterca  &:ficcaexi-» 
gua,  vel  nuUaexercitationegaudent,  ne  tam  calidiras ,  quam 
ficcitasfimulaugeantur.  Frigidis  &ficcis  ratione  frigiditatis , 
&  usque  ad  manifeftam  incalefcentiam  exercitatione  opus  eft  j 
ob  ficcitatem  a  fudore  valde  cavere  debent.  Calida  &  hu- 
mida  moderata  exercitatione  uti  convenit ,  qucniam  pufilla 
humiditatem  fuperfluam  non  diminuit ,  multa  nimis  eliquat , 
&  calefacit ,  indeque  morbofas  fluxiones  parere  folet.  quo- 
circa.  vehementem  anhelitus  alterationem ,  vehementemque 
calefadionem  ea  effugere  neceflum  eft.  Frigida  porro  &  hu- 
mida  eatenus  exercenda  funt ,  quatenus  anhelent,  incalefcant, 
atque  etiam  paullifper  fudent.  Summatim  hujuscemodi  cor- 
pora  omnium  maximeexercenda  erunt,ita  namque  excremen- 
titiaehumiditates,  quibus oppleta funt ,  inaniuntur, calor na- 
turalis  excitatur,  &  perbelle  concodiones  omnes  perficiun- 
tur.  Demum  valetudinarios ,  qui  mox  a  morbis  refurgunt , 
exigua  admodum  exercitatione  uti  debere,nemo  ignorat;  quo- 
niam  horum  vires  infirma^  valde  exiftentes ,  calorque  debilis , 
&  membra  exiccata,  fi  multa  exercitatione  agitentur,  non 
poflunt  non  fummum  detrimentum  fentire  :  proinde  iftiintra 
anhelitus  mutationem ,  intra  caloris  adventum ,  intra  deni- 
que  dcfatigationem  quamlibct  exercendi  funt  :  prout  tamen 
ifti  reficiuntur ,  viresque  crefcunt,  &  meliusculi  cfle  coepe- 
runt,  adjicere  dcbent  exercitationes.  Poftremoqui  exercita- 
tionibus  inaflueti  funt ,  cum  pravam  illam  confuetudinem  de- 
ponidebere,  jam  oftenderimus,  prius  cxpurgari  ab  humori- 
bus  &  fupcrfluitatibus  ex  fegnitie  ortis  fecundum  Galenicon- 
filium  debcnt,  alioqui  periculum  imminet,  ne  a  fluxionum  per- 
niciofismorbisprotinustententur  :  dcincepsprimo  parcifllime 
exercendi  funt  per  aliquot  dies ,  poftea  exercitationis  modus 
paullatim  augendus;  quousque  ad  terminum  illum  perven- 
tum  fit ,  quem  inafl^uetis  fuflicere ,  &  citra  ullam  moleftiam  ca- 
lefacerecxpcrientiadocuerit  :  eo  femper  ( quod  fupra  quoquc 
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demonftravimus )  animadverfo,  omnibiis  immodicam  exerci- 
tationem  nocere,  ncmpe  qua:  pueris  incremcntum  adimit,  & 
membra  colliquat,  virisinajquales  intempcricsgignit,  atque  fe- 
brem  interdum,  ficuti  deillo  immodice  cxcrceri  coado  nar- 
rat  <t  Galenus  inlibrodecauflisprzeinchoantibus ;  fenibus  im-  (^aic  3.  de 
medicabiles  laflitudincs  atque ficcitates  parit 5  omnibusquc  tan- 
dem  aliquid  femper  boni  eflluere  facit.  Quamquam  Ariftote- 
les  1 1.  Ethic.  adEudcmum  libro,  ubi  virtutem  mcdiumciTe 
probat ,  exceflum  in  exercendo  defedu  magis  laudat ,  ficut  in 

Cibo  COntrarium  ,  Ofov  ( inquit)  JCjtj  t;^  rocufxoi,  iv       itTi  tizvqh  v^ytn- 

4"?  yicFifQoAK? ,  &  quae  fequuntur.  Immodics  autem  exercita- 
tionis  hxc  figna  funto ,  dum  articuli  calidiores  cfFe^li  fentiun- 
tur  j  dum  univerfum  corpus  aridum  &  inaequale  apparet :  dum 
in  motu  fenfus  doloris  cujusdam  nlccrofi  fuboritur^  dum  Ja- 
bor  coade ,  &  non  fponte  dimittitur  j  dum  poft  fudorcm  pal- 
lor  fuccedit,  ficut  in  athletis  immodice  exercitatis  cvcnire  con- 
fucviflc  audor  eft  *  Ariftotcles :  dum  infolita  denique,  ac  val-  t  ^^-j-"^'"^- 
de  molcfta  laflitudo  percipitur.  Tota  itaquequantitatiscxer- 
citationum  ratio  his  omnibus  nobis  praefcripta  flt.  Qupd  fl 
multa  particularia  k  quoquam  rcperientur,  qu2B  a  nobisaut 
ignorata,aut  praetermifla  vidcantur ,  illud  fciat ,  nihil  quod  ad 
univcrfam  artem  ncccflario  pertineat ,  cffe ,  quin  vel  explicite , 
vel  implicite  a  nobis  comprehenfum  habeatur,  quamquam 
etiam  multje  exercitationcs  funt,  quarum  quantitatistcrmi- 
num  non  cxprcfllmus ,  quod  a  termino  illo  communi  pra:- 
fcripto  corum  menfuram  accipi  volumus. 

C  A  P  V  T  XIII, 
Ve  modo  exercendi. 

PRseter  locum ,  tempus ,  &  quantitatem ,  quae  in  obeun- 
dis  exercitationibus  fumma  cura  obfcrvari  debcre  de- 
monftravimus,  adeft&modus,  qui utin iUisipfis, ficin 
plerisque  aliis  rebus  rede  peragendis  tantum  poteft ,  ut ,  nifi  is 
adhibcatur ,  cetera  omnia  fupervacanca  reddantur,  infinitisquc 
prope  erroribus  jam  via  latifTime  pateat.  Qua  de  re  maximead 
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hujus  tradarionis  abfolutionem  pertinet,  ut  modum,  quem  an- 
tiqui  in  exercendis  corporibus  tenuerunt ,  quoque  temporibus 
noftris  unusquisque  fanitatis  ftudiofus  uti  non  fine  fru6tu  po- 
teft,  &debet,  apertum brevi  fermoncfaciamus.  Modusigi- 
tur,  quo  vcteres  ad  fanitatem  ufos  legimus ,  fuitis,  quem 

a  6.  coika.  t  Oribafius  Pergamenus  Juliani  imperatoris  mcdicus ,  ^  ^tius 
Lib  i.fcrm.  Amidcnus ,  &  Arabum  dodiftimus  <=  Avicenna  in  mcdium  at- 

f"b!',!fen.  tulerunt.  Viri  namque  &  juvenesexercendiubi  lotioperfeda 

j  "p  3-  concodio  apparebat ,  fxcibusque  alvumexoneraverant ,  ma- 
jor  pars  fefe  exuebant,  mox  fricabantur  mediocriter,  usquc 
quo  floridus  color  in  iumma  cutc  refidens ,  5c  artuum  flexibi- 
litas ,  atque  ad  omnem  motum  agilitas  perfuadebant ;  perfri- 
cati  olco  dulci  inungcbantur  >  quot  utmagis  artus  quoslibet 
pcnetrarct,  manibus  undequaque  prementibus ,  &explanan- 
tibus  apponebatur;  ab  undione  qui  ludatione  exerceri  vole- 
bant,  aut  pancratio  pulvere  confpergebantur,  alii  protinus 
in  exercitationem,  prout  cuique  altera  alteri  utilior,  atque 
gratior  apparebat,  defcendebant,  pcradaexercitationepaul- 
lum  quiefcebant  ,  deinde  ftrigUibus  ,  vel  afperiusculis  pan- 
nis  ftrigmenta  a  corpore  eradebant  quo  fado  aliquando 
rurfum  fricabantur  ,  ivn^^^irdj-nKyi  dida  fridione  ,  funili- 

d  hb.i.cip.2.  tcrquc  ungebantur  alias  in  fole,  alias  ad  ignem,  ut  '^Cornelius 
Celfus  teftatum  facit  :  ficqucfere  fcmper  balncum  ingredie- 
bantur  conclavi  quam  maximc  alto  ,  lucido,  &fpatiofo,  ra- 
rius  fcipfos  inducntes  ad  capicndum  cibum  acccdebant.  Atque 
liic  totus  crat  modus ,  quo  vcl  in  gymnafiis  publicis ,  vel  in  pri- 
vatis  locis  major  pars  librorum  hominum,&  eorum  qui  valetu- 
dini  curanda:,  &  bono  habitui  comparando  folemnitcr  incum- 
bebantjfrequenter  utebatur.  Necquisquam  mirctur,  quomodo 
libcri  homincs  fingulis  dicbus  tot  corporiscuris  occuparcntur , 
quando  omncs  homincs,  ncdum  clariores  quotidiedcfricari 
folitos,multi  audorcs,  &  praefertim  Columella  memoria:  man- 
darunt.  dc  quo  defricandi  more  &  modo,  fi  Dco  placucrit,  ali- 
quando  tradationem  huic  adjiciemus.  Ceterum  vcrifimilefit 
quamplurimos  aliosextitifle,  qui  velncgotiis  publicis,  priva- 
tisque  impediti  :  vel  ncccflariis  variarum  artium  operibus  de- 
tentij  vcl  aliqua  valetudinis  rationecoadi  hocpadominime 
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cxercerentur ,  fed  fridionibus  &  undionibus  dimiflls,  quas- 
cumquc  potcrant  cxcrcitationes  amplcdercntur  5  ficuti  &  mul* 
ti  repencbantur ,  qui  pracdidarum  cauflarum  aliqua  nullo  mo- 
do  cxercitationibus  vacandi  otium  liabebant  5  quibus  omnibus 
exadiore  vidu,  &  fanismcdicamentis  opusefletradit  "Gale-  •'«■ 
nus.  Vcrum  enimvcro  cum  a:tatc  noftra  gymnaiia  iila  ob  exer-  miJac 
ccndi  commoditates  ab  antiquis  fabricata  in  ufu  deOerint  efle , 
ncque  gymnafl:as  &  paedotribas ,  neque  aliptas  &  reundores 
habeamus ,  a  quibus  fricandi,  ungendi,  tandemque  quomodo- 
vis  cxcrcendi  modos ,  atque  commoditatcs  quaeramus ,  fat  crit 
illis,  qui  aliqua  neceflaria  occafione  impcditi  libere  fcfe  exer- 
ccndi  ocium  ncquaquam  habent,  ut  potius  quomodocumque 
poflunt ,  excrceantur ,  quam  fempcr  in  confummata  quicte  de- 
gant ;  modo  tamen  hoc  unum  obfervent,nc  ftatim  a  cibo  exer- 
citationes  eas,  quas  gratia  fanitatis  facere  volunt,  folicite 
nimis  adcant,  lcd  faitem  aliquot  iioras  interponant,  quo 
quam  minimum  fieri  potcft  nocumentum  inde  fequatur.  Por- 
ro  qui  fujE  ipontis  funt,  6cmajoriociopropriorum  corporum 
curx  libere  vacare  queunt  ,  hxc  omnia  diligenter  obfer- 
vare  debent,  primo,  utcorpustum  afa^cibus  &  urinis,  tuma 
mucis  &  Iputis  accurate  emundarc ,  caput  pedere,  manus  &  fa- 
ciem  abluere  fludcant,  ne  excrementa  in  variis  corporum  cavi- 
tatibus ,  atque  in  ipfo  ambitu  latcntia ,  a  motu  excitata  vapora- 
tionibus  ofFcndant;  ftridisque  meatibus  nonnunquam  infarda, 
aut  exercitationis  calore  cliquata  obftrudiones ,  fluxionesque 
di verfas pariant.  Secundo,  ut  corpus  iis  indumentis  obtegant , 
qua;  laborcm  ipfi  fuperaddcre  nequeant ,  qua:ve  interim  a  ven- 
tiSjli  qui  erunt,  vel  a  frigore  tucantur ;  aut  etiam  fi  seftus  urgeat, 
fervorcm  nullo  pado  augere,fivc  fovere  queantjnam  indumen- 
ta  nifi  cxercitandis  prudenter  accommodentur ,  prxter  impcdi- 
mentum ,  quod  laboraturis  in  motu  pracftare  folcnt  infigne,  fa- 
ciuntquoquc,  &  ut  finc  motus  debita  menfura  fudcnt,  &  alia 
incommodafuftineantjfiquidem  fudor  ita  indutorum  fincmo-  ^  2-p»tic. 
tumulto  eveniens,  veluti  ^  Ariftotelesdifputat,  deteriorefteo,  IT.  ^^'  ^ 
qui  a  labore  emanat.  &  hujus  argumentum  eft ,  quod  ita  fudan- 
tes  decoloratiores  evadunt,  cum  humor  per  fumma  corporis 
pafllis,  atque  incalefcens  ab  externoaererefrigerari  nonpof- 
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fit ,  &  inde  pallorem  facile  contrahat ,  fimulque  corporis  pcr- 
fpiratio ,  k  qua  gratus  calor  emanare  confuevit  a  veftimentis 
inhibeatur.   Tertio  obfervandum  erit,  ut  remilTe  ac  leniter 
unusquisque  cxerccri  incipiat ,  deinccps  ejus  intentionem  au- 
gcatpauUatim ,  usquequo  adterminum  ,  qui  fibi  conveniens 
videbitur  ,  perveniat,  atqucvehementiam  rurfum  pedetentim 
rcmittere  eatenus  conetur,  quatenus  fibi  jam  fatis  fefe  exer- 
cuiffe  doilus  experientia  fentiet :  nam  fubito  ab  intenfis  exerci- 
tationibus  incipcrc ,  non  folum  imbecillibus ,  fed  etiam  robu- 
^!°pUcp.'^^  ftis  corporibus  fumme  perniciofum  judicavit "  Galenus.  Quar- 
to  iis ,  qui  inter  cxerccndum  fudant ,  curandum  erit ,  ut  perada 
exercitatione  veftes  fudore  madefadas  exuant,  &  ficcasrefu- 
mant ,  idque  fi  fieri  poterit  in  loco  tepido ,  aut  temperato , 
aut  faltem  neque  frigido  ,  neque  ventis  perflato.  fi  etenim  hu- 
meda  illaindumenta  retineantur,  facile  eft  carnibus  h  calore 
relaxatis  iterum  fudores  imbibi ,  ficque  denuo  corporis  mea- 
tus  obftruitur  5  praeterquam  quod  panni  madidi  mox  frigefadi 
horrorcs,  foetores,acaliasmoleftiasinducunt,  atqueindefe- 
bres  interdum  oriri  folent.  Quinto  obfervandum  erit ,  ne  (fic- 
ut  etiam  fupra  admonuimus)  poft  cxercitationem  quampri- 
mum  quieti  fefc  dedat,  aut  cibum  fumat ,  fed  blando ,  &  val- 
deremiflbpotiusaliquo  motuutatur,  tantumque  k  capiendis 
cibis  abftineat,  quoad  pcrturbatio  illa,  quafique  corporis 
fludhiatio  a:ftuatiove,  ab  exercitatione  genita  prorfus  cefla- 
verit,  eiquetranquillitas  qua:dam  &  levatio  fucccflferit.  Totus 
itaque  ertt  exercitmdi  modus ,  &  ordo ,  primo  corpus  k  fuper- 
fluttattbus  quibmvis  emundare,  caput  peBere  ,  manus&  fMiem 
abluere ,  fe  accommodate  induere ,  tardos ,  ^  remifos  motus  inci- 
pere ,  ad  celeriores     'vehementiores  procedere ,  iterumque  pmlla-- 
timremittcre  ^madefMi (ifudore  indument a  exuere ,  blmde  poflre- 
mo  moveri ,      fedata  exercitationis  perturbatione  cibum  capere. 
Atque  hxc  de  univerfali  exercitationum  fpeculatione  &  mc- 
thodo  difputata  fufficiant.Reftatmodoparticularis  fingularum 
exercitationum  naturas ,  atque  effcdus  cnarrare.  quod  in  fe- 
quentibus  libris ,  quantum  fieri  poterit ,  plcnepraeftarecona- 
bimur, 

Explicit  liber  quartus. 
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Ve  ordine  agendorumy     de  mnnuUU  fcitttdignis. 

Slcuti  nuUus  ab  exercitationum  particularium  cogni- 
tione  frudus  expedandus  eflet ,  nifi  rc6ta  atqe  univer- 
(alismethodus,  quam  fuperioriiibroabundefatis  (ni 
fallor)  tradidimus,  optimepollidereturj  Itaprofcdo 
illa  infruduofa,  acpropemodum  vanaevaderet,  nifi  haecparti- 
cularium  fere  omnium  exercitationum  tradatio,  quam  aggref- 
furi  fumus ,  illi  connedteretur  j  fiquidem  incerta ,  ac  fallax  ea 
cognitio  vidcri  poteft,  qua  exercitatio  univerfali  quodam  pado 
acccpta  juvare  intelligitur.  fed  fi  qualis  exercitatio,  quod  no- 
cumentum ,  quamve  commoditatem  przeftare  idonca  fit ,  co- 
gnofcatur ,  proculdubio  nihil  ampHus  relinqui  conftat,  quod 
exercitationum  quarumvis  fcientiam  optantis  animum  cxplcrc 
jure  dcbeat.  Et  iccirco  nc  inchoata  a  nobis  gymnafticae  trada- 
tio  imperfcda  relinquatur ,  in  fequcntibus  fingulos  cxercita- 
tionum  jam  enarratarum  cfFcdus  profequemurj  atquehos  cum 
ex  antiquorum  audorum  comprobatis  experientia  tcftimoniis, 
tum  cx  rei  ipfius  natura  infpcdta ,  quam  cflc  vcram  conditiones 
rerum  invcniendirationcm  fcripfit  *  Galcnus ,  diccre conabi-  " 
mur.  Etne  citra  ordincm  totus  futurus  fcrmo  vagetur,  ita 
materiam  hujuscemodi  dcclararc  inftituimus ,  ut  primo  com- 
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moda  in  corpora  humana  cx  unaquaque  cxercitationis  fpecie 
cmanantia,deinde  incommoda  figillatim  expliecntur :  nam  il- 
lud,quod  quamplurimis  medicamentis  cvcnire  ufu  comproba- 
rur,ut  fi  alicui  corporis  parti ,  &  afFedui  profunt ,  aliis  noceanr, 
in  exercitationibus  item  contingere,nemo  ignorat.  In  explican- 
dispra;tcreautilitatibusarque  damnis  k  membris  fupcrioribus 
principium  fumcntes,utplurimum  in  ultima  atque  infima  feria- 
tim  terminabimus ,  prius  tamen  illis  cnarratis ,  quae  nuUum  cor- 
poris  particulare  membrum  refpicere  videbuntur.  His  autcm 
iic  pertradatis,  duo  me  faltem  peradurum  cfle  fpcro :  Alterum 
quod  majori  facilitare,  firmioreque  cognitione  quicumque  ha;c 
lcgent,animis  eorum  infidebunr :  Alterum  quod  habito  a  vale- 
tudinis  ftudiofis  excrcitationum  afliduo  deledu ,  vel  nuUi  erro- 
res,  vcl  quam  paucilTimi  committentur ,  ficque  demum  multi 
eorum  pernicioforum  morborum  evitabuntur,  quosdcfidia, 
laborum  abftinentia ,  ac  exercitationis  ignoratio  non  contem- 
nendos,  quosqucintempcftivuscxcrcendi  ufus  continuoparcre 
folet :  illud  namque  a  narura  comparatum  efle  norunt  omnes,ut 
illa  ,qux  corporibus  noftris  admota  infignitcr  conduccre  anim- 
advcrtuntur,  eadem  plerumquc  magnum  detrimentuminfe- 
rant,  fi  vel  nuUo  pafto,  vcl  pravo  ordine,  atque  omnino  impor- 
tune  adhibeantur.  quod  etiam  in  excrcitationibus  ipfis  fcre  con- 
cibisbon.^&    tingere ,  judicavit    Galenus,  ubi  fcriptum  rcliquit ,  eos  qui  mte 
*na.  fuc.       cibos ,  atquc  opportune  Jefe  exercent ,  hmd  exquifita  njiBm  ratione 
opus  habere^  quin  interdum  naturae  in  valctudine  commiflbs 
defedus  corrigere,  quemadmodum  ex  advcrfo  ilios,  &:  ac- 
curatiore  victu ,  &  ailiduis  medicamentis  indigere,  infuper- 
que  nativam  fanitatem  corrumpcre,  qui  neque  ante  cibos 
aliquopado,  ncqueordine,  ac  tempore  fervatis  excrcitatio- 
nes  adeunt.  Cum  itaque  taliordine,  quae  ad  univerfam  gymna- 
fticam  perficiendam  fuperfunt,  prxdidtis  adjungere  propofi- 
tummihifit,  id  ante  cetcra  pr^efari  opersepretium  cflTe  duco, 
nos  in  fuperioribus  gyninafticam  facultatem  non  in  curativa , 
fedinconfervativamcdicinxpartecollocaflc.  Et  tamen  om- 
nes  vcterum  mcdicorum  fedas ,  ac  praefcrtim  methodicos , 
quorumprincipes  Afclepiades  ,  Themifon,  &  Soranus  cxti- 
tcrunt ,  in  cunctis  feue  diuturnis  morbis  curandis  exercitatio- 
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hes  aliquas  magnopere  commendaflc,  ut  ex  libris  Cornelii 
Celfi,  qui  Afclcpiadem  in  multis  fccutus  fuit,  necnonCa^lii 
Aurcliani  mctliodici,  atque  Arcta:iclariirime  inteliigere  licet. 
quod  fimilitcu  ''Galenus,  &  qui  Galcnum  in  dogmaticoruni 
fefta  funt  imitati ,  magna  ex  parte  confirmarunt.  Scd  ne  vel 
me,  vclillos  omnes  errafle  quisputet,  ita  fententias  nofl:ras 
accrpi  dcbere  volo ,  quod  fcilicet  gymnaftica  principaliter 
circa  fanitatis  confervationcm  verfatur,  confcqucntcr  circa 
curativam  :  nullam  etcnim  cxcrcitationem ,  qualiscumquc 
iit,  usquam  rcpcries,  quin  in  fanis  corporibus  absque  noxa 
admmiftrari  qucat,  at  paucis  quibusdam  exccptis ,  nimi- 
rum  ambularione,  geftatione,  vedione,  ac  fimilibus,  vix 
una ,  aut  altcra  invenitur ,  qua:  segrotantibus  impune  concedi 
queatj  immo  illa,  qux  adhibentur,  potius  uc  remcdia, 
quam  ut  exercitationes  commendatur,  cumin  fanis  omnes 
exercitationes  folum  fiant,  quo  bonam  valetudincm  tuean- 
tur,  optimumque  corporis  habitum  inducant  :  in  argrotis 
vero  iccirco  easdem  adminiftrentur,  ut  morbo  expellcndo 
aliorum  medicamcntorum  inftar  cooperentur.  Quando  igitur 
antiquorum  in  variis  morbis  exercitationibus  aliquibus  uten- 
di  Gonfuctudinem  in  medium  adducemus,  non  erir,  quod 
ullus  admirationc  capiatur,  nosque  reprehcndat,  tanquam 
gymnafticam  foli  confervatoriae  infervire  ftatuerimus,  qup- 
niam,  &  nos  rci  ipfius  naturam  pra;  oculis  habentcs ,  ita  dcter- 
minandum  cenluimus ,  quemadmodum  veteres  alias  experien- 
tiisafliduis,  alias  morborum  conditionibuspermotipaullo  di- 
verfiusfcntircquidcmvifi  funt,  fcdrevcra  a  fentcntia  noftra 
non  rcceflerunt,  Aliud  infuper  hoc  in  loco  fumma  confidera- 
tione  dignum  exiftimo,  quodlicet  in  multis  exercitationibus 
divcrfus  extitcrit  antiquorum  mos  ab  eo,  qui  hodie  inufuefl: 
fcre apud omnes,  veluti  pilae exercitatio  ,  luda,  difcus,pu- 
gnae,  arque  fimiliaj  niliilominus  cum  parum  noflra  confue- 
tudo  ab  antiqua  rccedat,  folisquc  accidentibus  quibusdam, 
&  non  in  rei  natura  diff^erat ,  fere  eosdcm  elfcdus ,  quos  illi  fuis 
attribuunt,  nos  noftris  darepotcrimus,  modo  unum  ,  aut  altc- 
rumobfcrvcmus,antiquos  undiones,ac  pulveres  in  multis  exer* 
citationibus  adhibcre  confuevifle ,  quas  nulU  hodie ,  aut  quam 
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paucillimi  faciunt;  atquehoc  multi  momenti  efTe  advarian- 
das  utrorumque  quaUtates ,  quando  de  his  a  Hippocrates  verba 
faciens  fcripfit ,  exercttationes  in  pulvere  atque  oleo  magnas  dijfe- 
rentias  fufcipere ,  cum pulvisfigidus  fit ,  oleum  vero  calidum,  atque 
inde  oriatur ,  quod  hyeme  oleum  corpus  magis  auget frigus prohibens  * 
ne  quid  a  corpore  demat :  (^Mflate  vero  caLiditatis  excejjum  faciens » 
carnem  liquat ,  cum  &  a  tempore ,  ^  oleo ,  ac  lahore  corpus  caU' 
fiat ;  quemadmodum  ex  adverjo  pulvis  in  aflate  magis  au^et  fervo" 
rem  aeris ,  corporis  remittens ,  in  hyeme  autem frigus  algorem 
inducit.  praeterea  major  parshominum  femelduntaxat  in  vespe- 
re  faturabatur ,  noftrates  bis  cibos  fumunt ,  quod  item  non  pa- 
rum  refert  ad  variandas  exercitationum  condiciones.  Vnde  qui 
de  noftri  temporis  excrcitationibus  zequum  judicium  fcrrc 
optaveritj  debebit,  quidundiones,&quidunadieifaturatio 
importent,  exafte  penfitare  ,totumqueillud  noftris  adimentes, 
in  reliquis  eosdem,  vel  parum  diverfos  efFed:us  exiftimarc. 

C  A  P  V   T  II. 

T>e  fmgularum  exercitationis  differentiarum  effe6iibus. 

TKes  prxcipuas  exercitationum  difFerentias  ab  antiquis 
mcdicis  excogitatas  fuifle  fatis  conftat,  quarum  prima 
exercitium  n^mS^as^vs^ ,  five  pr&paratorium ,  altera  ^9^- 
^7i4jTtT4v ,  tertia  fimpliciter  cxercitatio  nuncupata.  Excrcitatio- 
ncm  pr^eparatoriam,  facultatem  cogendi,  meatus  corporis  den- 
fandi ,  eorumquc  laxitatem  corrigendi  obtinere ,  lcripfit  ^  Gale- 
nus.  qua  de  caufla  athletac,  qui  denfitate  corporum  fudores 
impcdire,  &  confcquenter  robur  confervare  ftudebant ,  ante 
cetcras  excrcitationesprseparatoria  utebantur.  quam  itcm  ufur- 
pabant  quamplures  homines  poft  coitum ,  ut  laxitatcm  corpo- 
ris  inmotu  vcnereogenitamemendarent.  dc  meridianocoitu 
loquor ,  cum  ex  no£turno  oborta  laxitas  fatis  a  fomno  curare- 
tur.  cujus  rei  gratia  magnopcre  Soclarum  laudare  folco,  qui 
apud  c  Plutarchum  nodu  coitum  ob  hoc  cxerceri  debcre  adver- 
fus  Epicurum  medicum  gravifllmc  difputat.  ficuti  quoque 
PauUi  fententiam,  ^Galeni,  atque/^tii  opinionibus  prae- 
ferreconfuevi,  dumiscontraipforumplacitatempus  concum- 
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bcndi  fecundum  cibum  in  vcfpcre  antcquam  fomnus  invadat , 
oportunum  exifterc  credidit  :  quod  laflitudo  ex  coitucon- 
rrada  obdormienti  ftatim  remittatur.  Exercitationcm  apothe- 
rapcuticam*  tam  pro  excrcitationis  partc,  quam  pro  fpecie  ac- 
ccptam  corpora  ab  immodicis  laboribus  exuda  cmollire, 
mcatusque  corporis  relaxando  cxcrcmenta  purgare ,  traditum 
eft  a  "  Galeno  :  unde  jurc  mcrito  poft  vehementiorcs  excrcita-  vau^  op^^' 
tiones ,  poft  vigilias ,  poft  moerorcs ,  a  quibus  corporum  mea- 
tus  clauduntur ,  viresque  non  parum  deprimuntur ,  utpluri- 
mum  adhibcbatur  :  in  iis  quoque  commendabatu;-,  quipa- 
laeftrae  laboribus  aflueti ,  ob  vitae  negotia  cogebantur  illos  di- 
mittcrc.  Exercitationis  fimpliciter  acceptx  dilfcrentiae ,  quse 
ab  extrinfecis  defumebantur ,  eos  cffedtus  pariunt ,  quos  loco- 
rum  ipforum,  ^  quibus  fumuntur,  condicioncs  producere 
poflunt  :  &ideo,  quiincalidislocisexercentur,  magisexu- 
runtur ,  qui  in  liumidis ,  humiditatem  contrahunt ,  ficque  de 
lingulis.  corpora  namque  ab  exercitatione  rarefadta  facilHme 
difponuntur  ad  imbibcndas  quaslibet  aeris'&  locorum  quali- 
tates.  De  differentiis  ab  utendi  modis  acceptis  in  hunc  mo- 
dum  decernendum  erit,  quod  exercitationes  perpetuas,  five 
continuatac  &  aiquabiles  magis  delaflant,  quam  inacquabi- 
les.  ratio  eft  eadem ,  quam  attulit  ^  Ariftoteles  in  problema-  h  ?  pinic. 
tibus,  videlicet  membra  h  multomotu  refrmgt,  atquemultum 
efle  motum  ,  qui  unus  &  continuus  eft ,  ac  a^quabilis.  inxqua- 
bilem  vero  non  ideo  fic  delaflare ,  quia  ex  mutatione  nafcitur 
requies ,  laborque  omnibus  partibus  diftributus  a  fingulis  mi- 
nus  fentitur  :  qua  itidem  ratione  motusintercifus ,  acordi- 
natus  minorem  defatigationem  parit ,  nimirum  cum  intcr- 
ruptio  quietem ,  quies  laflitudinis  minus  inducat.  Exercita- 
tiones  cum  oleo  peradae  non  modo  praefentem  laflitudincm 
mitigant ,  vcrum  etiam  futuram  prohibcnt ,  ficcitatemque  ar- 
cent,  ac  ad  motus  promptitudinem  majorem  generant :  cujus 
rci  gratia  Poliio  nonagenarius  a^tatem  fuam  oleoextrinfccus 
adhibito  acceptam  referebat.  Qu^e  cum  pulvere  fiunt  exer- 
citationes  praeterquam  quod  frigidiora  confervant  corpora,. 
efficiunt  quoque ,  ne  fudor  ita  faciliter  eflluat ,  nevc  illa  tan- 
toperc  defatigentur.  habet  namquepulvisex  f  Galeni  fenten-  vaiufcapTu! 
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tia  emplafticam  vim ,  refrigeratoriam ,  ac  repercuflbriam ,  ut 
non  tcmcre  is  praeceperit ,  juvenes  tcmpcratos,  dumincali- 
dioribus  locis  excrcentur ,  pulvcre  uti,  qui,  11  pinguis  fit,  corpus 
cxercitatum  minimc  extcnuat j  fi  autcm  alpcr,  inftarpumi- 
cofi,  vel  acer,  qualis  nitrorfus,  exiftat,  cxercitationes  eo  pcraftac 
mirum  in  modum  extenuant,  Intcr  diffcrentias  ab  ipfiusmo- 
tus  quantitatibus  dcfumptas  primae  funt  multa^ ,  paucac ,  & 
mediocres.  Multas  corpus  ficcare,  mcdiocrcsobefum  redde- 
<  y.dctuenj.  rc,  fcripfit    Galenus.  exquo  liquctmagna  cum  ratione,  ^  Cx- 
r'"  ch'ro.'    lium  Aurelianum  inter  Mctiiodicos  non  infimum  ad  prolii- 
nic.c.  uit.      bendam  polyfarchiam  multas  excrcitationcs  commendaflc.  de 
c  seft.        quibusetiamlocutum  exiftimo  ^  Ariftotelcm,  quando  fcripfit, 
excrcitationcm  idco  oculorum  acuminiobcfle  ,  quiauniver- 
fum  corpus  ficcando,indurandoquc  pupillae  cutem  confequen- 
terindurat,  atque  ita  vidcndi  acutics  impeditur.   Ex  difleren^ 
tiis  quoque  a  motus  quantitatibus  fumptis  magnae  exercita- 
tiones  magnopcre  calefaciunt,  excrementa  inaniunt,  fudo- 
rcs  cient  :  minus  his  mcdiocres,  minime  omnium  parvje.  In- 
d  Gaien.e.de  tcr  difFcrcntias  a  quahtatibus  captas  fecundum     Galeni  fen- 
Tom.r&^^ie  ^^'"ifi^ii"^  acuta  exercitatio,  fiveccler,  aut  velox  corpora exte- 
tuend  vaiet.&  j^y^f  camcs  &  fuccos  detrahit,  ob  idque  a  Galeno ,  &  '  ^tio 
i4.M«h.      ad  curandum  polyfarchiam  prae  cctcris  commendatur  :  lenta, 
cap.V^.&Gat  atque  tarda  pinguefacit,  &  craflltiem  inducit  :  mediocris 
dcpu.  epii.     [iiiQ^  utraquc  mcdios  eftcdus  producit.  Excrcitatio  vehemens 
atque  robufta  calorem  quidem  nativum  auget,  fomnos  pro- 
fundos  generat,  &  concoqucndis  cibis  ,  crudisque  humori- 
bus  confcrr,  at  caput  ab  illa  repletur.  quocirca  mirari  folco,  cur 
/•  Lib.vc.ig. /Celfus  lcripferit,  infanientes  omnes  %)ehementer  exerceridebe- 
re.  Valens  excrcitatiorobori  augcndo  conducit  :  rcmifla  ve- 
ro  languida ,  ac  imbecilhs  uti  pra;didos  cfFcdus  obfcuriflimc 
parit,  fic  fanitati  ac  habitui  bono  minimum  juvamcntuni 
atFerr,  potiusquc  a^grotantibus  ac  valetudinariis,  quam  fa- 
nis  accommodatur.   Inter  has  autcm  mcdia;  tum  minus,  ve- 
hementibusac  robuftis ,  tum  magis  remiflis ,  &  debilibusefFe- 
dus  eos  producunt,  &  iccirco  lanitaris  confcrvationem  noa 
parum adjuvant.  Hisigituritadcterminatis,  jamfacilc  evadit 
cuicunque  vel  mcdiocri  judicio  pra;dito  intelhgere  ,  quos 
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cfFe£^:US  fingolae  cxercitationcs ,  quatcnus  aliquam  ex  antcdidis 
habent  diiicrcntiam ,  producant.  quod  tametliin  recenfendis 
fingulis  non  absquc  animadverfione  fuis  locis  praeterire  ftatue- 
rimus,  nihilominus  haud  inutiiiter  nunc  quoque  explicatum 
fuifle  credo ,  quando  jam  fepius  dcmonftratum  eft ,  univcrfa- 
les  hujuscemodi  rerum  tradationcs  ad  integras  illarum  notio- 
nes  acquirendas  magni  momenti  elTe.  lllud  hoc  in  loco  fcirc 
oportct ,  in  fuperioribus  Ubris  multa  de  gymnaftica  beUica ,  & 
athletica  nos  difleruiflb ,  ut  cxprellius  tota  medicas  gymnafticac 
natura  innotefccrct  :  at  in  fequcntibus  de  medica  dumtaxat 
fermonem  habituri  fumus.  eo  quod  illarum  efFcdus  cogno- 
fcereparum  omninoconfert,  ad  id  quod  optamus ,  aflequen- 
dum,  folosque  fanitatem  ,  aut  morbos  refpicientes  addifcere 
fufticit. 

C  A  P  V  T  III. 

De  SaltatorU  effe^thHs. 

QVicunque  faltationum  fpecics  apud  veteres  in  ufu  habi- 
tasaccurate  contemplari  voluerit,  ea  ordine  temporis , 
ratione ,  proportione  harmoniaque  mufica  non  caruiflTc 
fciet.  &  iccirco  noftra  tripudia  ^«?i\«rf*»f ,  ac  gcfticulatorios 
motus ,  quos  tam  muHeres  quam  viri  hodie  ad  libidincs  &  dcli- 
cias  exercent  illis  non  prorfus  diflTimilcs  cxtare  ccnfebit.  Vc- 
rumtamen  iUud  inter  antiquorum  &  noftras  faltationes  inter- 
eflencmo  nonvidct,  quod,  ficutiillae  aliquando  fanitati  in- 
ferviebant,  ita  noftra:,  nunquam ,  vel  raro  hoc  fine  per- 
aguntur,  utvaletudinis  confervationem  adjuvent ;  quippequae 
utplurimum  poft  cenam ,  atque  nocte  inter  ipfas  commefla- 
tiones  exercentur ,  quando  potius  quieti  &  fomno  vacare  prse- 
ftaret.  unde  fi  faltatio  opportune,  quemadmodum  majores 
noftri  faciebant,  &  quemadmodum  cundas  exercitationes 
peragi  debere,  "  fuperius  demonftravimus,  adminiftretur,  ^^iit.  ^.sap, 
quin  commoda  multa  pariat,  inficiari  niinimc  potcrimus. 
Cubifticam  namque,  quam  primam  fpeciem  fuifle  diximus , 
brachia  corroborare ,  fimiliter  &  crura ,  nimirum  quae  po- 
tiflTimum  agitentur  ,  quivis  intelligcre  poteft.   Itaque  qui 
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brachia  robufta  corpusque  undequaque  flexibile  habere  cu- 
piunt ,  hac  cxercitatione  frequenter  utantur.  cetcrum  quia , 
dum  in  caput  faltatur  illudque  ad  tcrrara  fleditur ,  primo  caput 
valde  repleri  ncceflarium  cft ,  fecundo  vifcera  omnia  quaflari , 
inteftinaquc  fuis  locis  dimovcri ,  &  tandcm  dorfum  ac  articu- 
los,  qui  in  flcxionibus  veliementer  commoventur ,  magno- 
pere  pati ,  rationi  confentaneum  eft ,  ideo  fugere  ipfam  cxpc- 
ditiis,  qui  ulla  ex  partecaputdebile ,  vifcera  infirma  ,  lum- 
bos ,  articulosque  imbecilles ,  vel  natura ,  vel  cafu'aIiquo  for- 
titi  iunt.   Terti^e  faltatorise  fpeciei  (de  fecunda  in  fequenti  ca- 
pite  traftabitur )  quam  veram  orchefticam  appellavimus ,  ejus 
quamplurima  apud  antiquos  fuerunt  genera ,  qiix  fere  omnia 
hodie  abolita ,  vel  faltem  non  ufitata  eflecum  conftet,  fuperva- 
caneum  foret  fingulorum  effl-dus  percenfere.  proinde  fat  erit 
illa  adnotafle ,  in  quibusprzeftandis,  &  cunda  illa  conveniflc, 
atque  ctiam  noftram  convenite  verifimile  viderur.  ;\i«povou(W 
etenini  fivc  manuum  geflicnldtionem  attenuarehumorcs,  arquc 
i  I.  dc  di«t3.  furfum  carncs  trahere ,  placuit  "  Hippocrati  livc  Polybo ,  quam 
prop  fincm.    f^;^-jiiit-ei-     invcterato  capitis  dolore,  ubi  paullatim  malum  fol- 
h  ub.i.ciuat.  vitur,  commendavit  ^  Arcraeus ,  vcluti  &  in  vertigmofis ,  epi- 
chi.  C.2.&3    lepticis,  coeliacis.   Saltatio  demum,  quae  motu  univcrfum 
corpus  calefacit,  arcendis  rigoribus,  atque  etiam  nonnullis 
tremoribus  valde  accommodatur  :  privatim  ubi  ftomachus 
inconcoquendo  laborat,  crudosve  humores  aggregat ,  utile 
rcmedium  exiftit.  prasterea  labantcs  coxas ,  infirma  crura,  ma- 
le  turos  pedcs  ,  usque  adeo  confirmat ,  corroboratque ,  ut 
pauca  invcniantur ,  qus  fimile  auxilium  prxftare  queant.  ne- 
que  itidem  alrcri  ccdir  hujuscemodi  cxerciratioin  extrudendis 
a  renibus,  fivc  vefica  lapillis.   Cetcrum  quod  praegnantibus 
finiib.deni-  mirum  in  modum  noceat,  teftatum  reliquit  ^  Hippocrates, 
prlnc^pio-'  "  ubi  cantatrici  mulieri,  qux  ne  calumnias  fubiret,  urcri  foe- 
tum  abjicere  cupicbat,  confuluit,  ut  faltaret,  pollicitus  ca 
'  faltatione  conceptum  corrumpendum  efle  ,  veluri  poftca  con- 
tigit.   Quicunque  vcro  caput  dcbile,  ac  vertiginofis  afledi- 
bus  obnoxium  habcnt,  proculdubio  ab  illis  cucuitionibus , 
verfuris,  motibusque  continuis  offcnduntur  :  fimiliterob- 
Ixduntur  quibus  oculi  illacrymantur,  aut  in  vidcndohcbe- 
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tem  aciem  habcnt,  pcrinde  namque  in  tripudiationibus  ali- 
cui  evenit  ,  ac  in  rotarionibus ,  in  quibus  fxpe  oculi  tan- 
tum  dctrimentum  patiuntur  ,  ut  nibil  omnino  vidcant ,  at- 
que  inrerdum  cadant.  Renes  languidos ,  &  fupercalcfados 
habenrcs ,  feminisque  fluxum,  yovoppoicw  a  Gra:cis  vocatum,  qua- 
libet  de  caufla  incurrentes  a  faltationibus  abflincre  convenit : 
alioqui  eorum  affedioncs  cx  motu  calefaciente  magis  recru- 
defcunr.  Atque  haec  omnia  h  me  dida  intelligantur  de  ca  fal- 
tarionis  fpccic ,  quam  anriqui  fine  armis  obibant.  quod  fi  quis 
armatx ,  quam  vocarunt ,  faltarionis  conditioncs  pernofccre 
avcar,  in  hunc  modum  verc  arque  brevitcr  fi:atuere  rem  pote- 
rir ,  vidclicer  omnia  quae  ab  illa  gignuntur  vcl  bona ,  vel  mala, 
eadem  ab  hac  effici,  nifi  quod  armatavehementius  membra 
cxcrcet,  magisque  illa  incalefccre ,  &fudare  facit,  ob  quod  ^ 
«  Galcnus  intcr  vehementes  exercitationcs  non  in  poftrc- 
mo  loco  pofuit,  dum  quis  gravi  armatura  tedus  celeriter 
agitatur. 


Vdorum  pilae  antiquitus  complures  cum  apudLatinos, 


tum  apud  Gr^ecos  extirifle fpecies ,  abunde in  ^ fccundo  ^cap.f&j. 


libro  mdicavimus:  exquo  nullum  opera:prerium  eft  hoc 
in  loco  ,  ubi  folas  cxercitationum  quaUratcs  exphcare  propofui- 
mus ,  eadem  reperere :  illud  duntaxat  animadvcrti  volo,  quod 
etfi  noflra  ludorumpilae  genera  veterum  gcneribus  undequa- 
quenon  refpondeant:  funr  ramen  magna  exparre  valdelimilia: 
&  ideo  eorum  commodirares ,  arque  nocumcnra  fingulatim 
enarrare  ftudebimus ,  ut  fada  noftrorum  cum  illis  compara- 
tione,  quid  conferant,  quidve  ncccant,  urraque  fimul  cognofci 
poflit.  fed  ne  rradatio  ifta  confundarur,  ficut  alias  fecimus, 
primo  GrcEcos  ludos ,  deinde  Larinos  profcqucmur  eodem  or- 
dine ,  quo  fupra  ufi  fuimus.  In  co  erenim  convenire  cunda 
harum  exercitationum  genera  cenfuit  f  Aviccnna,  quodfor- 
tes  exiftunt.  Hoc  prsEterea  commune  ex  omnibus  hujuscemodi 
ludis  commodum  percipitur ,  quod  qui  in  ipfis ,  vel  ipforum 


C  A  P  V  T  IV. 


Deludortim  piU  ejjeBihui.  " 
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aliquo  fefe  exercent ,  promptiores  ad  motum  reddantur,  iisque 
vitales  adiones  roborentur  :  peculiariter  vero  parvx  pilae  exer- 
i.deiuend.  citatio  intet  veloces  citra  vioientiam  &  robur  collocant  *  Ga- 
lenus  atque  *  Paullus ,  cujus  mcrito  corpora  cralTa ,  ut  fimilcs 
exercitationes  faccre  didum  fuit,  attenuat.  ideoque  apud  No- 
nium  a  Lucilio  fcriptum  invenitur  ,  Cum Jludio  ingymneifio  du- 
plici  corpw ficcajjem pila.  Prima  autem  parvae  GrJECorum  pilae 
»  orib.iib.    Tpecies ,  fecundum   Antylli  fententiam ,  carncm  folidam  red- 
6.  coika.     j^jj-  ^  bracliiis ,  dorfo ,  atque  puUulantibus  coftis  magnam  utili- 
tatem  praeftat ,  cumquc  in  ea  exercitatione  crura  magnopere  la- 
borcnt,  ad  acquirendum  robur  non  parum  proficiunt.  Secun- 
da  excrcitationis  parvx  pilae  fpeciesprjeftantiillma  reputabatur 
olim ,  quod  corpus  fanum  &  promptum  ad  motus  cum  robo- 
re  conjundo  prasftat ,  adfpedum  firmat ,  neque  caput  replet. 
Tertia  vero  fpecies  oculos  atque  brachia  juvat,  fpinje  proptei: 
inflexiones,  quae  currendo  fiunt,commodum  afFert,  crura  pro- 
pter  curfum  mirum  in  modum  firmat.  His  porro  omnibus 
parvae  pilaj  fpeciebus  cunda  illa  convenire  cenleo ,  quae  Gale- 
nus  in  libello  (uo  illis  dicato ,  paucis  verbis  complexus  eft ,  vide- 
licet  quod  tum  mimorum  virtutem  parimt ,  tum  omnes  corporis 
partes  accommodate  exercendo  bonam  corporis  valetudinem  ■,  ac 
memhrorum  comlnnitatem  eficiant.  Pilse  magnae  fpecies  prima 
fccundum  Antyllum  totum  corpusfirmat,  cumqueaddedu- 
cendam  infra  materiam  vchementer  cooperetur ,  capiti  in  pri- 
mis ,  cundisque  fuperioribus  partibus ,  non  ignobile  juvamen- 
«Lib.s.cio.  tum  aiFcrt.  de  hoc  ludo  fermonem  habuifleputo  <^  Alexan- 
'   drum  TralIianum,quando  in  curatione  priapismi  fphzerx  exer- 
citium  commendavit,  quo  materia  in  diverfum  retrahatur ,  & 
Ipiritus  flatulentus  digeratur.  Secunda  fpecies ,  quae  plus  jufto 
magna  pila  peragitur  dum  projicitur ,  &  utraque  manu  propter 
niagnitudinem  emittitur,  brachia  firmat,  fed  nimis  duras  pla- 
gasinfcrt,  obidquenonmodo^grotis,  autconvalefcentibus 
eft  inutilis,  verum  etiam  bcne  valentes  immodica  defatigatione 
afficit.  Inanis  pila ,  quam  tertiam  eff^ecimus ,  xque  exercet ,  ac 
motoria ,  in  qua  currkur ,  attamen  non  admodum  faciliseft , 
H  m):6.cap.    neque  apta,  atquc  ideo  omittendam  eam  efle  confulit  t  Oriba- 
fms  ex  Antylii  fententia.  Pilse ,  &  magnaE  &  parvae  exercita* 
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fionem  vcrtisinofis  obefle  iudicavit  <^  Arctxiis,  quoniamcapi-  lib.i.m.' 
tis  &  oculorum  circumvolutiones  atquc  mtentiones  vertigi- 
nes  afFeriint.  Coryci  excrcitatioHcm  inter  veloces  adnumcra- 
vit  ^  Pauilus ,  quas  cum  didum  a  nobis  fit  eorpora  crafliora  at-  Ja''^.'';!^!'"^*'"" 
tenuare,  fumma  ratione  Ca^lius  Aurelianus  ad  diminuendam 
polyfarchiam  lianc  exercitationem,  quam  a.  Gra^cis  corycomd- 
chiam  vocari  fcribit ,  adeoprobavit,  fecutus  in  hoc  (opinor) 
^  Hippocratem ,  qui  corycomachiam ,  &  chironomiam  idem  ^  j-  (ii«ta 
prisftarc  quod  lu^ta  tradidit.  Hoc  exercitationisgenus  judica°  "^'^^" 
vit  Antylius  musculofum  corpusreddere ,  roburque  afFerre ,  & 
prseterea  univerfo  corpori  aptari ,  nec  non  ob  plagas,  quas  infli- 
gitjOmnibus  vifceribusidoneumexiftere.  Aretaeus  item  in  ela- 
phanticis  Ko^vKoQoKUt  laudavit.  fi  tamen  quis  plagas  in  pcdlore 
a  coryco  fieri  foiitas  coniideret,  facile fentiet,  eos,  qui peclore 
debili  vexantur ,  fimili  exercitatione  periclitari ,  &  quandoque 
contingere  pofle ,  ut  in  thorace  vafa  rumpantur.  Atque  tot 
funt  qua:  de  pilcc  Gr^ecorum  ludorum  qualitatibus  dici  pofllmt. 
Succedunt  lufus  Latinorum  genera,  qujE  &  ab  ipfis  quatuor 
fpeciebus  complexa  omnia  in  ufum  fanitatis  recepta  fuperius 
demonfl:ravimus.  Horum  primum  locum  obtinetcxercitatio 
folle  a£ta,  quae  univerfum  corpus  exercet,  fed  dum  brachiis 
impcllitur,  dorfum  in  primis  atque  brachia  firmat.  obquod 

Caelium  Aurelianum  dehocpilae  ludoverba  feciflTeexiflimo,  d  Lii-i.chro 
quando  in  epilepticis  humeros  fphjera^  lufu  exerceri  mandavit :  ^*" 
dum  vero  pugnis  emittitur ,  manibus  major  iitilitas  contingit : 
ambo  tamen  vifceraadjuvant,  calculisque  a  renibus  &  vefica 
cxtrudendis  mirifice  conferunt.  coxas  &  crura  imbecillia  con- 
firmant.  Nam  Auguftum,  qui  hujuscemodi  affcdibus  corpo^ 
ris  folicitabatur,  eorum  gratia  follicuU  exercitium  (ut  refert 
'  Suetonius)  adamajje  opinor  :  quod  cum  prarcipue  fuperiores  « fneius  vIm. 
partes  exerceat,  iis ,  qui  citatam  alvum  habent ,  &  quos  tremor      ^*^'  ^  ^^* 
corporis  exercet ,  non  fine  ratione  /  Cornelius  Celiias  prodefle  /  vh.  i.  c.  & 
fcripfit.  Hanc  etiam  exercitationem  intellexifie  arbitror  s  Pii-  Kba^3.^°'^ 
nium ,  cum  Spurinae  prudentiflTimi ,  &  fanitatis  ftudiofifiimi 
viri  rationem  vita;  obfervatam  explicans  ^fefe  pila  rmrvere-,  atque 
taU  exercitationis  genere  cum  fem^ute puanare  folitum  fcribit;,    pf"-  -'^ 
ut  vere  dixerit  *  Martialis ; 

Q^  q  3  tolk 
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Folkdecei  pueros  ludere.,  folle  fenes. 

Pila  trigonalis,  quam  parvam  fuiffe ,  &  tertiae  ab  Antyllo  fpe- 
ciei  defcriptcE  correfpondcre  probavimus ,  eosdem  plane ,  quos 
iiJa,  efFedus  producit  :  peculiariter  autem  oculos  exagitat, 
cxercetque;  dum  eos  intendere  femper ,  &  modo  liuc ,  modo 
illuc ;  modo  furfum ,  modo  deorfum  convertcre  ncceflarium 

*.Lib.i.serm.  eft  j  quocirca  jure  merito  <^  Horatius  hujuscemodi  exercita- 

^"^'■^'      tionem  lippientibus  obefle  cecinit. 

Lufum  it  Mdcenas ,  dormitum  ego ,  Virgiliusque. 
NamquepiU  lippis  dammfum     ludere  crudis. 

fane  lacrymofi  atque  lippitudine  infedi  oculi  aquolibet,  vel 
minimo  motu  magis  exacerbantur  :  quies  vcro  eos  recreat 
juvatquc ,  ficuti  &  crudos.  diximus  enim  nulUm  exercitationem 
obeundam  ejfe  ,  nifi  peraBa  cibi  concoBione.  Ex  quo  fit,  ut 
neque  pils  lufus  uUo  pado  conveniat,  quibuscrudi,  atque 
indigefti  cibi  ftomachum  adhuc  male  habcnt  :  veluti  forte 
Virgilius,  aUoquiftomacho  debili  natus,  tuncerat,  quando 
de  ipfo  fic  Horatius  fcripfit  :  quodfi  qui  funt ,  quorumven- 
tres  ,  atque  ftomachi  flatibusrepleantur ,  &prj€  frigore  dolo- 
ribus  vexentur ,  tantum  abeft,  ut  exercitium  pils  ipfis  ulium 
nocumentum  inferat,  ut  potius  calcfaciendo ,  flatusque  in- 
figniter  discutiendo  non  exiguam  utilitatcm  pra:beat.  qua  de 
Lib.^.chro.  re  laudandus  eft  CaeUus  Aurclianus,  qui  intcr  ceteras  pro  co- 
licis  curandis  cxercitationes  pilae  ludum  praicipuc  commcnda- 
vit  :  quomodo  item  ftomacho  imbeciliibus  ftmili  ratione 
f  Lib.i.c.2.  commodum  efle  tradidit  Cornelius  «Celfus.  Paganica  pila 
ob  latitudinem  atque  duritiem  difficultate  aliqua  non  carebat , 
&  iccirco  potius  rufticis  ,  &  duris  corporibus,  quam  urbanis 
convcniret.  hodie  nequepermittendum  forct  valctudinarios, 
fenes ,  atque  pueros  hujuscegeneris  motu  exerceri.  Harpaftum, 
quod  cum  Gra:corum  harpafto  convcnirc  demonftratumeft, 
inter  celeres  &  vehementes  exercitationes  adnumerari  debet : 
quocircaattenuare,  excrementaexinanirc,  calorcm  augerc, 
i  Gai  lib.  de  robur  efficere  poteft  :  prarcipue  autem  brachia  &  humeros 
V^^.Tz^.z.  confirmat ;  qmnimim dum invicem congredientes ,  feque ,  ne con- 
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jiitutfts  in  medio  excipiat  pilam ,  mutm  vetantes  lahorant ,  maxi  - 
mtm  id  'vehementiljimumque  eji,  multis  utpote  colliohverjionibm  ^ 
multisque  paUJiricis  complexibus  commixtum  ,  adeo  ut  caput  ^ 
eervix  colli  obverjionibus ,  latera  vero ,  thoraxque  ^  venter  faciei 
elationihus ,  deprejjionibus ,  expuljionibus ,  cbmxibus ,  almque pa- 
Ixfricis  prehenftonibus  fatigentur ,  quibus  etiam  exercitatiombus 
lumbi  crura ,  mn parum  tenduntur.  Et  iccirco ,  qucmadmo- 
dum  fanos  ac  robuftos  harpaftum  magis  conftrmat,  itaeos 
magnopcre  lacdere  credcndum  cft ,  qui  vel  caputdebile,  & 
eoUum  infirmum  habent ,  vel  quibus  in  thorace  vitiumali- 
quod  repcritur ,  aut  qui  renes ,  lumbosque  fupercalefados  ge- 
runt.  Atque  haec  funt,  qua;  de  pilae  ludorum  cffedibus  pro  fani- 
tatis  ftudiofis  ab  audtoribus  determinata  inveniuntur. 

C  A  P  V  T  V. 

J)e  Lu^a  commoditMibm ,      incommodit atibits, 

LVda,  quae  fere  femper  ab  antiquis  in  magnoufu  atqiffc 
exiftimarione  habita  fuit,  tametfi  a  medicis ,  uti  diximus, 
non  admodum  ad  faniratem  probata  fit ,  hodieque  £i  no- 
biUbus  negiigatur ,  &quafi  a  folis  rufticis  eo  modo,  quo  apud 
prifcos  ab  Athlctis,  exerceatur,  nonnulli  tamen  eam  etiam 
pro  fanitate  tucnda ,  atque  parando  robore  in  ufu  habent ,  quos 
fortaflequamplures  alii  imitabuntur,  fi,  quemadmodumha- 
ftenus  eftecimus,  ejus  commoda,  atque  etiam  incommoda 
ab  audoribus  longa  cxperientia ,  ac  naturali  ratione  obierva- 
ta  ipfisin  medium  proponemus.  Quod  ctenim  lu£ta  vehemcns, 
atque  magna  exercitatio  fit ,  Galcnus  &  Avicennaprxcctcris 
fatis  tcftatum  rcliquerunt.  unde  certumeflccuivispoteft,  ab 
hac  ipfa  eadem  proficifci,  qua;  a  fimilibus  cxercitationibus 
provcnire  jam  declaravimus  :  illud  addendum  erit,  pofle 
ludam  ficuti  antiquioribus  temporibus,  ita  &nuncquadru- 
pHciter  ficri,  ahas  fuprapavimentum,  quod  genus  a  Plutar- 
cho  pancratium  volutatorium  nuncupari  prxdiximus  :  alias  ^aib.i.cap.a. 
erefto  corpore ,  ac  utrobique ,  modo  vehcmenter  ,  modo  re- 
miflc,  Neque  id  hoc  in  locoprxtcriri  debct,  pencs  Latinos 
fcriptores  plerumque ,  aut  faltem  interdum  fub  nomine  palaef 

ftra: 
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ftrx  ludam  intelligi,  pcrinde  ac  Graeci  nominc  7r»\t}i  conti- 
nuo  fere  illam  ipfam  accipiunt,  Luda  quae  vehementer,atquc 
^4.dedi«s.  eredo  corpore  peragitur,  fecundum  Hippociatem  externis 
corporis  partibus  magis  laborcm  exhibet,  carnem  calefacit, 
corroborat ,  ac  auget.  Ex  Antylli  vero  fententia  firmum  &: 
vaUdum  fpiritum  reddit,  itemque  corpus  foUdum ,  ac  mu- 
fculofum ,  nervos  ctiam  confirmat ,  tandcmque  naturales 
omnes  adtiones  corroborat  5  pratterea  carnem  denfam  illara 
quidem,  &  exiccatam,  fed  tamen  ex  omni  parte  paucara 
adjicit,  pinguedinem,  tumores,  ac  omnia  oedemata  aufert : 
fi  luda  fiat  interpofira  aliquantisper  quicte ,  magis,  utfentit 

0  1.  Prob.    ^  Ariftotelcs ,  fudorem  movet ,  quando  humor  a  requic  coUc- 

£tus,  mox  exercitatione  educitur  :  fin  continuaagatur,  modo 
folis  corpora  cxiccare  poteft.  Privatim  autem  capiti  prodeft,  in 
cujus  dolore  ludationem  jugem  adhibito  magiftro  peradtam 
c  Lib.  i.chro/  laudat  c  Cielius  AurcUanus,  fcnfus  exacuit.  ob  idque  fortaflc 
"yb.'!.   1.  Theodorus  '^Prifcianus  illam  pro  melanchohcis  curandis  im- 
perat,  ftomachum  prxfertim  frigidis  oppreftum  morbis  ad- 
juvat.  in  quo  palacttram  corpus  agitantem  conferre ,  idem 
Lib.3.,  ehro.  *  Caehus  memoriae  prodidit :  non  fccus  quoque  frigidos  ventres, 
ac  genitalia  membra ,  fiquando  liumoribus,  autflatibus  fol- 
licitantur,  magno  juvamento  afficit,  cum  maximis  ilh  co- 
natibus  motibusque  univerfum  propecorpus  calefaciatj  qua 
/iFb.  6.c.i8,  rationc/Onbafius  palacftram  five  ludam  hydropifim  curare, 
TimVi"^*   Theodorus  .j-Prifcianusfatyriafim  extinguere  fcriptistradide- 
runt.  Ceterum  hujuscemodi  excrcitatioob  ipfiusvehcmentiam 
fcbricitantibus  omnibus  inimica  exiftit  :  ut  nonimmerito  ab 
^  tph^'''^"""  ^Hippocratc  fuerit  acriter  Prodicus  reprehenfus,  quod  iu£ta- 
tionibus  febrientes  intcrficcrct.    Humidos  natura  haudqua- 

1  i.de  dixta.  quamluda  exerceri  confuht  »  Hippocratcs  :  hacobfcura  fatis 

ratione  motus ,  f^e  meMmmngis  cavi  efje£iireplemtur  :  fauci- 
bus  &  collo  magnopere  nocet :  qux  fcihcet  partes  dum  in  com- 
prelfionibusplus  eequo  compinguntur,  divellunturque,  damna 
recipiunt.  vcluti  evenifle  Commodo  Marci  imperatoris  fiho 
ad'i'oft!'"^*^'  ^*^"^'?^^*^  ^Galenus,  quemadhuc  puerumex  ludta  inflammatio- 
nemorispafliimfuiflerecitat.  jacobum  inter  ludandum  ner- 
vum  latum  oblxfifle,  ob  idque  &  ipfum  in  pofterum,  &  Ju- 

d^eo- 
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dsEorum  gentes  a  ncrvorum  efu  abftinuiflc ,  audor  cft  Jofcphus 
in  fincprimi  libri  Antiquitatum  Judacorum.   Ad  lijcc  thoraci 
valdealicnaeft,  cui  velvafisalicujus  ruptura;,  vclfpiritusin- 
t-crccptionis  cx  conftridtionibus  magnum  impcndet  periculum. 
undc  non  temere  ««Galcnus,  nefuflocentur,  pcricUtari  luda-  comT' 
tores  dixit,  qui  iimilitcr  renibus,  &  lumbis  malcaftcdis  ta- 
lcm  cxercitationcm  fugiendam  cflc  voluit ,  quanquam  *  Rufus  ^,]^"  '^^ 
Ephcftus  ,  qui  cum  Critone  fub  Trajano  Roma;  in  mcdicina  Knum' 
floruit,  convalefccntibus  a  renum  morbo  pala;ftram  mininie 
intcrdixit.  In  ulccribus  intcrnis  vitandum  voluit  Celfus ,  ne 
velludando,  velcurrcndo,  vel  alia ratione fancfccntia  ulcc- 
ra  cxafpcrcntur.  Praetcrea  cum  inter  ludandum  crura  fa:pcnu- 
meroinfignitcrflcdantur ,  dcbilitate  crurum  aftedis  advcrfari 
credcndumcft.  Sed  hzccomnia  inteUigi  dcbent  de  ercda  pa- 
Ixftra  vehemcnterfafta.  Qua;  veroremiftius ,  &placidepcr- 
agirur ,  viceverfa  fecundum  Antyllum  carncm  multam  gene- 
rat.  ex  quo  ftt ,  ut  iis ,  qui  a  morbis  fefe  rcficere  incipiunt ,  fit 
fupcriore  accomodatior,  acminimo  periculo  robur&  forti- 
tudinem  pariat  :  capiti  &  thoraci  prodcft ,  nervos  corroborat. 
dehac  locutum  efle  <^  Plutarchum  cxiftimo,  ubi  fcripfit  Ly-  «r  ineiusviti.: 
curgum  corpora  virginum  curfibus ,  ludationibus,  jadibusque 
discorum&  jaculorum  exercuiffe,  ut,  qucmadmodum  gcr- 
minum  radix  validum  in  acribus  terrisprincipium  fumens  me- 
lius  germinat,  ita  &  hx  partes  robuftc  tolcrantcs  ,  honcftc 
limul  ac  facile  advcrfus  dolores  pugnarent.   Qux  porro  fu- 
pra  pavimcntum  efticitur  ludatio  ,  fi  credimus  ^  Oribafio,  locodut©; 
pr^cordia  atque  inteftina  vitiata  adjuvat ,  lumbos  imbecil- 
los ,  &  gcnua  infirma  fortiora  rcddit,  fcd  capiti  eft  me^tior : 
volutatio  in  palieftra  ,  cum  a  Galcno  intcr  celcrcs  excrci- 
tationes  recenfeatur  ,  ad  extcnuanda  corpora  accommoda- 
ta  erit  ,  ficuti  pro  mihuenda  polyfarchia  h  Ca;lio  commcn- 
dataeft,  &  ab  ^tio  fi  in  pulverefiat,  ad  hydropifim  curan- 
dam  :  eam  namque  humores  exhauricndo  rcfrigcrarc  audor      ^  ^ 
eftin  n.  de  diaeta  Hippocrates  :  at  fecundum  ^  Galeni  fcn-  vaktcVr-" 
tentiam  iis  magno  fludio  fugicnda  erit ,  quos  exlevi  caujja  ver- 
tigines  ,  comitidles  morbi ,  gravi^  ophthalmin ,  vel  mrium  dolores 
male  hahetit.  fmili  modo      illi^  >  c^uibm  tonfilU ,      mgi-na  in- 

R  r  cidunt  ■, 
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cidunt ,  quibii^qtie prompte  in  columellam ,  gingivas ,  dentes ,  de- 
nique partem  aliquam  ex  his ,  qum  circa  collum ,  aut  totum  caput 
habentur  ,fluxiones procumbunt.  Haftcnns  de  luita,  circa  quam 
oriri  poffet  multis  diibitatio,  curGalenus,  qui  gymnafticam 
artem  omnibus  aliis  melius  calluit,  non  modoludam  ferc 
nullibi  ad  quidquam  commendavit ,  fed  potius  tanquam  pa- 
rum  utilem  ,  aut  omnino  noxiam  damnavit  :  cum  alias  dixe- 
rit  ludatoribus  vafa  pedoris  rumpi,  alias  crura  diftorqueri, 
alias  fuffocari,  alias  ludam  a  bene  inftituta  republica  odio 
haberi.  At  hujuscemodi  dubitationes  ita  diflblvere  licet,  quod 
a  ad  Thiaf.   cx  fcntcntia  ipfius  "  Galeni  vere  palseftra ,  five  luda ,  per 
cap  4«-       quam  exigua  gymnafticae  medicinze  pars  extat  ,  omnibus- 
que  exercitationibus  homini  minus  utilis  :  fiquidem  fecun- 
dumipfum  jaculari,  currere,  equitare,  faltare,  venari,  na- 
vigare,  fodere,  quam  luda  exerceri  melius  eft  :  &  ficuti 
athleticx,  gymnafticx  ludatio  magis  accedit,  atque  infer- 
vit,  ita  quoque  a  mcdica  longius  recedit  :  undenoneftmi- 
rum ,  fi  Galenus  ejus  exercitationis  facultatcs  explicare  no- 
luit,  quam  in  mcdicina  minimam  commoditatem  obtinere 
credidit.  Nos  autem  ea,  quae  ab  aliis  audoribus  traditain- 
venimus ,  explicanda  efleduximus,  non  ut  Galeni  audorita- 
tem  ceteris ,  vel  ipfo  fuperioribus ,  quos  male  de  exercitatio- 
nibus  fenfiffe  fcripfit ,  vel  poftcrioribus  poftponam  •■>  fed  ut  de- 
monftrarem ,  fi  qua  a  luda  exfpedari  commoda  debent ;  hzec 
ab  audoribus  indicata ,  &c  nulla  alia  fore.    De  ifta  namquc 
nibdefajub.  ^pu<i  ^  Hippocratem  fcriptum  invenio,  quod  ^«/^Ar^-m/^^^t?»/- 
distu.         btn  utuntur ,  hjeme  currere  aclu6iari  debent  y  ajlate  vero  lu^ari 
quidem  parum ,  currere  autem  minime ,  fed  multum  deambulare , 
fecundum  njentum  ac  frigus.  ^uicumque  ex  curfibm  fatigati  fue- 
rint ,  eos  luctari  cportet ;  qui  vero  ex  lucta  fatigantur ,  eos  cur- 
rere  expedit.  fic  enimlaborans  fatigata  corporis parte  "velmaxi- 
we  calefieri ,  componiquc  ac  recreari  queat. 


DE   ARTE   GyMNASTICA   Lib.    V.  }I5 


C  A  P  V  T  VI. 

De  Fugilatus ,  Pmcratii ,  &  Cajluum  facultatibm. 

QVamvis  inter  cetcras  exercitationcs  ad  fanitatcm  fpe- 
dantcs  pugilatus  minimam  fibi  partem  vindicare  videa- 
tur ,  potiusque  athlctarum ,  quam  ingcnuorum  homi- 
num  profeffionis  Ipccimen  pra;feferat  :  nihilominus  fi  partcs 
corporis ,  qux  fimili  motu  agirantur,  accurate  contemple- 
mur  ,  neque  iilum  fuie  aliquo  frudu  perfici  ftatim  judicabi- 
mus :  nam  tum  brachia ,  tum  manus  nonnuilis  usquc  adeo  hu- 
jus  excrcitationis  ope  firmantur,  atque  confolidcfcunt,ut  etiam 
lapidcs,  atquc  Jigna  piignis  ferire ,  &  magna  fpedantium  ad- 
miratione  confringere  non  dubitent  :  quos  certe  illis  parti- 
bus  optime  valere,  firmaque  valctudine  frui  nemo  negaret. 
ideo  quicunque  brachiis,  manibus ,  atque  digiris  firmari ,  illis- 
que  robufte  uti  exoptant ,  quam  aptiorem  exercitationem  itla 
requirere  dcbcant ,  non  video  :  eo  magis,  quod  licet  ahtiqui- 
tus  ab  ercdis  fcmper  pugilatus  exerceretur,  poteft  tamen  in- 
terdum  neccftitate  urgcnte  non  minus  a  jacentibus  &  fedenti- 
bus,  quam  ab  ercdis  &ftantibus,  feque  moventibus  pcragi : 
fed  diff^ertnonparumaberedisne,  an  fecus  peragatur  :  quo- 
niam  in  ercctis  &  fefe  moventibus  primo  quidem  fuperiores 
partes  exercitationis  beneficium  fentiunt ,  atinferiorcsquoque 
partes  eo  penitus  non  fruftrantur,quod  non  contingitin  jacen- 
tibus,  vel  fedcntibus,  quorum  infcriora  penitus  ociantur.  No- 
cet  pugilatus  capiti ,  neque  fatis  mirari  pofTum ,  cur  Arctaeus  in 
vertiginofis  eum  probarit  :  nocet  auribus  &  pcdori  nit^um, 
quae  dum  admodum  dcbilia  funt,  a  plagis  illis ,  &  pugnorum 
percuftionibus  magnopcre  offenduntur  :  a  quibus  fimihter 
omnes  iUi  cavere  debent,quibus dcntes  infirmi  &  labantcs  funt. 
Demanuum  excrcitatione  memoria;  traditum  eftab   Arifto-  «  2.prob.j; 
telc ,  quod  cxercentibus  manus  fudor  magis  emanat ,  ft  ceterte 
corporispartesfimilcm  habitum  fcrvent  :  quoniaminca  cxer- 
citationc  fpiritus  continctur,  &  partes  fub  alis  cordi  propinqua: 
fricantur  :  ex  quafridione  cum  calor  increfcar ,  tum  ejus,tum 
fridionis  poros  recludentis  ope  humor  faciliter  a  corpore  cxtra 
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evocatur.Dc  his  ctenim  excrcitationibusomnibus  locutum  Phi- 
lagrium  medicum  apud  iEtium  puto  :  quando  nodurnum  fe- 
minis  profluvium  exercirationibus  pcr  fupernas  partes  fadis 
curandum  mandavit.  Qnx  freqLientillime  omnium  ab  athletis 
exercebantur,  erant  kida,  pugilatus,  &  pancratiumj  ludae  atquc 
pugilatus  minimus  quidem  fuit  in  gymnaftica  medica  ufus : 
fed  pancratio  multos ,  quibus  aliquae  corporis  partcs  male  affi- 
i.  detuend.  ccrcutur ,  fc  curaflc  gloriatur  a  Galcnus.  ex  quo ,  ficuti  pancra- 
vaiet.  cap.  uit.    ^    excrcentcs  toto  corpore,ut  Paufanias  audor  eft,ccrtabant, 
fimiiiter  crcdcre  debemus,  illudmodcratepcradumuniverfo 
corpori  ad  robur  acquirendum  prodeffe  :  vcliemcntcr  fi  fiat , 
b  y.epid.  con.  folum  atlilctarum  munus  exiftere.  Ad  ha:c  cum  a  ^  Galcno  in- 
1.  aph.  6-      j.^^  magnas  cxcrcitationes  recenfeatur ,  caliditatem  augere ,  & 
confequenter  frigidis  habitibus  apprime  congruere,  rationi 
r  Lib.i.adTi-  confentancum  cft  :  id  quod  intellcxilfe  ^  Theodorum  Prifcia- 
•""'^         num,  qucm  alii  Odavium  Horatianum  Vindiciani ,  Archia- 
trorum  Valentiniani  comitis  difcipukim  faciunt,  arbitror, 
quando  fcripfit  hydrovicos  labore  nimio ,  ^  contimm  exercita,' 
d  Prope  fi-    tionum  qu^ijjatiombu^  forfitan  curaripojfe  :  ab  '^Hippocrate  edo- 
""""         ftus,  qui  ha:c  in  V.  Epidem.  fcripta  reliquit  :  vS),o)Z!rtuSi»  iiov 
r»\xtsrcofieiv  ,  iS^h.  quod  itcm  innucrc  voluifle  Cxlium  Au- 
rcHanum  poflTibile  cft ,  ubi  ftomacho  follicitatos  variis  palce- 
ftrarum  exercitiis  adhibito  praeccptore  exerccndos  confuluit, 
ut  inflationcs  ac  frigiditates  illiusrcmoverentur.  qua:  omnia 
ctiam  de  volutatorio  pancratio  fcre  intclligi  poflunt.  Pancratii 
fpccies ,  quam  diximus  1 1.  libro  fub  ffo^i».ot,'w^»x^v  notaflTe  Gale- 
num^  quod  ac crafliores  homines cfficiendos  mirifice  confer- 
rct ,  indicavit  ibi  Galcnus  cx  gymnaftarum  judicio.  quo  in  lo- 
co  perpcram  Latinus  interpres  Mhlet^^s  tranftulit.  Ca:ftuum 
exercitationes ,  de  quibus  apud  medicos  nullam  prope  mcntio- 
nem  fadam  invenio ,  quin  aliquod  brachiis  pra:fidium  afFerre 
valcant ,  negare  minime  poflTum :  cum  tamcn  exerciratio  cazfti- 
bus  fada  pugilatus  fpecies  qua:dam  foret,  atque  a  '  Virgilio 
*  Lib  j.  ma.  nomine  quodam  infami  fub  hoc  vcrfu  notetur  : 

Sett  crudo  fdft  pugnam  committere  cafiu,  ^ 

in  hanc  fcntentiam  venio ,  cxftus  apud  mcdicos,  five  in  tucnda 
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fanitate,  fivc  in  curandis  morbis,  five  in  acquirendo  bono 

habitu  nullum  locum  tiabcre,  atquc  idcofimilcni  cxcrcitatio- 

nem  pcnitus  omitti  dcbcrc.    Cetcrum  illud  ignoiari  hocia 

loconolo,  pugiJatum  ,  &  ca:ttus  exercitium  absquc  antago- 

nirta  quandoque  ufurpatum  ,  tuncquc  Jchia?nachu  ,  dc  qua 

infra  loquemur,  &  «  llipra  quoque  iocuti  liimus,  fpccicm  tLib.^.e.^, 

quandam  cxtitifle  ,  dum  lcilicet  pugnis  &  ca;ftibus  acrcm 

dumtaxat  percutiebant,  quiE  profedo  excrcitatio  veluii  ma- 

nus  atquc  brachia  citra  moieftiamexercerc  valct,  pariteral- 

teri  cum  adverfario  fads  prxferenda  femper  erit  :  nempe 

cum  plagisillis,  atque  pcrcullionibus  careat,  quxplerumque 

in  hujuscemodi  pugnis  utrumque  certatorcm  magna  moleflia 

aflicere  folent.  quocirca  fi  aliqui  hoc  gcnere  exercitationis 

delcdati,  afllietive  (nam&  ^Galcnus  ipfe  in  excrcendis  ho-  h  j.detuecd. 

minibus  magnopere  advertebat,  qua  quis  exercitatione  dcle-       "p  "'^' 

diaretur  ,  cuive  afluetus  foret )  brachia,  humcros ,  &l  ma- 

nus  corroborare,  agiliorcsve  reddere  percupient ,  poterunt  ci- 

tra  ullius  noxa:  pcriculum  ,fefe  dumtaxat  adverius  aerem  in 

illo  exercere ,  atque  eo  pado  flne  plagis  &  gravibus  percuflio- 

nibus,  delcdationcm  ,  ac  utilitatem  optatam  flmul  aflequi : 

modo  in  reliquis  ea  omnia  ferventur ,  qua:  in  cundis  excrci- 

tationibus  obeundis  fludiofe  obfervanda  eflTe  in  libro  '^quar- 

to  docuimus. 

C   A   P   V   T      V  I  L 

De  Curfm  mtura, 

Slcuti  pugilatum  privatam  manuum  exercitationerifi  pati- 
cos  uius  apud  medicos  habuifle  oftendimus,  itacurfum, 
quo  pedes  fere  foli  exerccntur ,  maxime  utiiitatis  cxtitif- 
fc,  &  proinde  amedicis,  atque  gymnaftis  fa:pius  commen- 
datum  fuifle  demonftrabitur.  Cum  etenim  k  ^  Galeno  inter  il-  ^  ,^  Jemenci: 

valct.cap,  le. 

las  excrcitationcs  reponatur ,  quas  veloces  funt  citra  robur  at- 
que  violentiam,  negarehaudpoflTumuSjquin  corpora  attenuet, 
carnes  atque  fuccos  minuat.  id  quod  clarifliimis  verbis  anti- 
quilTimus  audor  «  Hippocrates ,  ncc  non  /Galenusex  gymna-  ^  ^  fP'; 
ftarum  &  medieorum  fententia  afleruerunt,   Eft  tamcn  in 

R  r  5  curfu 


3lS  HlERONYMI  MeRCVRIaLIS 

curfuagendo  multiplex  difcrimen,  quod  alius  velocius ,  atque 
njehementius '■,  alius  remijfim-,  (-r placitsdus  ^cra^i  ^otc&.  :  &  hac 
ratione  illius  efFedus  variari  neceflc  ert ,  quemadmodum  etiam 
currendi  modi ,  dum  variantur ,  alii  in  reBum ,  alii  in  obliquumy 
dlii  mte ,  alti  retro ,  alii  circuUriter ,  alti  nudis  corporibus ,  aUi 
te£iis ,  aliiperplan0-,aliiperin£quales,  velmontuojas  njias  agun- 
tur.  Curfum  quemcumque  febricntibus  dctrimentum  afferre , 
prudentertraditumeft  ab  i  Hippocrate,&  a  ^Galeno,quem 
a  nemine  xgrotos  curfibus  curari  lcribentem  de  folo  vchemen- 
tiore  fermoncm  habuifle  fcntio ,  quando  etiam  in  libro  dc  par- 
vx  pilx  ludo ,  illum  veluti  non  falubrem  ,  &  plus  xquo  univer- 
fum  corporis  habitum  extenuantem  ,  nihilque  virilis  exercita- 
tionis  habentcm  jure  improbavit.  De  hoc  itcm  currendi  ge- 
nere  locutus  fuit  Antyllus ,  ubi  curfum  vchcmentem  exercita- 
tioncm  nuncupavit.  alioqui  Galeno  rcpugnantem  fentcntiam 
tuliflxrt.  Eft  igitur  curfus  vehemens  fere  ad  fanitatcm  defenden- 
dam  noxius  potius ,  quam  utihs ,  fique  ullum  juvamentum 
afFert,  proculdubio  carni,  atque,  immodicae  pinguedinitol- 
lendae  confert ,  veluti  comprolDavit  «  Caelius  Aurelianus.  con- 
fcrtquoqueex  «^Hippocratis  fententia  valdehumidis  corpori- 
bus,  quo  &  ipfahumore  exinaniantur,  &humor  amplius,  at- 
que  citius  fiftatur.  ob  quod  &  in  fplenis  argritudinibus  quibus- 
dam  ftrcnue  adeo  juvare  rcperitur ,  ut  y^itius  Amidenus  fe 
aliquosnovifle  referat,  qui  foliscurfibus&dcambulationibus 
ab  omni  affedione  fint  liberati.  Legitur  apud  Plutarchum  in 
Demofthene  Orchomcnium  Laomcdontcm  ad  repcllcndum 
fplenis  vitiumex  mcdicorum  prseccptis  longis  curfibus  ufum, 
atque'ita  corpore  laboribus  fubacto  ccrtaminibus  fcfe  dediirc 
facris ,  &  inter  optimos  evafifle  dolichodromos.  Pcculiariter 
vero  iis  valde  nocet ,  qui  capite  aliquo  pafto  male  afficiuntur , 
ex  quo  f  AriftoteIesqua:rcns,  cur,  qui  dctraheread  ima  ge- 
nusomne  excrcmcntorum  puratur,  curfus  fi  vclox  fiat,  tam 
in  hominum  genere  ,quam  in  cctcrorum  animalium  facit,  ut 
capita  a  morbo  tentcntur ,  dicit  id  eo  cvenire ,  quoniam  motus 
velox,  cum  vires  intendit,  &  fpiritumretinet,  caputconcal- 
faciat ,  ejusque  venas  mirum  in  modum  inflat ,  attrahentesque 
reddit  facultatis  cxternae ,  ut  frigoris  &  caloris    pra:terea  quae 
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in  pcftore  funt ,  furfum  attrahi  cogit ,  cx  quibus  omnibus  lo- 
cum  fuperiorcm  xgrotare  ncccfle  eft;  &  iccirco  fapienter  « lib.z.adTi- 
'iTlieodorus  Prifcianus  fcriptum  rcliquit,  curfum  vchemen- 
tem  epilepticis  cflepenitus  inhibendum.  Curfus  modcratus, 
atque  placidus  ad  corpora  perbelle  calefacienda ,  ad  naturalcs 
adionescorroborandas,  ad  appctitum  cxcitandum  plurimum 
valct;  privatim  autem  defluxiones ,  atquecatarrhos  curare,  & 
aliorfum  vertere  idoneus  efl:.&  iccirco  ab  Aretaeo  talis  pro  ver- 
tiginofis  commendatur,  ficut,  &  proclephanticis  ab  ipfomet, 
atque  a  ^  Celfo,  qui ,  ubi  ficca  tuflis  aliquemexercct  fpiritu  rc-  b  Lib,  s  cap, 
tcnto,  fcdnonin  pulvere,  curfum  commendat,  utictiamin  '^' 
faucium  interiorum  cxulceratione,  necnon  eomorbo  qiiem 
GriEci  iivvi^v  o-zB-afff-jwov  nomiuant.  licet  enim  primum  dcfluxio- 
ncs  excitare  vidcatur,  eas  tamen  tradu  tcmporis  pofl:ca  cohiber, 
&  ob  id  ifchiadicis  prodefle  pcrhibetur ,  in  quibus  curfus  initio 
vix  crura  moveri  poflTunt :  fcd  ubi  in  medio  funt ,  ita  properant 
currentes,  ut  morbi  propemodum  obliti  videantur.  Stoma- 
chum  ftrenue  firmat ,  ventres  a  flatibus  &  frigidis  paflioni- 
bus  libcrat  :  ut  non  fine  ratione  ipfum  in  curandis  colicis  ad- 
hibendum  confulat  Caelius  Aurclianus,  ficut,  &  ^iEtius  in  e  lib.  (er.z. 
hydropicis:  fplenis  tumoresdcprimit,  &  ob  id  mcrito Theo-  "i^b.^LdTU 
dorus  Prifcianus  fpleniticos  curfum  appctcre  debcrc  prsedica-  ™ot.cap,  25. 
vit.  In  renum  morbis,  &  fcminis  profluvio  fe  curfum  adhibuif- 
fe,  tamquam  adfervatum  quoddam  praefidiummcmorisE  pro- 
didit  *  Anryllus,  quemadmodum ,  &iis,  quorum  vifcera tor-  ^  ^^^^^^  ^ 
quentur,  &quifungosefitarunt, vel  a fcorpionibus  i£li  funt,  °  "p  "* 
eundem  profuiflfe  obfervavit.quae  tamen  fententia  in  cundis  re- 
num  afledionibus  minime  probanda  eft  :  quoniam  fi  patiantur 
ulcus  ,  fivc  nuper  fint  pafli ,  a  curfu  non  parum  detrimenti  ca- 
pere  credidit  /Rufus  Ephefius.  Quod  praeter  haec  talis  cxcrcita-  f^^- 
tio  pedes ,  atque  crura ,  quorum  propria  adio  exiftir ,  non  pa- 
rum  adjuvet,  compertum  habetur  apud  omnes.  Cumigitur 
totcommoda  fecum  vehat  curfitatio,  non  fine  quoquealiqui- 
bus  incommodis  (qux  eft  communis  remediorum  omnium  na- 
tura)haberi  poteft,  Eam  namque  in  primis  laboriofam  efl^e, 
magnus  philofophus  g  Ariftotelesprobavir,  ubi  currentem  am-  ^j^bf^^"* 
bulanti  comparans ,  illum  magis  laborare  perfuadere  conatur,  ^ 

quoniam 
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quoniam  clatus ,  atque  pendcns  corpus  fupra  fe  totum  fufti- 
net ,  ambulans  vero  parte  infiftentc  vicillim  fuftentatur ,  quafi- 
que  paricti  admotus  requicfcit.  qua  ratione  itcm  contingcre 
dixit,  ut  currcntes potius  quam  ambulantcs  cadamus.  Curfus 

i5.  partx.  prjEtcrea  «codcm  audore  carncm  rcfrigerat,  ncc  alimenti 
reddit  capaciorem  ;  nimirum  cujus  pars  m  rnium  converti- 
tur,  pars  a  naturali  calore  penitus  extcnuata  tranfit  in  fpiri- 
tum ;  nequc  vero  hujuscemodi  excrcitatio  fuaptc  natura  ul- 
lum  etfatu  dignum  nocumcntum  gencrat.  fi  tamcn  vel  caput, 
vcl  thoracem  non  admodum  firmum ,  vcl  urinam  ardore  fo- 
hcitantcm  invcniat ,  profcdo  morbos  varios  generat.  id  quod 

6Apho.  iij.  de  capite  ^  audor  quarti  de  acutorum  vidu  libri  fignificare 
vokiit,  dum  mnnullos  oh  curfum  capite  dolere  fcripfit.  Quod 
item  clarius  confirmat  Cafiius  jatrofophifta,  quimagnace- 

cLib.ij.  c.i.  lebritate,  &  incredibiU  lucro,  ut  ^  Plinius  tcftatur  Pvomx  mc- 
dicinam  a:tatc  CorneHi  Celfi ,  a  quo  ingeniofiflim.us  vocatur , 
cxcrcuit.  Hic  enim  in  problematibus  fuis  medicis  caufl^am  fci- 
fcitans ,  cj^ud  illis  ,  qui  leniter  moventur  ,  fi prius  capitis gravita- 
te  lahorent ,  pofl  motum  fcfe  levatos  fentiunt ;  qui  vero  currunt , 
etfi  nu/lam  antea  gravitatem  perciperent ,  pofl .curfum  capite gra- 
vantur  :  idco  cvenire  dicit,  quoniam  in  fefe  placide  moventi- 
bus  materiiS,  ad  inferiora  defcendcntes  ibi  frmantur ;  in  currenti- 
hus  autem ,  licet  humores  ad  infima  lahantur ,  i//ico  tamen  ad  fu- 
periora  refi/iunt ,  veluti  contingere  in  pi/a fuper ^avimentum  jaBa 
cernitur ,  qua  fi  b/ande  jaciatur,  inibi  quiefcit ;  fm  vio/enter  ,fiatim 

i  6  Epid.     fupra  refi/tt.  De  thorace  autem  legitur  apud  <^  Galenum,  curren- 

j.  Metho.  tium  Ipiritum  anhe/um ,  atque  afihmaticum  reddi ,  nec  non  inter- 
dum  a/iquod  ipfis  vas  inpu/mone ,  aut  peclore  rumpi.  quodnon 
tantum  intclligi  debet  de  illis,  qui  ad  eum  afi^edum  pnus  difpo- 
fitierant,  vcrumdeafiisvehementer  currcntibus.  Achanthio 

t  inMerca-  euim  iUc  *  Plautiuus  cum  ad  Charinum  velociffime  cucur- 
riflet,  dicit  e>:  curfu  rupijje  ramicem  ,  &  jamdudum  fangui- 
ncm  fputarc.  fub  ramicis  nominc  ( ut  fufius  diximus  primo  va- 
riarum  lcdtionum  capit.  xx. )  pcdoris  vcnas  latiorcsinftar  va- 

/j.prob.  16.  ricisfignificans.  Alioquifcriptumcft  ab /Ariftotcle,  cos,qui 
non  concitate  admodum  currwat ,  numerofe fpirare ,  quod  ipibrum 
motus  proportionatus  efficitur ,  jnodumque  reipirandi  fcnfibi- 

lem 


DE    ARTE    GyMNASTICA   Lib.  V.  321 

lcmprxftans  cxplicarcnumerum  valct.  lllu ,  quivcl m  bubom- 
bm ,  "jcl  alibi  rupturas  patiuntur  ,  curfum  cavendum  prascipit 
*  Paullus.  Ad  ha:c  ardorcm  urinx  cx  curlU  augcri ,  &homi-  LiL-.j.cn^ 
ncs  teftari  poflunt ,  &  cervi ,  qui  intcr  currcndum  usquc  adco 
hujuscemodi  ardorc  ftimulantur ,  ut,  nifimingant,  facileca- 
piantur.  quam  rcm  animadvertcntcs  fagaccs  vcnatorcs,  eos 
profcquuntur,  ncc  mingendi  ipiis  poteftatcm  faciunt.  Curfum 
item  hepate  laborantibus ,  necnon  rcnibus  malc  aftcdis  inimi- 
cumefle,  traditum  cft  a  *  CornelioCelfo,  &abEphcfioRu-  iLib.^c.s; 
fo.  Atque  ha:c  omnia  dc  curfu  rcda  in  antcriora  fado  a  mc 
cxplicata  fciantur.  pro  quo  idfiIcntiononeflcpra;tcrcundum 
duco,  quod  ^  Ariftotelcs  fcriptum  nobisreliquitj  videlicet,  eos-,  c 
qui  curfum  concitate  agunt ,  convul/ionibm  maxime  corripi ,  ubi 
quis  intcr  currendum  eis  obfliterit  :  quandoquidem  eapotifli- 
mum  convelluntur  ,  quae  in  partem  contrariam  vchementer 
trahimus,  atque  movcmus.  unde  fi  hominicurrenti,  vehc- 
mcntcrque  membra  ultra  propcllenti  quis  obviam  fadtus  ob- 
ftiterit,' accidit  ut  in  partcm  contrariam  ea  retorqueantur , 
qua:  adhuc  ante  pertcndunt  ,  atque  proripiunt.  itaque  con- 
vulfio  tanto  vehcmentior  incidit ,  quanto  curfus  contente  ma- 
gis  agitur.  Curllis  infuper  rcda  ad  anteriora  fadus ,  atquc  lon- 
gusab   Hippocrate  nuncupatus ,  fccundumejus  fentcntiam  fi  circafoem^" 
fenfim  fiat ,  calefacit ,  &  carnem  diffundit ,  verum  corpora  tar- 
diora ,  atque  crafiiora  reddit ,  multaque  comedentibus  utilita- 
tem  prseftat.  At  recurfus  in  pofteriora  fccundum  *  Antyllum  '  onhaGus 
non  celeriter  initus,  capiti ,  oculis,  tcndinibus,  ftomacho,  & 
lumbis  accommodatus  atqueutiliseftj  iccirco  non  replet  ca- 
put.  Circularis  vero  curfus  fccundum  /Hippocratem  carnem  ^  <^«'i"*«* 
minime  dift"undit ,  attenuat  autem ,  diftendit  carnem ,  &  ven- 
trcm  maxime  :  proptereaque  acutiftimo  fpiritu  utcntes  humi- 
ditatem  in  fe  ipfos  celerrime  trahunt.  quarationeab  ^  ipfoin  ,?  Jniib./ie 
iis  commendatur ,  qmntgra  djtra,  tn  tnjomninnjident  nempe 
quibus  morbus  forinfccus  immineat.   Caput  valde  oftendit, 
vertiginesque ,  ut  Theophraftus  fcribit ,  abunde  fuggcrit ;  tho- 
racem  &  crura  vitiat ;  idcoque  rcpudiari  omnino  debct.  Sunt 
curfus  pcr  acclivia  magis  laboriofi ,  magisque  thoraci ,  &  cruri- 
bus  inimici ;  fimiliter  &  pcr  montes  :  per  declivia  vero  caput 

S  f,  vche- 
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vehementius  afficiunt,  vifceraomnia  quaffant,  coxas  debilc^ 
perturbant ;  pcr  plana  curfus  illa  omnia  praeftant ,  quae  jam  de- 
claravimus.   Ceterum  qui  tedo  corpore  obeuntur ,  &fudo- 
,,,  ,       rem  movendo  maeis  humedant,  &  carnem  calefaciunt, 

tig.  idcoque  "  Caelius  Aurelianus  capitis  dolore  laborantes ,  ut  vc- 

ftitoscurrere  faciamus,  magnopere  curandum  praecepit ;  quem- 

^ot  cfz^'"  admodum  ^  TheodorusPrifcianusfcriptismandavit ,  curfum 
cumveftibus  laneis  peradum  afthmaticis  prodelTe  :  hunc  ta- 
mtn  decoloratiora  corpora  ejficere\  quoniamfincertis  jpiritus  allor 
d  r  ta  ^^^^  ^f^^      depurg/tt ,  fed  in  eodem  Jpiritu  exercentur :  au£tor  eft 

&ub.  dein. '  c  Hippocrates,  quitameneundeminillis  probavit,  qui  jiellas 

fomniis.  deficientes  in  infommis  vident  quod  fecretionem  incorpore  humi- 
damacpituitofamfa^iam,  (^inexternam  circumferentidm  ilU- 
pfam  efje  fignificetur.  Qui  porro  nudis  corporibus  efficiuntur,fi- 
cuti  magnam  fudorum  copiam  eliciunt,  ita  generofe  per  occul- 
tos  halitus  evocant  humores ,  corporaquemagis  deurunt.  quo- 

prob^o-  ^  circa  ^  Ariftotcles  fudorcm ,  qui  corpore  nudo  currenti  prodie- 
rit,  eti.imfi  minorfit,  magislaudat,  quam  qui  fub  vefte  fe 
prompfcrir ,  argumento  illorum ,  qui  nudi  curfum  xftivo  tem- 
pore  aftitant,  quique coloratiorcs  redduntur.  indutis  currenti- 
biis  non  ob  aliud  certc ,  nifi  quod  ,  ut  omnes  qui  loca  libera  & 
adfpiratiora  incolunt,  melius  coloranturiis,  qui  impcdita,  & 
filcntia  tencnt ,  ficetiam  fe  ipfo  quisque  coloratior  eft,  cum 
veluti  fpiritui  afflanti  placide  patet,  quam  cum  perftridus,  ob- 
dudusque  a  calore  nimioangitur.  quod  certeiisaccidit  magis, 
qui  veftiti  pcrcurrunt ,  &  qui  nimis  dormiunt,  quippe  qui  vc- 
luti  adftrifti ,  &  propemodum  ftrangulati ,  minus  reliquis  fefc 
modicofomnorecreantibus  colore  florent,  Curfum  univerfim 
acccptum  magis  hyeme  ,  quam  azftatc  ex  ufu  efle  credidit  Hip- 
pocrates,  five  Polybus  in  fecundo  de  diaetalibro.  ex  adverfo 
Oribafius  tum  hyeme,  tumseftate  mediaconvenirefcnfit.  cu- 
jus  forfan  fententia  verior  judicabitur,  fi  fudorcm  quis  aeftate 
magis,  hyemcminus  procurandum  cum  Ariftotele  arbitratus 
fuerit.  feddehocjam  fupra  abunde  difputavimus ,  nec  quid- 
quam  amplius  rcmanet,  quod  ad  finiendum  hanc  curfus  trada- 
tionem  pertineat. 


Ca- 
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C  A  P  V  T  VIII. 

^uid  prdjlet  SctlttiS. 

SAltum  inter  vehementes  exercitationes ,  qiise  ex  robiifta  at- 
qiic  ccleri  componuntur ,  collocandum  judicavitGalcnus, 
&  prxfertim  ilium ,  qui  fine  ulla  intermifTione  jugiter  con- 
tinuatur ;  qua  de  re  ipfum  calorem  nativum  augere ,  &  con- 
coquendis  cibis,  crudisve  humoribus  conferre  apud  omnes 
perlpedum  eft ,  hcet  poftea  capiti ,  atque  pedori  nocere  ex  eo 
conftet :  quodinhujuscemodiexercitationibusalterum  vehe- 
menter  concutitur,  alterum  in  inclinationibus ,  atque  dorft 
inflcxionibuscomprimitur,  &  ex  compreilionibus  moxvafa 
tam  pedoris ,  quam  pulmonis  franguntur  :  ut  evenilfc  inter- 
dum  narrat  <^  Galenus.  Hoc  prieterea  faltui  commune  incft ,  *  '  Method.; 
ut  gravidas  muUeres  abortiri  faciUime  faciat :  neque  iftud  ab  ^  ^.^ 
*  Hippocrate  folum ,  ceterisque vetuftiftTunis  audoribus,  ubique  n«!piieri", 
confirmatum  eft  i  verum  etiam  ipfarerum  parens  optimaque 
magiftranatura  nosuberrimeedocuit,  nimirum  quaecapreas, 
&  cetera  brutorum  genera  faltantia  firmamentis  quibusdam ,  ,  ^ 
ut  mdicat  ^  Gaicnus ,  munivit ,  ne  hgamenta  ,  quibus  loetus  paitmm. 
in  utero  continctur,dum  illa  faltarc  coguntur,  faciUter  disrum- 
perentur ;  quodmunimen  cum  humani  generis  foeminisne- 
quaquam  conccflcrit,  opinor  eam  eo  conlilio  id  efi^ccifle,  ut 
cognofcerent  homines  ,  dum  mulicrcs  in  utcro  gcrunt,  quasU- 
bct  faltandi  occafioncs  ipfis  cfFugiendas  efle ,  Multai  funt  faltus 
fpecies,  quarumduas  '^Oribafius  Antyllum  fecutus  nomjna-  ^^^'''•'^•"P' 
vit ,  exilitionem  videficct ,  atque  fdtum  ita  proprie  vocatum. 
de  cxiUtione,  qux  quodammodo  curfui  adfimilatur hanc 
fententiam  tuUt ,  iUam  diuturnis  capitis  morbis  accommodari, 
thoracem  adjuvare,  cum  inflexionibus  valentibus  careat; 
materiam  ,  quae  ad  partcs  fupcriores  rapitur ,  ad  infertora  re- 
clinarCjCruribus  imbeciUis ,  fefe  non  alentibus  excarnibus,  ftu- 
pidis,  atque  trcmulis  pr^fidium  afi^erre.  hanc  etiam  intellcxiflb 
opinor  ^  Suctonium ,  ubi  Auguftum  amhulare folitum ,  ita ,  ut 

e  In  eJusvitJ 

in  extremis  fpatiis fubfultim  decurrerct ,  fcribit ,  quafi  fic  infirmi-  "p 
tati  coxendicum  femoris ,  &cruris  finiftri,  necnon  vefica;  calcu- 
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lis ,  quibus  afflidabatur,  fa:pe  occurreret.  De  faltu  vcro  propric 
jfic  appellato  dixit ,  eum  materiam  infra  exa<^lius  deducere ,  fed 
quia  thoracem  nimis ,  &  violentia  motus,  &magnis  inflexio- 
nibus  concutit,  ejus  affedionibus  minime  convenire ;  verum- 
tamen ,  &  ad  motum ,  &  ad  adiones  promptum  corpus  val- 
de  reddere  j  quod  fi  ad  nates  efficiatur  faltus ,  qualem  Lacaena- 
rum  mulierum  fuilfe  "  jam  diximus ,  caput,  ex  ejusdem  Antylli 
fententia ,  peculiariter  purgat ,  &  purgando  ficcat.  atque  de 
hoc  mentionem  feci(fe  ^Aretieum  puto,  ubiin  vetere  capitis 
dolore  faltum ,  &  ^vv^^TrxiSdjTiv  dvdMffiv  laudavit  ,  ficut  ,  & 
d!(pctA(rtv  in  vcrtiginofis.  evocat  etiam  menftruas  mulierum  pur- 
gationes,  &  foetus  nimium  adh^erentes  expelUt,  quemadmo- 
dum  c  Hippocrates  teftatum  reUquit ;  lecundas  quoque  reten- 
tasquaflationismeritodcjicit,  necnon  uterum,  quifupra  fefe 
contraxit ,  in  fuum  locum  trahit ,  hsemorrhoidas  provocat ,  la- 
pillos  ex  renibus  ad  veficam  detrudit  :  genibus  tamen  ob  con- 
tinuas  &  nimis  violentas  flexiones,  fummopere  nocet.  Qui 
verfus  altum  pcraguntur  faUus ,  ficuti  coxas  juvant ,  ita  pedori 
detrimentum  afl^erunt  :  quiadinferiorafiunt,  caput  a  fuper- 
fluitatibus ,  quas  recUnant  ad  infimas  partes ,  emundant ,  cru- 
ra  corroborant ;  cetcrum  vifcera  omnia  veliementius  quaf- 
fant ,  &  ob  id  etiam  qui  vel  hernias  patiuntur ,  vel  quas  vocant 
aUas  crepaturas,  vel  varicibus  crura  tumida  gerunt,  hujuscemo- 
di  exercitationes  fummo  ftudio  ex  d  Paulli  fententia  vitare  de- 
bent,  fed  &  podagi ici  omnes,  &qui  lcviqualibetdecauffa  a 
deftillationibus  ad  pedes ,  tumoribusque  omnibus  moleftan- 
tar.  faltus  igitur  hi  funt  effedus ,  quem  ubi  purgatio  ac  phlebo- 
tomia  neccflaria  eft,  nec  vel  a:tatis  ratione,  vel  ob  aUquod 
aliudijnpedimentum  ullacarum  adminiftrari  poteft,  proipfis 
fupplere,  redundantesque  humores  exinanire  manifeftavit 
*Galenus;  licet  poftea  apud  varios  medicinae  audores  ,  &po- 
tiffimum  apud  /Rufum  Ephefium  invenerim,  eundemmetfal- 
tum  iisobcflequi  facile  fanguinis  midum ,  aurfluxum,  qui- 
ve  renum  imbecillitatem ,  ac  fcrvorem  incurrunt,  necnon 
ulcus  in  ipfis  aut  habent,  aut  mox  habuerunt :  quinimmo  etiam 
fanisrenibus  interdum  a  faltu  vaUdofrangi  venas  fcriptumeft 
apud  jS!tium.  qux  omnia  de  faltu  fimpliciter  fado  intelligenda 
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cfle  volo.  Qiii  enim  manibus  vel  lapide,  vel  plumbo,  vel 
aliquo  alioplcnis  faltare  nituntuu.  ab  aliis  in  hoc  dilfcrunt, 
utdicebant   Ari(loteIcs,&  ^  Thcophraftus,  quod  illirnanem  J,obT'"'' 
jadantes  manummajorem  brachio  laborcm  pariunt  :  hivcro  * 
minorcm  5  fiquidem  brachium  inani  jadatione  quafi  convcl-  ^  ^"^"^^* 
litur ,  cum  in  nulla  re  nitatur  ;  in  jadatione  vero  pondusculis 
manu  apprchcnfis  fadla ,  nulla  hujuscemodi  convulfio  contin- 
git,  quandofaltansidmanibustenct,  cui  quafi  nititur,  quo 
minusfatifcat ,  haud  aliter  atque  currentes ,  qui  dum  manus 
invicem quatiunt,  velociusprocurrunt,  quani  manibus  tenfis , 
atque  otiofis ;  quoniam  itaquafifefefuftentant,  ineaquema-  Ariftot.  lib. 
nuum  divaricatione  &  explicatione  innixi ,  vehementius,  fir-  Jnim^-'™"' 
mius ,  &  confequenter  velocius  moventur.  s"^^"- 

C  A  P  V  T    I  X. 

Ve  Halterum  conditiombu^. 

HAItcribus  fadam  exercitationem  duramefle,  atqueve- 
hementem,prxtcr  ^  Antyllum,  comprobavit  quoque  ipfe    orii>. lib  g.' 
^Galcnus,  dum  in  hujuscemodi  ponderibus  apprehen-  c  ^.de  tucnd. 
dendis,  jadandisquemufculos  omnes,atquenervos,  validifii- 
me  intcndi  confeffus  eft.  qua  ratione  efficitur ,  ut  afFatim  cor- 
pus  calcfacere  haec  exercitatio  idonea  fit ,  &  praefertim  dorfum, 
quod  maxime  in  jaftandishalteribus  fatisfaccre  vidctur,  pra:- 
terea  carnem  creat ;  privatim  vcro  fuperiores  partes  ab  illa 
exerceri  mcmorix  mandavit  /  Galenus  :  cujus  ratione  ante  / «.  de  tuenA 
ipfum  Aretaeus  hujuscemodi  exercitationem  in  antiquo  capi-  ^*''  ^''''•''^" 
tis  dolore,  qui  paullatim  finiatur,  ufu  probavit,  vcluti 
ctiam  in  coeUacis  &  vertiginofis.  Sed  Oribafius  Antylli  aud:o- 
ritate  humerosipfam  exercitare,  ftomachoque ,  qucm  difliu- 
xio  infeftat,  quique  imbecilluseft,  &  in  quo  cibus  acefcit, 
five  cum  labore  concoquitur ,  accommodari  fcribit :  laudat  in 
arthriticis  ^  Caelius  Aurelianus,  ut  primo  manibus  cera  emol-  ^  L!b,  s.ciii. 
lienda detur, autmanipuli tcneantur,  quos palseftrit^e  halteras 
appellant,  tum  primocerei,  five  lignei  cum  parvo  plumbo 
interclufo  movcndi  porrigantur ,  deinde  graviores  pro  mo- 
do  profcdus  j  *  Galenus  cuidam  ,  qui  mordax,  praecali-  Jafet.^ap.^ii 
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dumque  femen  inter  emittendum  fentire  non  tantum  fe ,  fed 
etiam  mulieres,  cum  quibus  rem  haberet,  referebat,  inter 
cetera  auxilia ,  fefe  halteuibus  exerceret ,  fuafit  :  quem  poftea 

<«  Lib.p.c.uit.  fecutus  Alexander  Trallianusinpriapismocurando  hujusce- 
modi  exercitationem  commendavit,  quod  animadverteret 
ipfam  nonmodoadretundendum,  infirmandumque  femen, 
vcrumetiam  ad  materiam  in  diverfum  trahendam  ,  fpiritus- 

tdecomp.    queflatulentos  digerendos  conducere.  fimiliterquoque  ^Ga- 

rTcapYzf"^'  lenus  in  ulcerum  crurum  curatione ,  nifi  quid  aliud  impcdiat, 
halteribus  peradam  exercitationem  probavit ,  propterea  quod 
fic  impeditur ,  quo  minus  humores  ulceribus  noxiis  ad  partes 

<  y.  epi.  con.  infctiores  delabantur.  <^  Idem  etiam ,  ubi  pursatio ,  aut  phle- 

3.aph.  2.  ,  .  .  .  .  '  / 

botomia  requivitur ,  nec  eas  setas,  aut  a^grotantis  voluntas 
permittit,  loco  ipfarum  fupplere  iudicavit.  Verumenimve- 
ro  5  neque  capiti ,  neque  thoraci  funilem  exercitationem  con- 
gruere  ullus  affirmaret,  quorum  alterum  nimis,  atque  inse- 
quahter  agitatur ,  alterius  autem  vafa ,  ne  ob  maximam ,  qua 
brachia  utuntur  vim  aliquo  pado  labefadentur ,  periculum  im- 
rfLib.14.epi.  minet.  Quam  rem  fortafle  confiderans  <^Martialis,  foflionem, 
^^'  quam  Galenus ,  &  exercitationem  funul ,  &  opus  fecit ,  ficut 

fupra  oftendimus ,  huic  exercitationi  pr^epofuit  fub  hisce 
verfibus. 

^uid peremt  Jlulto  fortes  hedtere  lacerti  ? 
Exercet  melim  -vinea  fojja  viros, 

Hujus  cum  fecundo  libro  tria  fecerimusgenera,  Primumea 
omnia  przeftare  creditur ,  qua;  jam  enarravimus  5  Alterum 
vero  particulari  quadam  facultatc  crura,  nervosque  confir- 
mare,  &  materiam  deducere  fcripfit  Antyllus,  vehiti&ter- 
tium  fpinam,  illaque  juvare  &  moliire  ,  fed  caput  peflime 
aflicerc  dixit.  Vnum  illud  hisceomnibus  adjungcreopportu- 
num  duco  ,  quod  quamvis  hac  tempeftate  figura  illa  halterum 
antiquorum  a  '  Paufania  defcripta  in  ufu  non  habcatur,  cum 
tamcn  loco  eorum  apud  alios  maflalx  plumbca:,  fcrreaeve  , 
apud  alios  lateres  ac  lapides  prope  fphxrici ,  &  graves  ufurpen- 
tur ,  nihil  figura  illa  refert  ad  variandos  effectus ,  efficiendum- 
ve ,  ne  eadem  facuhas  tam  in  ufu  noftrorum ,  quam  in  prisco- 

rum 
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rum  inveniatur ,  eo  magis  quod  iiaud  fecus  qui  iiodie  fcfe  exer- 
cent  in  lapidibus,  vel  mafrulis  projiciendis ,  bracliia ,  dorfum, 
omncsquc  fuperiores  partes  movent,  contorquentur ,  acfa- 
ciebant  antiqui  iialterum  exercitatorcs.  ut  liac  una  ratione 
omncs  affed^us  k  nobis  fupra  expofiti  in  noftris  etiam  exercita- 
tionibus  expedari  debeant. 

C  A  P  V  T  X. 

J)e  DUci ,  atque  lacuUtionis  ejfe^ibns. 

DE  difco  quamvis  apud  medicince  probatos  audores, 
paucam  omnino  mentionem  fadam  inveniam,  ob  idque 
fortaffe  locus  ifte  dimittipoftularct;  quoniam  tamen  a 
Galeno  proditum  fuit  ,  disci  jadum  ,  nedum  exercitatio- 
nem  apud  antiquos  extitifle,  in  gymnafiisque  fieri  folitam, 
verum  etiam  inter  vehcmcntes  exercitationes  liaud  poftremum 
locum  obtinuifle,  atque  iiodie  quoqueapud  multas  nationes 
in  ufum  exercendorum  corporum  venire,  proinde  ficcis  (ut 
ajunt)  pedihm  pr&terire  illum  omnino  nolui.  Quocirca  in 
primis  fcicndum  crit ,  tianc  excrcitationcm ,  modo  in  ceteris 
non  delinquatur ,  accommodate  calefacerc  ,  &  propterea  fri- 
gidis  corporibus ,  atque  illis ,  quibus  veloccs  exercirationcs 
ncgantur,  pcrfefte  convenirc ,  necnon  imbccillos,  &  infe- 
rioribus  membris  invalidos  moderate  corroborare.  cum  cte- 
nim  magni ,  atque  vehementcs  obnixus  in  longius  discum  pro- 
jicicndo  requirantur,  fit  ut  vchcmcntia  motus,  ac  musculo- 
rum  intenfione  artus  magis  folidefcant,  &  ab  cxcremcntis 
purgentur.  cujus  purgationis  meriro  confuluit  quandoque 
"  Galenus,  ut,  fi  quando  purgatio,  &  phlebotomia  rcquire-  ■»  fn^  epid. 
retur,  nec  ipfae  aliquibus  impcdimenris  adhibcri  pofl^ent ,  ea-  aph.  jV" 
rumviceperdiscumfadtaexercitatioadmitteretur,  quae  nimi- 
rum  id  praeftaret,  quod  in  phlebotomia  &medicamcntorum 
purgationc  exoptarctur  :  peculiariter  autem  exercitatioifta 
brachia ,  lumbos,  ac  denique  univerfum  dorfum  corrobora- 
rc  idonea  cft ,  quae  fcilicet  partes  in  ipfo  maxime  omnium  agi- 
tantur  :  in  verriginofis  quoquc  ab  Aretjeo  commcndatur.  Ab 
illis  vcromagnopere  evitaridebet,  quicumqueautrenes,  aut 

thora- 
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thoraccm  male  affeftos  habent  :  nam  illi  fervidiorcs,  atque 
flaccidiores  redditi  incredibilem  quandam  diflblutionem  con- 
trahunt  :  hujus  intcrna  aliqua  vafa ,  ut  tcftatum  fecit  Gale- 
nus,  non  raro  disrumpuntur.  Et  ne  quis  credat,  candem 
cxercitationcm  extitifle  halterum ,  atque  disci ,  fcicndum  prae- 
«  Lib.z.c.iz.  ter  variam  utriusquefiguramjam  anobis  in  fuperioribusli- 
bris  dcclaratam  ,  hoc  quoquc  discrimen  habuiflfe,  quod  hal- 
tcrcs  variis  contorfionibus  altius  agebantur,  discusvcro,  etfi 
in  altum  projiccrctur,  tamen  longitudo  fpatii  jadatione  per- 
acti  potiusmetiebatur  eo  fermepacto,  quo  hac  tcmpefl:atc  fa- 
ciunt,  quifcfein  lateribus  oblongis  projiciendisexerccnt,  ia 
quibus  iidcm  cfledus  vidcntur,  qui  olim  in  discobolis  vife- 
bantur.  Jaculatio  porro  ficuti  a  disci  jadu  parum  in  ipfa  pro- 
jcdione  ditFerre  videtur,  ita  quoque  vircs  fimiles  ,  &adno- 
ccndum,  &  ad  juvandum  obtinere  credendum  cft.  quofit 
ut  pauca  dc  hac  exercitationc  nobisdicendarchnquantur.  11- 
lud  minime  filentio  obvolvi  debcrc  fentio,  vctcres  fcilicetnon 
fine  myftcrio  ^fculapium  ,  atquc  ApolUnem ,  ambosmcdi- 
cinae  audorcs  ,  ambos  fanitatis  magiftros  arti  jaculandi  tam- 
quam  Deos  pra:fecifle  5  nimirum  hac  fcntentia  innucntcs ,  h.u- 
jusccmodi  cxercitationcm  bonx  valctudinis  confervationi , 
bonique  habitus  acquifitioni  ftrenuam  opem  afFcrre.  cujus 
excrcitationis  poftquam  plures  fpecies  eftccimus ,  alias  a  jacu- 
lorum,  fivc  fagittarum  varietate  dcfumptas  ,  ahas  ab  arcu- 
bus  feu  baliftis ,  quibus  illa;  cmittuntur  ,  acccptas  ,  omnes 
eandcm  plane  facultatem  pofiidere  autumo,  nifiquodeos, 
qui  in  fcrrcis  vocatis  paHs  jacicndis  cxerccntur ,  hoc  admoni- 
tos  vchm,  ut  magnam  curam  adhibcantj  quoniam  fa:penu- 
mcro  pcritonaeum  disrumpi,  intcftinaque  in  fcrotum  dcfcen- 
dcrc,  &  pcr  confcquens  hernias  in  fimiUbus  excrcitationibus 
gcnerari  cxpcrientia  compcrtum  eft  :  cumquc  in  cmittendo 
maxima  vis ,  atque  intenfa  fpiritus  retentio  adhibcatur ,  pe- 
dori  adftrido  atque  infirmo  hujuscemodi  jaculationem  ad- 
*  s.  de  fir.ib.  vcrfari  puto.  Non  cft  quoque  illud  ignorandum ,  quod  ^  Mar- 
bon. &mai.  ^us  TulHus  mcmoria;  prodidit,  Philodctcm,  dum  crucia- 
rctur  non  ferendis  doloribus,  propagaflc  tamcn  vitam  au- 
cupio  fagittarum  jaculatione  fado.  quod  an  facerct  exerci- 

tatio 
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tatio  ipfa,  an  deledatio  illam  infcquens,  mihi  abutroque 
fadum  verifimile  videtur. 

C  A  p  v.T  XI. 

De  Veambulatiomm  qualitatihtis. 

SI  ullum  eft  exercitationis  genus,quod  illis,qui  fanitati  opc- 
ram  navant ,  maxime  quaercndum ,  atque  cognofcendum 
fit,quodque  ceteris  quibuscumque  frequentius  a  cundis  fe- 
re  hominibus ,  omnique  tempore  exerceatur ,  unam  proculdu- 
bio  deambulationcm  elTe  nemo  negabit  :  fiquidem  nuUus  eft , 
five  puer ,  five  adultus ,  five  fencx ,  qui  non  modo  eam  praeftan- 
tiflimam,  fcd  folam  cxercitationem  noncredat.  pauci  rameii 
repcriuntur,  qui  vel  ratione ,  vellongoufu,  quibus  quieque 
corporis  partibus ,  &  profit,  &  noceat ,  perfedte  animadver- 
terint :  id  quod  evenifle  exiftimo ,  cum  ob  varias  illius  fpecies, 
tum  ob  pofteriorum  hominum  incuriam ,  qui  &  in  hujuscemo- 
direbus  &  in  quampluribusaliis  antiquioribns  ncgligcntius, 
atque  ofcitantius  fefe  gefterunt.  Qiiamobrem  operae  pre- 
tium  fadurum  me  effe  fpero ,  fi ,  deambulationum  fpecics  prae- 
cipuas  recenfens  ,  confequcntcr  quid  unaquxque  tam  boni , 
quam  mali  cfficere  valeat ,  demonftravero.  fcd  duo  antecctera 
ab  omnibus  confiderari  cupio.  Primum  quod  fa:pe  invenire  eft 
apud  audtorcs  medicinac  Graecos  &  Latinos,  pra^cipifimul  am- 
bulationcs  &  exercitationes ;  quafi  illac  ab  his  feparat3E,nec  exer- 
cirationesfint;  quorum  fententias  fc  interprctari volo,  ut  fem- 
per,  dum  ipfas  fcjungunt,  fub  nomine  exercitationum  eas,  quae 
proprie  ita  apellantur,figniticenr ;  cum  ambulationes  commu- 
niter,  &  non  proprie  cxercitationes appellarimereantur  :  Aite- 
rum  cft,  duas  Galenum  ,  &  eos,  qui  ipfiusdoftrinam  fecuti  fue- 
runt,deambulationis  principalcs  fpecies  tradidifle,  alteram  apo- 
therapeuticam  a  medicis  nuncupatam,  nccnon  poft  relidos 
aliarum  excrcitationum  labores  adhiberi  folitam ,  de  qua  non 
eft  nunc  inftituti  noftri  multa  verba  facere ;  alteram  fimplici 
nomine  deambulationis appellatam ,  qua  uti auxilio  quodam , 
aut  in  aftedis  corporibus  ad  rcparandam  valctudinem ,  aut  in 
fanis  ad  confervandam  atque  augendam  majores  utebantur, 

'  T  t  nos- 
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nosque  uti  poffumus.  atque  de  hac  erit  tota  noftra  tradatio, 
cuiideo  Galenus  nuliam  propriam  differentiam ,  ut  fecit  in  ce- 
terisexercitationibus ,  ailignavit  j  quoniam,  cum  tot  fpecics 
habeat,  non  parum  diverfas,  fubunica  illas  omnesdifferentias 
comprehendere  impoffibile  videtur.  Deambulationes  itaque 
dividuntur ,  tum  a  motu  ipfo ,  a  quo  ( vit  fic  dicam )  carum  ef- 
fentia  exirtit ;  tum  a  loco ,  in  quo  perficiuntur ;  tum  i  tempore. 
A  motu ,  quoniam  alu  celeres  funt ,  cd'u  tdrda ,  a,liA  'vehemen- 
tes ,  alu  remijftz ,  dliA  mult<x, ,  dliit  ^mcA ,  ali£  mediocres ,  alid  lon- 
gA  re5iA ,  i^lidi  breves  &  reverfiv^ ,  atque  ha; ,  vel  totis pedtbu^ , 
vel fummis  digitis  ■>  vel  calcibm.  Aloco,  quoniam  alid  fiunt  in 
montibm ,  alit&  in  viis plmis ;  &  quse  in  viis  planis ,  ali^x.  tn  in/xqua- 
libm ,  alidi  in  dqualibm ,  &  vel fub porticu ,  vel fub  dio ,  vel Jub  fole. 
A  tempore ,  quoniam  alidfiunt  hyeme ,  alitz  dfiate ,  alitx.  mane , 
aliie  vejjere ,  alitn  ante  cibum-,  alia  a  cibo.  Tot  enim  deambulatio- 
num  difcrimina ,  ne  minutius  rem  partiar )  apud  audores ,  at- 
que  ex  ipfa  rei  natura ,  experientiave  reperio :  quarum  nonnul- 
n  oribifias  Ix  fauc  poffunt  cffc  apotherapcuticae ,  ficut  apud  *  antiquos  fue- 
e.joiJea. cap.  ^^j^j.^      ^^Qj^     ignorandum ,  tunc  illas  in  ufum  venire,  quan- 

dojamconfectae  fmtgravioresexercitationes,  five  poft  purga- 
tiones ,  quas  medicamenta  fecerint ,  &  poft  fublitionem  oculo- 
rum,  &poft  copiofum  vomitum :  atque  hoc  deambulationis 
genusaptum  eft  animum  remittere,  fpiritum  commutare ,  in 
ordinemque  adducere ,  quae  diftenta  funt  folvere ,  itemque  tho- 
racem  purgare,  &facilem  refpirationem  reddere,  inftrumenta 
fenfus  roborare  ,  ventriculum  firmare,  &,  quodmaximi  re- 
fert ,  omnem  affedionem  ,  quae  laffitudinis  fenfum  infert,  qua:- 
quc  perturbat ,  explicare ,  atque  diffolvere.  de  ifta  loquebatur 
t>z.  de  dista  b  Hippocratcs  quando  fcripfit,  deambulationes  pofi  exercitationes 

prcpe  fiaem.  ^  K  .  •'  . 

corpora pura  reddere,  attenuareque,  mtnme  vero permtttere-,  ut  caro 
prx  labore  colliquetur,fed ipfam purgare.  Atqui  deambulationum 
funphcium  mediocris  ccteris  omnibus  magis  ex  ufu  eft :  de  qua 
,  i,6.f^mii.  intcUigendus  eft  ^M.  TulliiIocus,quandoisTironiconfulen5, 

Ep:ft,  l.bro  ii-  »./-         •  n    ^     •  r    •  r 

Epift.  18.     ut  valetudmem  curaret  ,  ab  ipfa  qumque  poftulari  lcnpiit, 

2ri4^>',  oi\\)7nou/y  ic^TmTcv  oviWiusT^ov,  WpvJ-^v,  4jh.\j(neui  ysiKtou; ,  id  cft  cibo- 

rum  coBionem,  trifiitia  carentiam  ambulationemymoderatam,  oble- 
,    Bationem  ,  ^  alvi  folutionem  facilem.  mediocrem  autem  ap- 

pelio 
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pello  ambiilationcm,  qu^e  intcr  differentias  enumeratasnihil 
alioquin  cxcedit ,  aut  dcficit,  multa  tamen ,  atquc  contenta  fit , 
quemadmodum  ambulationem  profuturam  efle  debere  tradi- 
dit  <»  Antyllus ,  qux,  ut  fentit  idcm,  capiti ,  oculis  ,  gurgulioni ,  ^  oiib.i(ius 
thoraci,  nifi  adfit  fputum  fanguinis,  male  affcdis  auxiliatur. 
De  hac  loquebatur  Seneca,  quando  fefe  deftillationi,  a  qua 
valde  afilidabatur,  deambulationefuccurrerefatebatur  i  hanc 
eandem  pro  infania ,  proque  afthmate  curandis  ^  Cselius  Aure-  *  ^'^-  •^^^^»- 
lianus  commendabat :  cftvero  etiam  maxime  utilis  ftomacho  iib-^/ap. 
humcfcenti ,  dolenti ,  &  in  quo  alimenta  coacefcunt ,  corrum- 
punturve.  Inarquatis,  live  idericiscurandis  ea  ufus  Archige- 
nes  invenitur.  fimiliter  efficax  eft  ad  mulieres ,  quibus  fuppreflse 
funt  purgationcs ,  &  cum  alvus  fiftitur ,  cibi  fupernatant ,  urina 
retinetur.  non  mediocriter  quoque  coxendicis  morbis  prodeft , 
&  ad  fummam  omnibus  iis ,  in  quibus  neceflfe  eft ,  aut  a  fuperio- 
ribuspartibus  ad  inferioresaliquid  defluere,  aut  qux  ad  infe- 
riores  partes  propenfa  feruntur ,  cxcerncre.  Jam  vero  febrien- 
tibus  omnibus  dcambulatio  hujuscemodi  obcft,  nimirum  qu^e, 
ut  fentit  f  Galenus ,  calorem,  &  confequentcr  febres  augeat ;  f^.Epid. 
nocctepilepticis,  fanguinem  excreantibus,  mingentibusve,  aut 
feminis  dcfluvium  patientibus.    Porro  velox  deambulatio 
magnopere  calefacit ,  magnitudincm carnis,  fi quid  aliud ,  tol- 
lit,  cujusgratia    Ca:Iius  Aurclianus  eam  in  colicis  aff^edibus,  j^,'''''^'*'^'','.^- 
in  quibus  requiritur  calor,  atque  in  polyfarchia  adhibendam 
efl^e  judicavit.  Ambulationes  tardae  fere  eadem  praeftant,  quae 
ab  apotherapeuticaeffici  diximus  :  quocirca  valetudinariis  fe- 
nibusimbecillioribus,  &iis,  quospoft  cibum  ambularedele- 
ftat,  quique  nupcr  a  fomno  expergifcuntur,  aut  admajores 
exercitationes  ineundas  fefe  przeparare  volunt ,  aut  quavis  parte 
dolent ,  accornmodatae  erunt.  Has  etiam  efie  crcdidcrim ,  quas 
'  Hippocrates,  Avicenna,&  Haly  a  ccna  admagis  cibumin  vcn-  e  2.Aei\sti 
triculi  fundo,  ubicitius  abfolvitur  codio,  accommodandum  "^""^"^01. 
probarunt  ,  quasque  Galenus  vi  i.  Mcthodi  pro  reficiendis 
corporibusexiccatis  commcndat.  In  capitis  dolore /Ca.'Iius  /  i  chronic, 
Aurelianus  probavit,/^/'  laborms  dcambdMione  exerceretur,primo  '^"^' 
tarda  ,  de  hinc  medio  tempore  fortiori,  atque fmllo  ereBiori  exte?ztis 
crurib/t^f^idQm  &  pro  epilepticis  ambulationem  levem  probavit, 
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nempe  qiiae  fmc  capitis  conciiflione  humores  a  fupremisad 
infima  dcduccre,  coslcnitcr  diifipare,  attenuare,  &  univer- 
fum  corporis  liabitum  citra  noxam  calefaccre  valcat ;  quarum 
omnium  gratia  cam  in  quartanariis,  ubiparoxysmus  nonaffli- 
git,  juvare,  minorem  fatigationem  quam  ftare  pedibus  atferre, 
I.  adGiau.  tradidit    Galenus.   In  fpirandi  difficultate,  &  in  facroigne 
fimiliter,  quem  Grajci  cp7r»Tw  ,  Scribonius  Zo;^^^;^ ,  Plinius 
circinum  vocant  ,  ambulationem  hujusmodi  conducere  te- 
6  I.5b.4.<]ere  ftatum  reliquit  ^  Cornclius  Celfus;  quam  &  pro  elephantiafi 
MM.riz».'^  curanda  in  ufu  habendam  efle  confuhiit  cum  eo  <■  Cailius.  ve- 
«p. 3.'* ^^'^^"^  ^^^'^  nimia  dcambulatiofrigidos  adjuvat,  &  earatio- 
ne  a  Cclfo  ad  dcbellandum  corporis  tremorem  ufurpaturj 
anhelitum  auget,  &flatus  discutit ,  ac  capita  debiliamagnope- 
re  pcLturbat,  &  ob  id  jure  reprehendendus  eft  Praxagoras,qui  in 
epilepticis  plurimas,  &  vehementi  motu  celebratas  deambu- 
lationcs  adhibebat  :  pcdibus  funiliter  dcbiUbus,  &fufcipien- 
dae  podagrx  cxpofitis  nocetj  quandoquidem  ob  nimias  dcam- 
bulationes  non  raro  ifchiadicos  dolores  &  podagram  gencrari , 
fcribit  Galcnus  5  ficuti  ex  adverforemiflam  arthriticis ,  &  po- 
dagricis,  &  ulccribus  intcrnis  convehire,  infinuarunt  Ca;- 
iius  &:  Celfus,  ubi  dcambulationem  molli  ftraminc,  coxquato 
folo  pcradam  ipfis  commcndavit.  dcbentenim  (utfcriptum 
eft  a  Tralliano)  qui  podagra,  &  articulorum  djjeciionibustur- 
bmtur ,  jwsTeyto)? ,  &  cL^4j  v^n-i  rnirkS  moveri  ,  potijjmumque  mte , 
fio?i  pojl  cibos.  Nam  laftitudo  his  maxiiVie  adverlatur,  ut 
quae  articulosplus  )uftocalcfaciat,  &;inflammet,  ipfiqueaham 
rurfus  matcriam  cx  longinquioribus  particulis  ad  fe  atrrahen- 
tes,  arripicntcsquc  fluxibus  jugiter  cauflam  fuggcrant.  Multa 
l^idem^      deambulatio  fecundum    Antylli  fentcntiam  juvat  cos,  qui 
*     "       caput,  vel  thoracem  malc  affcdum  habent  ,  &aquibusin- 
fernx  corporis  partcs  non  nutriuntur  ,  quivein  cxcrcirationi- 
bus  vchcmcntiori  motu  egentj  pauca  vcro  prodcft  iis,  qui 
poft  cxercitationes  non  lavantur ,  quibus  a  cibo  dcambulatio- 
nibus  opus  eft ,  ut  is  in  fundum  ftomachi  defcendat ,  &  quibus 
,  ceifus  lib.  gravitas  in  corporc  fcnritur.  Longa ,  &  rcda  ambulatio  mino- 
}'\luo       rcm ,  quam  brcvis ,  molcftiam  parit ,  *  capiti  prodcft  :  ut  non 
f'Lib"3^c.23.  immcrito  /Ca£hus,arque^  Cornelius  Cclfus  cpilcpriciscuran- 
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dis  cam  ex  ufu  eflc  )udicaverinr;  at  nimis  exugit  humiditatcs, 
atque  cxiccat.  ob  idquemcritoaccufandus  efl:  Tlicmifon  ,  qui 
atropliia  laborantes  duodccim  ftadiorum  fpatium  greflu  con- 
licerc  iuadebat.  Longa  &:  concitata  fingulruicomprimendo, 
fccundum  ^^rii  fentcntiam ,  ftrenuc  prodefl: :  brevisftcuri  ma- 
gisfatigat,  cum  (utdicebat  Ariftorelcs)  cxmoru&  quictein- 
tcr  rcfledicndum  orta  conftans  diverfitatis  illius  opcra  laborcm 
inferat,  ira  quoque  rcvcrfionibus  illis  continuis  capur  labcfa- 
dat  :  &  propterca  ab  eodcm  Ca^lio  non  finc  rationc  cpilepticis 
damnatur ;  cujus  rei  caufla  ambulatio  quoquc  circularis  mcri- 
to  improbanda  cft ,  utpote  qux  capnt  vertiginofum  rcddar ,  & 
oculis  vehementer  noceat.  Caflius  medicus  antiquusin  li-  a  piobi  38. 
bello problcmatum ,  quem  Gra:ca  lingua  confcripfit ,  cauflam 
indagans ,  ob  quam  morus  redo  tramite  fadi  vcrtigincm  non 
gcrierent,  fcd  folum  circularcs ,  ob  id  accidere  dicit ,  quia  mo- 
tus  redi  minime  diflationem  materijE  impediunt ,  circulares 
vero  eam  ficri  nonfinunt,  quod  aer  vchcmcntius  illifus  pro- 
hibcat ;  ad  ha:c  materiae  intus  agitantur  ,  qucmadmodum 
&  foris,  ubi  circumlarx ,  neque  foras  prodire  valentcs  mo- 
tum  in  capite  vertiginofum  afficiunt.  ficuti  namquc  iclerici 
omncs  externos  faporcs  amaros  fentiunt ,  &  qui  fuflfufioncs  in 
oculispatiuntur,  qaoscumquecolorcsrubeos  judicant,  fimi- 
literin  circularibusmotibus ,  cum  in  oculis  humores  in  orbem 
agantur ,  omnia  cxterna  circumfcrri  videnrur,  ficque  vertigi- 
nofa  palfio  oboritur.  Ex  ambulationibus,  quiE  cum  intenfio- 
ne  crurumcalcibusincumbendofiunt ,  quemadmodum  fcri- 
prum  cft  ab  Antyllo ,  capiti  male  affcdo  conveniunt ,  iremque 
thoraci  humidiori ,  utero  convulfo,  purgationi  fupprefl3c,par- 
tibus  infcrnis  ab  ahmcntofrudum  noncapienribus,  &omni- 
no  quibus  matcria  furfum  repir.  Qux  vero  cxtrcmis  digiris 
obeuntur,  casobfcrvatum  fuit,  proprie  hppientib-us ,  &alvo 
fuppreflae  utiles  efl^c.  Qux  vero  totispedibus  fiunt,  cumfub 
ahqua  femper  prsdidarum  diftcrentiarum  comprehendantur , 
ipfarnm  ctiam  facultatcsobtinere,  rationiconfentaneum  eft. 
Atque  hxQ  dc  fpeciebus  ab  ipfo  motu  defumptis. 
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Iterum  de  dedmbulMtomm  qualitatihus. 

Nterdeambulationum  fpecics,  quse  a  loco  accipiuntur,  iWxy 
quae  fiunt  in  montibus ,  aut  adfcendendo ,  aut  dercendendo 
exercentur,  fi  fiant  adfcendendo,valdeprofcdo  univerfum 
a  i.detuend.  corpus  fatigatur,quoniam  refcrente "  Galeno  attolluntur  eo  mo- 
vaict  cap.  9.        gencre ,  &  perinde  ac  onus  quoddam  fuftinentur  ab  iis,  qux 
i  2.  partic.  prinium  moventur  inftrunientis,reliqua  corporismcmbra  uni- 
prob         verfa.  fcribit  b  Ariftoteles  ambuUtionei per  dcclivid ,  tametfi fint 
hebetiores  motus,  magis  fudorem  provocare ,  quam per  declivia  ,  nec 
non  fpiritum profiflere\  cpuoniamgrdvi  cuique.ut  deorfum  ferri fecun 
dum  nMuram  efi ,  ficferri  furfitm  contra  naturam.  itaque  caloris 
natura,qu3e  noftra  proveliit  corpora,ut  nihil  per  declive  laborat, 
fic  per  acclive  prelfa onere  nititur.  acriusque ob  ejusmodi  mo- 
tum  incalefcit  &fudoremmovet,  &  fpiritumprofiftit,  cum 
etiam  corporis  varius  inflexus  non  nihil  afferre  caufliE  pofllt,  ut 
direda  fpirandi  reciprocatio  auferatur.  qua  ratione  fecundum 
Antylli  fententiamtalisambulatio  etiam.  thoraci,  qui  fpiritum 
exiguum  ducat,  &  praefertim  antc  cibum  confcrt,  majorumque 
cxercitationum  vicem  nonnumquam  fupplet.  Legitur  de  De- 
mofthene,  confuevifle  ipfum  adfccndendo  deambularc ,  atque 
inter  ambulandum  orationes  pronunciare ,  quod  fic  produdae 
fpirituscontentioni,qua  oratorcsin  dicendoopus  habentjafliie- 
fcerct.  Vcrum  enim  verogenibus  infirmis  eadem  valde  adver- 
faturjproprerea  quod  diccbatAriftoteles,dum  adfccndimus,nos 
corpus  fiirfum  jadare  ,  diftcntioncmque  corporis  &:gcnuum 
movere  ;  ad  hcec  gcnua  ipfa ,  qua;  fccundum  naturam  in  ante- 
riorem  partem  flecti  nata  funt,  quafi  contra  naturam  flcdi  retro, 
ob  idque  magnopcre  dolere  atque  laborare.  Ex  altcra  parte 
ambulatiodeclivis ,  quaidcfcendendoobitur,  magisaltcra  h. 
capitead  infcriorcs  partcs  trahit;  atfcmora  invalida  non  pa- 
p;ob.^"'''^'  I^edit,  nimirum  quae  ex  ejusdem   Ariftotelis  fcntentiain 

hoc  motu  contra  Naturae  inclinationem  anteaguntur,  quafi- 
que  movendo  crura  univerfi  corporis  pondus  fiiftincnt ,  &  pro- 
inde vehementer  fatigantur.  Ambulationcs,  qux  tum  adfcen- 

den- 
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dendo,  tnm  defcendendo  peraguntur,  a  Cornelio  Celfo  com-  *  i'i>.  i.  c.  2. 
probantur ,  eo  quod  ita  varietate  quadam  corpus  univerfum 
moveaturj  nifitamen  idperquam  imbecillumlir.   Qu^  vero 
fiunt  in  viis  planis,  &  sequalibus  cx  fenrentia  Ariftotelis  ob  mo- 
tus ,  quam  fervant  ( ut  fic  dicam )  uniformitatem ,  magis  cor- 
puslabore  afficiunr,  &  ob  naturce ,  quam  tenent  limilitudinem, 
citius  labores  finiunt ,  necnon  ad  fpiritum ,  &  ad  corpus  asqua- 
liter  conftituendum  magis  accommodata;  funt ,  quam  fada: 
in  insequalibus.  At  deambulationes  per  ina^quales  vias  fadse 
non  modo  minus  fatigant ,  verum  etiam  utiles  iis  funt ,  qui  cito 
deambulandodefatigantur.  atquelioc  ^  Antyllusintelligebat,  oribjCjs 
cum  ambulationes ,  quae  in  viis  peraguntur,  minori  cum  labo-  «p. t',?''"^ 
re  fieri  fcripfit ,  quam  eas ,  quas  in  locis  deambulationibus  dica- 
tis  obimus.  Hoc  idem  innuere  voluit  Acumenus  medicus  apud 
Platonem  in  Phxdro ,  ubi  ambulationem  in  viis,  ambulationi 
in  curfibus  praepofuit ,  de  quo  fupra  latius  diiputavimus.  ne- 
quealiudintellexitlfchomachusapud  *  Xenophontcm ,  quan-  ^  inoecon. 
do  ambulationem ,  qua  ipfe  in  agrum  fervum  cum  equo  fe- 
quebatur,  ambulationi  in  xyftis  fafts  pra:tulit.  in  his  tamen 
difterminandis  valderefert,  numquid  in  pratis  ,  in  locis  afpe- 
ris ,  an  in  arenofis  efficiantur ;  quoniam  fi  fiantin  pratis ,  blan- 
diffimcEproculdubiofunt,  nihil  omnino  fenfus  tentant ,  nihil 
commovent ,  at  eas  caput  implere ,  tum  propter  odoris  fuavita- 
tem ,  tum  propter  humiditatem ,  quse  illis  mhseret ,  audor  eft 
Antyllus.  Fadae  inlocisafperis  caput  replent.  Quando  autem 
inarena,  &maxime  profunda  (quod  genuseft  vehementifti- 
mze  exercitationis)  aguntur,  magna  efficacia  pollent  ad  omnes 
corporis  partes  firmandas ,  corroborandasque  j  cujus  gratia 
Auguftus  dum  coxendice      femore  ^     crure  fimflro ,  f^onfatis 
hene  vnleret.,  immo  fnpe  ea parte  clmdicaret ,  hac  deambulatione 
confirmabatur.  ficenimlocum    Suetonii  interpretari  debere  f,,^"  ^^^" 'g'^ 
ccnfcoMbi  cum  arenaram,d:r  arundinumremediouJumtr!Ldit,^rC'  "  '  '^*^' 
narum  quidem,tum  addeficcandas  fluxiones,  tum  ad  confir- 
mandam,ut  judicavi ,  coxam ;  arundinum,ad  continendum,  & 
claudicationem  impediendum.  quod  quo  modo  fieri  debet, 
edocuit  Cato  lib.  dc  re  ruft.  cap.  clx.  Ad  materiam  fubinde,  e 
fupernis  ad  infernas  partes  deducendam,  eamque  diffipandam 
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lii).  2.  chro.  pdtcntiflimp  exillunt,  &  ideo  male  forfan  a  ««Caelio  taxatur 
■        Erafiftratus ,  quod  deambulationc  in  arcnofis  locis  paralytcos 
excrccndos  fuadcret.  fub  porticu  fadce  ambulationcs,  autloco 

*  nb.  i.c,2.  conclufo,  ut  fpelunca  &fimilibusa  ^  Celfo,  &  ab  aliis  nonad- 
modum  probantur  :  quandoquidcm  aere  libero  non  fruuntur , 
fed  intempcrato,vitiofo,craflb,corpusque  univcrfum  rcplcnte  : 
nifi  tamen  porticus ,  aut  loci  cooperti  in  locis  fint  domus  fupe- 
rioribus ,  ac  tabulisftratis ,  ubi  ambulationes  ceteris  quibusque 
ab  Antyllo  anteponuntur  ,  quod  vaporum,  qui  e  terra  effluunt, 
flnt  expertes,  aeremque  puriorem  habeant.  Nec  opponcndum 
cfl:  huic  fcntentiae  noflirae ,  quod  antiqui  cryptoporticus  in  ufum 
iftum  exa:dificatas  haberent:quia  illis  dumtaxat  utebantur,quan- 
do  pluvia:,  tempeftatcs,aut  immodici  ventorum  impctus,  aeris- 
quc  iniquitas  vetabant,quo  minus  in  aperto  aere  dcambularent, 
quo  temporc,neque  nos  illasrefutamus.  Ceterum  qux  fiuntfub 

c  loco  cit.ito.  ^iq^  omnes  fadis  in  porticu  a  ^  Corneiio  Celfo  prxferuntur.  A 

d  ub.  s.c.  9.  d  Vitruvio  quoque  valdc  cclcbrantur  Hypathra  ambuUtiones ,  ^ 
pr^fertimft  viridiaadfmt  ■,  quod  t/iles  magnam  falubritatem  ha>- 
beant  :  primum  oculorum ,  quod  ex  'viridibus  fubtilis ,  ^  extC' 
nuatus  aer ,  propter  motionem  corporis  influens  perlimzt  fpeciem , 
^  ttd  mferens  ex  oculii  humorem  crajjiim ,  aciem  tenuem ,  acu- 
tam  fpeciem  relinquit.  Praeterea  cum  corpus  in  ambulatione 
calelcat,  humorem  ex  membris  aer  exugendo  imminuit  plc- 
nitates,  extenuatquedifllpando,  quodplusineft,quamcor- 
pus  poteft  fuftinere ,  ex  quo  ,  ut  in  hypa:thris  locis  ab  aere  hu- 
mores  ex  corporibus  exugerentur  moleftiores,  quemadmodum 
ex  terra  per  nebulas  videntur  :  confuluit  architcdorum  prin- 
ccps  ampliflima&  ornatiflima  fub  dio  hypa:thiisque  ambu- 
lando  coilocari  in  civitatibus  jEdificia.  Vcrum  enim  vcro  apud 

€  oribafius  <  mcdicos  fubdiales  h^  deambulationcs  plurimas  diffcrentias 
obtinucrunt.  namquandopropemare  fiunt,  &  ficcandi,  & 
crafibs  humores  attenuandi  vim  habent ;  quando  circa  flumina 
&  ftagna,humcdare  poflTunt :  fcd  utraque  noccnt,  &  prxfertim 
flagna ,  ideoquc  non  temere  has  omnes  in  cpilepticis  damna- 
vit  Aretarus ,  quando  in  meditcrrancis  partibus  aguntur,  quem- 
admodum  fupradidis  funt  pracftantiorcs  ,  ita  quoque  fadis 
circa  mare  cedunt.  quando  in  rorc,humeclant  non  fine  damno : 

fed 
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fed  fi  in  locis  avium  volatufrequentatisambulcs,  cfficacifli- 
mus  is  motus  crit  ad  cvocandum  pcr  halitum,  &  ad  levandum, 
haud  fccus ,  atquc  fi  in  fublimibus  locis  ambulcs.  Qua:  dcinde 
fub  dio  in  locis  vento  minus  pcrflatis  ambulatio  cfficitur,  valct 
fccundum  Antyllifcntcntiamadevocandumperhahtum,  & 
ad  cxcrcmenta  difpergenda :  itcmque remittit,  ncc  fcrit.  hanc 
/Etius  in  colicis  doloribus  a  frigida  caufla  ortis  commcnda- 
vit.  fcd  quze  perflante  vento  peragitur,  fi  fub  borea,  tuflfes  exci- 
tatjthoraccmque  la:dit,at  vircs  coUabentes  firmat,  lenfuum  in- 
tcgritatcm  affcrt,ftomacliumquc  diflblutum  roborat.  atque  de 
hac  fortaflc  loqucbatur   Czehus  AurcHanus,  dum  ftomachicis  -«Lib.  j.ciuo; 
dcambulationes  fub  diopromodo  virium  adhibendasconfule- 
bat;  (i  fub  auflro,  caput  replct,  fenfuum  inftrumenta  hcbetat, 
alvum  molht,atquc  ad  diflblvendum  valet :  fi  zephyris  fpiranti- 
bus,talis  ambulatio  ccteris  omnibus,qux  in  vento  fiunt,pra:flat: 
non  cnim  habet  infuavitatcs  borcae,  quin  potius  manluetudo 
fimul  arque  jucunditas  funt  conjunda:.  Qux  in  Apeliote  fit, 
mala  efl: ,  &  ferit ,  atque  ita  fe  habent  ambulationes  fubdialcs  in 
ventis  peradse.  Scquuntur,  quae  fiunt,  vel  in  folc,vel  in  umbra : 
qua  in  re  auftores  diverfa  fentirc  rcpcrio.  ^  Cornclius  Celfus ,  *     »•  «^- 
fi  caput  ferat ,  meliorem  ambulationem  in  Jole ,  quam  in  umbrd 
ejje  dixit ,     meliorem  in  umbra ,  quam parietes,  aut  'viridaria  effi- 
ciunt,  quamqu£te^o  fubeji.   Ex  altera  parte  Oribafius  aufto- 
ritate  Antylli  dudus  improbat  illam,  veluti  quos  efFundat,caput 
implcat,  atque  ina:qualitates  gignat.  quam  fcntentiam  non  au- 
derem  alteri  pra;ponere ,  nifi  &  ratio ,  &  vctcrum  medicorum , 
praefcrtimque  Hippocratis,  &  Galeni  aucioritates  teftatum  fe- 
ciflcnt ,  folis  radios  humanis  capitibus  maximas  noxas  infcrre. 
nempe  quae ,  li  calida  &  humida ,  magis  calefiant  &  eliqucntur ; 
fi  ficca  ,  ficciora  reddantur ;  &  dcmum  qusecumque  iint ,  fcm- 
pcr  oflendantur,  modo  vel  ruftici,  vel  alii  fub  fole  vivere  afluc- 
ti  non  fint.   Quod  probe  cognofcens  f  Hippocrates  five  Po-  'Jjl^'^^ 
lybus  ad  cvitanda  capitis  dctrimcnta  non  quamlibct  dcambu- 
lationcm,fed  folam  in  frigorc,aut  in  folc  pcradtam  vetat.  x\tqui 
non  illud  tacendum  efle  duco,  femper  eligi  potiiis  deberein  fole 
ambulare,  quam  Jlare ;  (Jr  ambulare  velociter,quam  fegniter ;  ficuti 
prxccptum  fuit  ab  ^  Hippocrate  in  libro  de  falubri  dijsta.  cujus  ptobl^jT*^' 
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-^yj^pa«ic-  rei  hanc  attulit  rationem  Ariftoteles ,  quod  cum Jlamui  ,  cdor 
permanct ,  ftcque  amplim  calefach.  corpus  etemmnofrum  {dicch^t 
is)  vaporem  quendam  tepidum  de  fe  continuo  mittit ,  quiproximum , 
ambientem  aerem  tepefacit ,  unde  aer  pofiea  ille  corpus  calidius 
reddit,  cum  autem  quis  in  jole  movetur ,  flatm  excitatur ,  qui  rejri- 
gerarenospotef ,  quando  motus  quisquejrigidm  habetur.  Ambu- 
landum  potius  in  umbra  (dicebat  C^elfus )  quam  parietes ,  aut  vi- 
ridaria  eficiunt ,  quam  quA  teBo  fubefi  :  quomam  aer  ajjidua 
quadam ,  &  blanda  ventilatio?ie Jalubrior  redditur.  qui  aer  quo- 
niam  interdum  ab  arboribus  noxiis  iniici,  &  corpora  deinde 
contaminare  confuevit ,  ut  de  nuce  arbore ,  aiquc  Narciflb  me- 

probfL*"^"*  morise  prodidit  ^Plutarchus,  propterea  hujusccmodi  umbras 
intcr  deambulandum  fugere  expediet.  Ncque  item  curam  ad- 
hibere  minoreni  oportet,  ut  arbores  rore  fuffufa:  vitentur,  quo- 
niam  fi  per  ipfas  frcqucnter  quis  ambulet,  membra  facilitcr  le- 
pra  tcntantur ,  atquc  hujus  eam  Laitus  apud  Piutarchum  in  na- 
tural.  quzeftion.  attulit  rationem,  quod  ros  corporibusillabens  ipjk 
mordeat,  atque  excoriet,  vel potius ,  quod a  rore  colliquatis  arborum 
fiiperficicbus  ^fpergo  qut&dam  noxia  tnde  corporibus  ajfufa  inhttreat , 
qutx,  partes  extimas  ipforum  mordeat ,  atque  dijcindat :  ctcnim  roii 
vim  colUquativam  (iux^i^si',  non  ^yjKltnsv,  &  rcipfa,  &vetufl:o 
codicepermotuslcgendumputo)  inefleperfpedum  fatis  iUud 
facit,  quod  ros  bibitus  gracilitatem  inducit ,  ut  muhercs  eae  ma- 
nifefl:o  deciarant,  qux  ahoquinobcfcE  dum  tenuibusveftimcn- 
tisaut  laneis  rori  colligendo  operam  navant,  eo  in  excrcitio 
carnes  confumunt.  In  omnibus  autcm  fcre  proderit  ilib  iis 
umbris  ambulare  ,  quas  epilcpticis  probavit  Arctxus ,  &  vcrti- 
ginofisj  fubarbpribus  myrto,  antlauro,  autinteracrcs&bene 
olentcs  hcrbas  calamentum,pulegium,  thymum  ,ment am,  maximc 
quidem  agrcftes ,  &  fponte  nafcentcs :  fin  harum  copia  dcfidc- 
retur,inter  humano  cultu  procrcatas.Eft  in  hac  quoquc  non  exi- 
guum  difcrimen  refpcdu  cxli ,  quod,  dum  fcrcnum  efl:,  tunc 
ambulatio  lcvat ,  per  halitum  evocat ,  attenuat ,  bonam  refpi- 
rationem ,  6c  movendi  faciHtatcm  parat  :  dum  vero  nubibus 
obtcgitur,  gravitatem  afi^ert ,  pcr  halitum  non  cvocat ,  tandem- 
quecaput  implet.  De  ambulationibus  faciendis,  vcl  hycme, 

f  cap.ii.     vel  aeftate,  vcl  ahotempore,  diximusni  hbro  f  quarto,  ubi  tcm- 

pus 


DE  ARTE  Gymnastica  Lib.  V.  3?9 
pus  excrcitationibus  accommodatum  definivimusi  fupcrefl: 
tantumillud  adnedere,  amhuldtiones  quaslibet  ante  cibumfieri 
debere ,  tum  mane ,  tum  "jejpere :  quandoquidem  matutina  ahum 
emo/7it,{i  crcdinmsAntyUoJegnitiemajomno  contraBam  dijjolvity 
jpiritusque  attenuat,  calorem  auget,     appetitum  excitat :  quinim- 
mo'*  Hippocratcs  hanceandem  humidioribus  tcmperamentis  a  2ded;.Tta. 
convenire,quod  humoris  tranfitus  cocinaniantur,  neque  animae  «^''"fiiieni. 
mcatus  occludantur,  fcribit :  ficut ,  &  attcnuare,  nccnon  partes 
circa  caput  leves,  agiles,  ac  promptas  reddere,  &  alvum  folverc 
confirmat.  vefpertina  vcro  ad  fomnum  hominem  pra^parat,  ac 
inflationes  difpergit,  caput  tamen  debile  malc  afficit,  od  idquc 
jure  accufatur  Serapion  a  *  Caelio,  quod  epilcpticos  impcraret  ^  ^'"■o. 
circa  vefperam  ambulare,  ac  rurfum  conquicfcere,  &  deambu- 
lationem  repetere.  Poji  cihum  diximus  exiguam  amhulationem  af- 
fuetis  convenire ,  atque  illis ,  quihm  non  jine  lahore  in  fundum 
-ventriculi  dejcendit  cibu^  :  illis  pariter ,  quibus  caput  rcpletum 
eft,Ientampoftcibumdcambulationem  commendavit,  cGa-  <•  ^^-^tie tuend: 
Jeilus ,  fccutus  fortafle  in  hoc  ^  Aretxum ,  qui  in  vetufto  capitis    ''h^  i.  cum. 
dolore  eandcm  in  ufuhabendam  voluit,  quamquam  fecundo  "p- 
de  compof,  medicam.  ubi  de  dolore  capitis  cx  cbrietate  agit,ve- 
lit,  neque  multum  comcdcndum,  neque  ftatim  a  cibo  deambu- 
landum.  In  reliquis  quo  modo  convcniat,  non  video  3 &pro- 
ptcreaDioclem  medicum  antiquiflimum  &  clariflimum  fatis 
mirari  n'>n  poftum  ,  quod  phthificos  dcambulatione  poftpran- 
dia  vexaiKios  cfie  voluerit,  quae  ficuti  concoftioncm  ciborum 
interturbat,  ita  multos  ad  caput  vapores  efferri,  atque  ibi  in  hu- 
miditatcmconvcrfos  ad  pedus  &  pulmonem  diffluere  facit , 
qao  nihil  phthificis  contingere  perniciofins  poteft  :  comagis, 
quodlicct  <^  Hippocrates  hujuscemodi  deambulationes  inhu-  '  a  ^^e^J»**- 
midioribus  tcmpcraturis  approbet :  alvum  tamen  .  corpus ,  & 
ventrem  ficcare  confitetLu-:  ne  illa  omnia  in  medium  adducam, 
quai  in  huiusce  generis  ambulatione  fcripta  funt  in  libro  dc  in- 
fomniis  Hippocrati  adfcripto.  qui  liber  cum  multa  fuperftitiofa 
contincat,  forfan  aliquis  iis,  quse  ibi  de  ambulatione  poftpran- 
dium  in  pluribus  commendata  dicuntur ,  paucam  fidem  adhi- 
bcat.  Hadcnusde  ambulatione ,  jam  cctera  aggrediamur. 
Explicit  Liher  ,Quintus. 
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EOs,  qui  pedibus  eredi  permanent,exerceri,  quoniam 
abunde  in  fuperioribus  demonftravimus ,  i^anc  rem 
amplius  in  difputationem  revocare  prorfus  ridicu- 
lum  forct ,  proinde ,  quot  modis  hxc  exercitatio  va- 
rietur,quosque  quaeque  pariat  effedus,declarabo.QLiod  etcnim 
«  6. coikfl.   hsec  exercitatio  privatim  dorfi  partes  afficiat ,  a  Averroes ,  inter 
^^?- 1-        Arabas  non  infimus,  fatis  aperte  dixit.  Qui  igitur illud  debile  a. 
'  natura,  vel  cafu  fortiti  funt,  fummo  ftudio  id  exercitationis  ge- 
nus  evitare  debcnt,  ncmpe  quod ,  ut  faepius  diximus ,  majorem, 
quamipfaambulatio,  defatigationem  pariat  :  quibusetiamin 
-  renibus  inflammatio,  vel  ulcera  orta  funt,  ne  ftent,  magnopere 
b  lib  dc  paf.  cavendum  eflc,cenfuit  ^  Rufus  Ephefius.  debent  quoquc  hujus- 
cemodi  exercitationem  averfari ,  quos  vel  hernize  labor  follici- 
tat ,  vel  in  cruribus,  aut  fcroto  varices  dilatantur  ,  vcl  ulcera  in 
inferioribus  partibus  orta  funt,  aut  quaUbct  de  caufla  oriunrur. 
quam  fentcntiam  nifi  mcdicorum  audoritas  confirmaflet ,  ve- 
ram  tamen  efle  ipfa  ratio  perfuaderet  :  qux  fcilicet  oftcndit,  in 
ftantibus  gravcs  humorcs  citra  difficultatem  proruere,  eosque 
modo  hernias,  modo  varices,  modo  ulccra  gcncrarc,  fovcre,  6c 
'Jxii^     augere :  nam quod  varices  gcnerentur ,  etiam  ^  JuvcnaHs  poeta 
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cognovit,  qui  cum  quandam  mulierein  janum  rogantem  de 
amici  vidoria  futura  dcrideret ,  volcns  figniticarc  ob  impor- 
tunas  mulierum  pctitiones  iiarufpiccm,  ficundis  infcrvilfct, 
ftando,  (ficquisqueliarufpexproaliisrogabatDeum)nonpa- 
rum  laboraturum ,  ait : 

■   "jaricofus  fiet  harufpe^. 

*Marium  quoquc  fcimusomnes,  laboriofum  virumextitiflTc,  cH^syitJ'^ 
ob  quod  fi  quis  dicar,  ei  varices,  quibus  afflidabatur,  inambo- 
buscruribus  ortas  ob  niniios  in  ftando  labores,  cum  minus 
erraturum  exiftimarem.  Verum  enim  vero ,  &  in  hacexerci- 
tationc  non  paucac  diverfitates  reperiuntur  :  proptcrca  quod 
tempus ,  locus ,  atque  fitus  varias  quafi  Ipecics  efficere  videntur. 
Atempore  nafcuntur  dux  fpccies,  quando  aut  antc  cibum, 
aut  ^  cibo,  quis  ftando ,  &  vel  pauco  tempore ,  vel  multo  excr- 
cetur.  A  loco  fumuntur  difFcrentiae,  quoniam  ajclm  fole,  'velin 
umbra ,     hdc  mt  clmfa ,  mt  aperta fldtur.  A  fitu  dcmum  c va- 
riantur  ftandi  gcnera ,  quando  uelum fede ,  velambobm ,  O'  'vel 
iis  totis ,  dr  plams ,  velextremitatibm  eorum ,  cdlcibm  fcilicet ,  c?* 
fummis digitisfamus,  Ante  cibumftare  vcntriculi  cxcrementis 
inaniendisauxiliatur,  afthmaticos,  &  difficiliter  fpirantes  ad- 
juvat,  ventrem  emollit,  urinam  provocat,  crura  6c  pedcs 
corroborat,  &  fiquando  deambulationi  vacarc  non  conceda- 
tur ,  illiusvices  fupplcrepoteft.  Vertiginofis  tamcn ,  &quibus 
ad  fupcriora  rapiuntur  vapores ,  nullo  pado  conducit ,  cum  ex 
tali  eredaftatione  facihus  caput  a  fumis  pctatur  :  nam  tantam 
ad  hoc  efficicndum  potentiam  fimilisexcrcitatio  habct,  ut  non- 
nulli  boves,  &  cetera  animantia  (quod  fcripfit  ^  Ariftotc-  *  ^'^;;™^' '^f- 
les ) minus homine  tuffire,minusquecatarrhisvcxaricredidc-  lo  panic.  - 
rint  :  quoniamipfis  minimeeredis  ftantibushaud  itavapores  p'"''"'" 
natura  furfum  tendentcs  in  corum  capita  ferri  poflunt.  Qua 
itemrationc  eos  omnes  damnare  vehcmenter  folco  ,  qui,  fi 
alto  capitc  dormiant ,  minus  a  catarrhis  fc  vcxatum  iri  putant , 
cum  potius  contrariumeveniat,  ut  fcilicct  quihumiliori ,  & 
fcre  ceteris  membris  xquali  capitis  {itu  dormiunt,  vcl  aliter 
jacent ,  minus  a  vaporibus  capitetentcntur,  minusque  a  capitc 
ad  pedushumores  defluant.  Quamvis  fecus  judicandum  fit,ubi 
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quis  ventriculi  in  conficicndo  cibum  dcbilitatc  vexalur.  Qiio 
in  cafu  Poiidonius  apud  iEtiuni  magnopere  ftudcndum  tlTe 
juflir,  ut  in  decumbendocaputaltiori  fitucontineatur ,  quo 
cibus  magis  in  ventriculi  fundo  accommodctur,  &  ob  nu- 
trimentum  minori  moleftia  coquatur.  Atque  hoc  intclligide- 
bet  dc  iis,  qui  multum  ftant  :  ftare  ctenimpaucotcmpore 
cxiguum  quid  prodcfle ,  ncque  multum  obefll'  porcft.  Qv\  por- 
ro  conimuni  il!o  elfato ,  Prmdii^ pojl  jlahis ,  ind  udi ,  poft  Tum- 
ptos  cibos  ftare  dcleftantur ,  ii  fcire  dcbent,  fi  mediocri  quo- 
dam  tcmpore  ftetur ,  defccnfui  ciborum  in  vcntriculi  funduni 
id  infignitcr  cooperari,  &  confequcnter  illorum  concodtio-  • 
ncm  pcrbcUe  adjuvare,  nec  alioqui  ullam  cff^atu  dignam  Ise- 
fionem  afferre  :  verum  fi  multo  tcmpore  ita  quis  permanfcrit, . 
practer  molcftiam,  quaob  ciborum  interdum  pondus,  prxter 
laflitudincm  ,  qua  ex  labore  afficitur ,  varias  itcm  offcnfiones 
fubirc  cogitur.  Primo  namquc  major  vaporum  copia  fupcrio- 
rcm  corporis  regionem  impetit,  major  humorum  multitudo 
ad  infcriora  pra:cipitat,  atque  inde  ulccra  in  cruribus ,  gona- 
gras,  &  podagras  gcnerat ,  deinde  thoraccm  ,  atquc  fpiratio- 
nem  univerfam  non  parum  labcfadat,  uti  ex  difficultate  fpi- 
randi  tunc  apparcnte  facilc  quisque  cognofccre  valet  :  poftrc- 
mo  rcnes ,  atque  veficam ,  &  totam  mingendi  actionem  vi- 
tiant ,  quando  videlicet  crudi  humores  ex  ftmili  fitu  ad  cas 
partes  dcfcruntur ,  rcncsque  &  lumbi  vehementcr  incalcfcunt, 
a  Lib.  df  .ifti-  dcbilitanturque.  ut  non  temere  videatur  pr^Eccpifle  ^  Rufus 
diion.  leuum.  £p[^pj]L,s  ^  ulceribus  renum  laboram.,  etidmjl  morbw  in- 

clinare  coepijfet ,  Jldret.  Statio  in  umbra  fcmper  aliquibus  ex 
praidiclis  diftcrentiis  adnectitur ,  utfitmulta,  velpauca,  vcl 
acibo,  vel  anre  cibum  ,  &  proindc  qualicumquc  adnexa  rc- 
perietur,  illius  cftcdus  continuo  cxprimet,  modo  umbrae  ra- 
tionc  aliquid  fecus  non  acccdat.  hoc  autem  dico ,  quia  fxpe- 
numcro  umbra,  vcl  eft  locorum  concluforum  frigidorum, 
atque  humidorum  5  vel  noxiarum  arborum ,  vel  altcrius  pcr- 
niciofxrei,  quas  omncs  corpus  macularc,  &  fanitatem  de- 
ftruere  nemo  ncgabit.  Cctcrum  de  ftaniibus  fub  folc  in  hunc 
modum  determinandum  efle  judico  ,  quod  fcilicct  ftare 
fub  fole  in  xftatc  fummoperc  calefacit.  immo  fentcntia  eft 
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"  Ariftotelis ,  cum  Jiamm  in  fole  ms  mdgis  deuri ,  quam  dum  mo-  "^^1^'^^°' 
njcmur ,  etfi  pcr  fe  motus  iplb  quoque  calefacere  valear,  quod 
alias  fufius  explicavimus.  Si  igitur  ita  cft,  rationi  confcnta- 
ncum  efficitur  ,  juvamcntum  inligne  valdc  frigcfactiscorpo- 
ribus  indcaccedcre,  veluti  hydropicis,  caccclicis ,  pio  quibus 
id  a  ^Carlio,  &  omnibus  fcre  medicis  laudatur.   in  idcricis  *  ub.^  c.?, 
itcm  curandis  tali  infolationc  ufum  Archigcncm  reperio.  ne 
interim  liicntio  prxtermittantur  ea ,  qux  apud  y^^tium  cx  An- 
tylli  fententia  lcguntur ,  infolatlone  fcilicet  variis  modis  anti- 
quos  ufos  fuiflc  ,  alias  Cum  undione ,  alias  finc  un<^tione ,  mo- 
do  fcdcndo ,  modo  jaccndo ,  modo  ftando ,  intcrdum  ambu- 
lando  ,  intcrdum  currcndo  :  dc  quibus  omnibus  in  hunc  mo- 
dum  dccrctum  eft,  quod  fi  infolatio  adminiftrctur  non  pur- 
gato  pruis  corporc ,  maximum  capiti  nocumcntum  afFcrt :  un- 
de  fa-pcnumcro  mirari  mihi  contingit ,  quo  gcniodudus  fPli-  !ib['j"'epXy.' 
nius  major,  non  modo  purgato  corpore,  verum  etiam  pojl  cibum 
in  djl^te  jub  fole  manerct ,  ac  deif^Ie  in  fiigida  lavaretur :  de  hac 
etcnim  locutos  fuiflc  medicinai  ^  audores  arbitror,  quando  <l-s'i"> 
dixcrunt ,  ab  illa  corpora  plusquam  parutincalcicere, fcDrcs, 
atque  capitis  dolorcsgigni  :  Nam  li  antea  quam  corpora  Ib- 
li  exponantur,  opportune  exinaniantur ,  aut  (inc  undionc, 
aut  cum  undione  fieri  potcft  :  fi  fiatcitra  undioncm  ,  capiti 
diuturna frigiditatelaboranti  fuccurrit,  quod  illud  durius, at- 
que  impaflibilius  rcddat ,  &  ob  id  merito  in  epilepfia  curanda 
a  '  Methodicis  nonnullis  commendatur  ,  modo  llt  infblatio  ' 
moderata  :  ficut  item  in  ca  infania:  fpccic  juvarc  creditur ,  qua; 
a  frigida  intemperie  ortum  ducit  :  pra:terea  occultas  diliia- 
tioncsauget,  fudores  clicit ,  carncmconfervat,  pingucdinem 
tolht,  oedemata  omnia  ,  &  przefertim  hydropica  dcprimit : 
neque  tamcn  ipfa  noxis  fuis  caret ,  quandoquidcm  mora  quse- 
vis  fub  fole  bilcm  auget ,  &  confcquenter  iis,  quibus  calor 
natura  mordaxcft,  valdcadvcrfatur,  ut  a  /  Galcno  fcriptum  (^'^.,X^io''& 
cft,  fpiritumquc crafliorem  ,  denfioremve efficiens ,  afthma,  ^-.''e '^"«i- 
&  orthopnoeam  cxacerbat.  Ccterum  fl  absqueundioneixifo- ' ' 
latio  adhibcatur,  in  cetcris  eosdem  effrdusparit,  nifi  quod 
corpus  cxiccat  magis ,  tanquam  pingui  illo  adufto ,  &  fubindc 
ma^ori  nigrcdine  fuperficiem  totam  inficit ,  necnon  carncm 
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inftar  cauterii  cujusdamdenfasminus  per  infenfibilem  tranfpi- 
rationem  excrementa  divaporari  facit.  qua  ratione  hujusce- 
l^cip.\t!^'  niodi  infolationcm  ad  minuendam  polyfarchiam  ab  "^tio 
laudatamcenfco.  Verumtamen  duohic  animadverfione  di- 
gna  eflb  exiftimo,  aherum ,  quod  medicos,  ubi  fub  fole  moram 
probarunt,  praercgi  pannis  capita  voluifle  opinor ,  quoniam, 
pra:ter  Csehi  audoritatem ,  &  ratio,  &  expericntia  dcmonfl:rant, 
capitadetetSta,  fifoh  exponantur,  valdeofi^endi,  nempequac 
lupramodum  calefada  vaporcs  a  toto  corporisambitu  adfefe 
attrahunt ,  ficque  omnem  malorum  ihadem ,  &  prx  ceteris  ca- 
tarrhos  ibi  gencrant  :  quod  minime ,  ubi  capita  tcguntur,  eve- 
^  2  psrtu-.     nire  fufpicandum  eft  ,  proptcrca  quod ,  ut  fcripfit  ^  Ariftoteles, 
ptoj.39.      induta  corpora  a  folc  minus  calcfiunt ,  quam  nuda,  cumab 
ciib.iecauf-  iiliusradiisminusferiantur.  atquehoctotum  a  cGalenofigni- 
ficatum  crcdo,  ubidixit,  eos,  quinudifub  fole  mment ,  uni- 
njerfum  corpm  calefacere ,  qui  njeroinduti,  caput  folum  :  nam 
demonftratum  cft  a  nobis  Ubro  tertio,  majores  noftros  num- 
quam  fere  caput  tegere  fohtos :  ne  miremur  Galenum,  dum  in- 
dutos  fcripfit  fubfolc,  capite  tantum  valde  incalefcere  dixit. 
Aherum  animadvcrfione  dignum  cft ,  quod  ,  ficuti  fedentes  & 
ftantes  fub  folc  vehementius  incalefcere ,  five  potius  deuri  cx- 
pericntia  conftat ,  quam  ambulantes  &  currentes  :  paritcr  & 
ceteras  prcediftas  affediones,  tam  bonas ,  quam  ma!as  facihus 
recipiunt,  Atquehaec  univerfa  a  nobis  diftade  ftantibus  pla- 
nis ,  ac  totis  pedibus  intclligantur ,  ftare  namquc  calcibus  in- 
nixosnon  modo  laborcm  ac  moleftiam  inducit,  vcrumctiam 
nuUum  juvamcntum  cff^itu  dignum  praeftare  creditur:quemad- 
modum  fimiiitcrcos,  qui  fummisdigitis  ftarc  conantur ,  pra:- 
ter  fatigationem  ilhco  fuccedcntcm,  partcsillas  caUis  niolc- 
ftifllmis  afficere  compertum  eft ,  &  prxfertim  quando  quis  eo 
frequcnter  utaturi  hi  fiquidem  ihud  unum  commcdum  non- 
numquam  rccipcre  videntur ,  ut  longius  multis  ahis  profpcda- 
re  valeant ,  cujus  gratia  ab  antiquis  fpecuUtor ,  five  (mu^'  pii^^" 
gebatur  facie  hominis  ftantis  fupra  digitos ,  fummamque  ma- 
num  ad  umbeUxformamfupcrciUisadmovcntis,  utiEfchy- 
lus  in  Theoris  meminit. 
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C  A  P  V  T  II. 

J)e  fugneirum  effeciibus. 

PVgnariim,  quju  majoribusnoftrisad  valetudinem  infer- 
vierunt,  qua:que  etiam  temporibus  noftris  infervicndi  fi- 
militer  facultatem  obtinent ,  dix,  fiunt  cum  armis  fi^is , 
neque  imidentibus ,  njelfungentibm  ddverjm  hominem-,  (ilim  adver- 
fm  columnam ,  mt pdlum ,  (tlitx.  adverfm  umbram.  atque  omnes 
vcl  fieri  poffunt  a  pugnantibus  corpore ,  ncquaquam  armatis , 
alize  ab  armatis.  Armorum  pugnam  adverfus  liomincm ,  vel  , 
columnam  inter  magnas  exercitationes  rcpoluit    Cjalcnus,  i-Apiio.c. 
quem  imitatus  ^  Averroes  inter  Arabas  non  infimus  dixit ,  cer-    ^  *' 
tmicn  cum  e?ifibm  fa^um  effe  ex  velocihm  ,  atc^ue  fortibm 
exercitiis.  qux  omnia  de  illis ,  qui  non  armati  certant  accipien- 
daputo,  quando  armatum  certareintcr  exercitationes  fimul, 
atque  opcra  manifefterepofuit  f  Galenus,  qui.fimilitercertare  vak^c  «"^^o' 
adverfus  umbram  ( <mia,^ot,x^'^  dicunt  Graeci , )  celercm  cifra  ro- 
bur  exercitationem  efle  judicavit,  ut  ^  Avic.enna quoquc ,  &  ^jib  i.fen.3, 
Paullus  poft  ipfumccnfercvififunt.  Cum  itaque  res  ita  fcfe  ha- 
bcat ,  pugna  iion  armatorum  tam  adverlus  homines,  quamad- 
verfus  columnamadminiftratain  primis  magnopere  calefacit, 
cxcrcmenta  educit ,  fudores  ciet ,  exuperantem  carnem  fuppri- 
mit :  &  proinde  a  *  Cxlio  in  curanda  polyfarchia  adhibetur,de-  «p.  uk.'^ 
inceps  brachia  atque  humeros  confirmat ,  crura  &  pedes  mirum 
in  modum  cxcrcet ,  ceterum  capita  dcbilia ,  &  vertigini  obno- 
xia  non  parum  labefadat.  renibus  item  laborantes  hujusce-  ,  ^ 
modi  cxcrcitationcm  rugcrepriEcepit/ Galenus.  <w/«jw«;^/flt  por-  1  apbj. 
ro,  flvc  adverfus  umbramcertatio  corporatcnuat,  carnes& 
fuccos  detrahit,  quod  celeribus  exercitationibus  convenire 
fupra  monftravimus,  proprie  autcm  fecundum  g  Galcnum 
brachiorum  atque  manuum  exercitatio  exiftit:  pra:tereava- 
kt ,  fi  *  Antvllo  credimus  radTedandam  affcdioncm  laflitudi-  fo!i^«. 
nis  fcnfum  rcfcrcntem  ,  ad  humorcs  firmandos  ,  adnervorum  'iumcap.zi, 
imbccillitatem  &  tremorcm  corrigcndum.  eft  etiam  utilis  vi- 
tiis ,  qux  thoraccm  infeftare  folent,  confcrt  rcnibus ,  &  colo 
inteftino ,  matcriam  ad  inferiores  partes  deducit ,  &  pra^fertim 
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in  iis ,  qui  pedibus  imirantur  pugiles ,  quique  non  folum  ma- 
nibus  cum  umbra  depugnant,  verumetiam  cruribus,interdum 
tanquam  falicnres ,  interdum  vero  tanquam  calcibus  ca:den- 
tes.  Ad  eadcm  omnia  fimiliter  valet  pugna  adverfus  palum 
effeda,  qua:  rantummodo  in  hioc  ab  umbratili  difFert,  quod 
palum  percutcre  brachiis  maiorem  vim  infert ,  quam  aerem 
fcrirc.  Non  eft  tamen  ignorandum ,  pugnam  adverfus  lio- 
minem  pugnantem  initam,  magis  exercere,  &  vim  majo- 
prob."uo!    rcm  corporibus  inferre ,  quam  iftam  :  quoniam ,  ut  ab  Ale- 
xandro  pcrbelle  fignificatum  eft  ,  athleta,  fi  ohnitMur  (mtd- 
goniflit ,  fortitudinem  ejm  mget ;  fm  cedat ,  neque  reluBetur ,  ro" 
hur  ejusdem  refolvit.  Atqui  ea  pugna,  quae  corporibus  pugnan- 
tium  armatis  exercetur ,  inter  vehementes  exercitationes  collo- 
canda  eft,  qu3c,cum  robufta  &  valida  corpora  efficere  debeant, 
jure  merito  Niciasapud  Platoncmin  eodialogo,  quiLaches 
infcribitur,  dixit,  quod  to    o7rAo/<r|W«;^€o9tt(  ,five  armatum  pu- 
gnnre  corpora  robuftiora,  fi  quod  aliud  exercitationisgenus, 
reddit ,  neque  uUo  alio  minorem  laborem  parit.  De  hac  quo- 
^Lotocitato.       cxercitatione  ab  b  Antyllo  proditum  rcperitur,  corpus 
ab  ipfo  ad  motum  aptius  &  ad  carnemfufcipiendam  reddi, 
verumtamen  propriam  atque  maximam  ejus  pollicitationem 
cxiftcrc,  ut  corporis  firmitatem ,  &  iongam  refpirationem  gi- 
gnat,  cum  illi,  qui  fefe  pugnis  fimilibus  dedunt,  omneni 
aliam  fpiritus  expulfionem  ferre  poflint  :  facitautem  liujusce- 
modi  pugna  carncm  laxam  &  mollem  ,  necnon  capitiadmo- 
.  dumnoxiaeft,  prxfertim  quandogalea  plus  aequoobregitur , 
cujus  pondere  preflum  non  parum  laborat.  illud  hic  non 
ignorari  volo  :  oTrXoiAu-x^tcui  five  armat£  pugntz  exercitationem , 
ne  quisdecipiaturcandem  efTe  exiftimans  cum  armata  luda- 
tione  ,  oTThmTrslM  ab  /Efchylo  vocata ,  quandoquidem  haec 
tamquam  ludae  fpecics  armis  in  manibus  nullo  modo  uteba- 
tur ;  fed  dumtaxat  certantes  totis  corporibus  armabantur ,  fic- 
que  armati  invicem  ludabantur,  cujus  luftarionis  arbitror 
,  volutationem  illam  armatam,  fivc  celcrem  ao;irationem,  quani 
faicc.ca;.  10.  c  Galcnus ui  numeto  vehementium  exercirationum  repofuit, 
fpeciem  quandam  extitiffe.   An  vero  de  hac  armara  pngnx 
fpecie  intellexerit  Cselius  Aurclianus ,  quando  in  curanda  po- 
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lyfarchia  poft  plurima  alia  exercitationnm  gcnera  comproba- 
ta  dixit.  Tum  hoplomachm ,  hoc  eji  armorum  fi6iii  confli£iio : 
apud  mcdubium  nulium  ,  ut  ex  lupcrioribuspatct,  rclinqui- 
tur  :  quoniam ,  etfi  nomen  Graecum  lianc  iplam  fignificare 
videatur,  nihilominus,  &  nominis  ab  ipfo  illata  explicatio, 
&  ufus  demonftratus  manifeftum  argumcntum  faciunt,  eum 
depugna  illa  fermoncm  facere ,  quze  nudato  abarmis  corpo- 
reexercetur,  quaeque  ad  diminuendam  carnem  a  nobis  lau- 
data  fuit ,  cum  hanc  poftremam  carnem ,  fed  mollem  &  laxam 
potius  augere  Antyllus  judicaverit.  De  gladiatoria  pugna  non 
vidctur  liic  locus  expofcere,  ut  fermo  uilus  habeatur,  pro- 
pterea, quod cum  armis  incidentibus  ac pungentibusantiqui- 
rus  agcretur ,  vcl  in  lethalia  vulncra,  vel  in  alterius  pugnatoris , 
aut  etiam  utriusque  necem  ,  plerumque  terminabatur.  Vnde 
neminem  non  videre  arbitror ,  quantum  abfit ,  ut  fimilis  con- 
certatio  ullam  profligandis  morbis,  tuendazve  fanitatiopem 
afferre  valeat :  ea  enim  cft,  quae  hodie  apud  multas  Chriftiano- 
rum  nationes  fub  dueUi  nomine  non  fine  magna  civitatum  ali- 
quando  cladeexercetur,  quamque  &  antiquis  &noftristem- 
poribus  ab  uno  hominum  inimicifiiimo  Sathanarepertam  ad 
pcrdendas  animas  fuifle  femper  credidi.  quod  namque  non 
mononiachiam  anriquorum ,  ut  falfo  probare  conati  funt,  qui 
hucusque  ducllum  tradarunt,  fcd  potius  gladiatoriam  duel- 
lum  hujusce  temporis  referat,  pra^ter  multa  in  quartolibro  a 
nobis  declarata  ,  hoc  item  atteftari  videtur ,  fcilicet  iisdem  ar- 
mis ,  atque  eodem  prope  fine  dueiiatores  concertafle ,  quibus 
olim  gladiatorcs  pugnabant :  illud  unum  intcrcedit  discrimen , 
quod  illi  tum  glorias  cujusdam  inanis  gratia ,  tum  prsemiorum 
fpe  ,  fed  fere  fempcr  vi  quadam ,  utpote  vel  ad  fupplicium  con- 
demnati ,  vel  in  id  cmpti ,  atque  edofti  ad  ccrtamen ,  duce- 
bantur  :  ifti  vero  fponte ,  &  nullis  cogentibus ,  nifi  folius  hono- 
ris  vana  quadam  ,  &  falfa  defenfione  prolcdante  aguntur  :  ut 
hac  ratione  minus  excufatione  digni  habeantur,  cum  fponte 
in  propriam  ruant  pernicicm.  Vtinam  refipifcant  tandcm  ho- 
mines ,  videantque  id  quod  Barbari  fere  nuUi  agunt  tanto  mi- 
nusChriftianos  deccre  :  fic  profcfto  &  multx  urbes,  quxob 
hoc  inteftinis  &  faevilfimis  diflcnfionibus  exagitantur,  ad 
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ineliorem  ftatum  revocarentur ,  &  multorum  animabus  cor- 
poribusquc  melius  confuleretur.  At  ne  longius  a  propofito 
j.j^         noftra  divagetur  oratio ,  haec  fufficient ,  fi  illud  addidcro, 
* iib.de comj.'.  quod    Celfus,  ^  Scribonius,  fPlinius,  Aretaeus,  atquealii 
cTiblJg.  c.  r.  plurimi  rcfcrunt  ,  ab  antiquis  fcilicet  creditum  fuiife,  gla- 
dtiitorii  juguldtt  fmgmnem  epotumjuvare  epilepticos.  quam  rem 
potius  ad  prodcndam  ipforum  ferinam  fuperftitioncm ,  quam 
ut  uUam  fidem  adliibendam  cenfeam,  fignificare  voiui. 

Capvt  III. 

T>e  qunrundem  dieirum  cxercitationum  qudlitatihds. 

Vlta  apud  antiquos  cxtiterunt  exercitationum  gcnc- 
ra,  qu2E  quoniam  non  ita  frequcntcr  ufurpabantur^ 
ab  audoribus  cclebrata  non  inveniuntur  :  inter  haec 
autcm  primo  fefe  ofFert  to  oiKfo^eifi^icBvji ,  vel  mamht^s  fummis 
conccrtare,  quod  ,  five  kida:  fpecies  ahqua  foret,  ut  non- 
i.detuend.  nulli  crcdiderunt,  five  feparataqua^dam  cxercitatio,  ut '^Ga- 
vai?t.  cap.  .  i^j^^^^  cenfuilTe  videtur,  ubi  poft  ludam  alias  quasdam  exer- 
citationcs  adnumcrans  acrochirismum  nominat  ,  facitque 
vafet^."i'o?'^"  manifcfte  a  luda  diverfum ,  conftat  ipfam  apud  ^Galcnum, 
.?  <^i    /i?irium,  ^PauIum,  &^^Avicennam  intcr  veloccs  fine  ro- 
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*  lib.  i.fen.j.  borc  cxcrcitationes  locum  obtinuifle,  &  proinde  calefacien- 
ii.Ackiltx  di,  corpora  tenuandi,  carnes,  fuccosque  detrahendi  facul- 
cncafiiiei.i.    x.3Ltcm  poftidcrc ,  ut  appofitc  infinuare  villis  eft  '  Hippocra- 
tes,  apud  quem  legitur  acrochirismum  attenuare  ,  carnes^ 
furfum  trahere  ,  proprie  vero  manus  atque  brachia  fecun- 
^iococitsto.  duQT  j^Galenum  in  ipfa  excrcitantur.  cx  quo  fit  ,  ut  illis 
conveniat ,  quibus  has  partes  corroborare  in  animo  cft ,  fic- 
ut  iis  valde  nocet,  quorum  chiragra,  vcl  alius  morbus,  & 
/  iib. <ra;'.4.  ixianus,  &  brachia  infcftarc  folet.  dehoclocutum  cfle  ^  Cel- 
fum  quis  credere  poteft ,  ubi  in  iis  qui  ab  arida  tufticxagitan- 
tur,  exercitationes  manibus  peradas  probat.  Porro  o«TAeSe/^«i', 
m  Loco  cita-         ^  ccplethrijfare ,  a  »» Galeno  intcr  excrcitationcs  citra  ro- 
bur  &  violcntiam  celercs  reccnfctur.    Aviccnna  autcm  il- 
lud  cx  fortioribus  cflTe  dicit,  nifi  velimus  ipfum  incompara- 
tionc  ad  dcbilia  loqui,  quemadmodum  cx  verbis  cjus  vidc- 
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tiir  :  alioqui  &  vcrirati  ipfi ,  &  Galeno  ,  h  quo  ifta  omnia 
accepit ,  manifcfte  repugnantia  lcripfifler.  Eft  igitur  talis  excr- 
ciratio  in  prunis  ad  ca  omnia  utilis ,  quibus  celcres  confe- 
runt  :  fcd  pcculiariter  crura  &  pedes  cxcrccr :  thoraccm  quo- 
que  non  parum  fatigat,  cui,  dum  aliquo  pado  malc  vcxatur , 
valdc  obefle  rcor  ,  haud  fecus  atquc  capitibus  malc  affedlis 
vchcmenter  nocere  credo,  urpotc  qus  ex  jugibus  illis  rcvcr- 
fionibus,  quafique  circuirionibusfacillimetum  vcrtiginofas, 
tum  apopledlicas  afttdiones  incurrcre  qucanr.  Ex  eodem  quo- 
quecxercitarionum  ceniu  eft,  &  "TnwA/^fiy  {[vc  puy/ijjare,  aut 
pitylisma,  utplacuit  ^Politiano.  quod  quamquam  aGalcno, 
atque  Avicenna  intcr  veloces  citra  violcntiam  adnumerctur,  '  '''^ ' 
mca  tamen  fcntentia  haud  prorfus  vchcmentiaaHqua  caret^ 
cum  ftatus  illc  fupra  pedum  extrcmitates ,  necnon  velox  ma- 
nuum  modo  antrorfum ,  modo  retrorfum  agitatio  haudqua- 
quam  fine  mufculorum  intentionc,  &  proinde  ftne  vi,  aut 
robore  quodam  peragi  poftir.  Vnde  in  hujuscemodi  excrci- 
tarione  obeunda  vchemenrer  incalefccre  corpora  aftirmare 
non  dubiro.  Ad  hxc  morus  ifte  brachia  infignircr  excrcer.  fcd 
eos ,  qui  capire  funt  imbecilli  magnopcre  labefadat  :  pedcs 
etiam  podagris  fufcipiendis  obnoxios  reddit.  ego  vero  pccu- 
liarcm  ilJius  ufum  extitifle  autimio ,  quando  poft  longam  bra- 
chiorum  valetudinem,  torporemve  ,  ca  motibus  undcqua- 
quc  facicndis  aflruefaccre,  ncc  non  a  torpore  Hbcrare  in  ani- 
mohabebant.  Suntprjeterca  a  t  Galeno  nonnullaaliacxercita-  vj''!''^^^!*' 
tionum  gcnera  adnumerata,  &  ab  <^  Avicenna  comprobata,  '  loco  ciuto. 
qux ,  quod  aHqua  cx  parre  valcrudini.,  &  corporis  habirui 
conferant,  omnino  praetermittcrc  nolui  :  nam  fi  quis  alteri 
jubeat,  ut  fe  violentcr  detrahat,  inflcdatquc,  dumipfenon 
manibus  modo,  verum  etiam  cruribus  ,  fpinaque  conftans,, 
inflcxusque  rcfiftat ,  quo  generc  Miioncm  ipfum  fefe  exercitaflc 
fcrunt,  dum  conveUerc  ie,  movercque  de  loco  voicnti  pcr- 
mirrcrct,  urciue  vehcmenrer  exerccbirur ,  incalefcer  non  parum, 
roburque  membris  non  leve  ingenerabit.  de  ftmiU  enim  cxcr- 
citatione  locutum  opinor   Cxlium  AureHanum ,  quandopro  '  i  b.  T.rhro.. 
polyfarchia  minuenda  voluit  ita  affcctos  aHenis  laboribus ,  hoc 
cft  coUudantium,  vel  excrcentium,  quam  Gra-ci  haterocopiam , 
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trachelismum  vocant ,  excrccri ,  verumtamcn  illis  maximc 
verenda  eft  talis  exercitatio ,  qui  vcl  pedore ,  vel  dorio ,  vei  ca- 
pitcnon  admodum  valent.  Pari  etiam  pado  fi  quis  ( vt  Milo 
fadtitabat )  convellere  fe ,  movcreque  de  loco  voienti  permit- 
tat ,  crura  maxime  corroborarc  poterit ,  quemadmodum  ma- 
nus  maximopere  exercebit,  eisque  fortitudinem  acquirct,  fi 
pugnum  alicui  aperiendum,  vel  malum  punicum,  aut  tale 
quippiam  manibus  complexus  aufcrendum  praebcat :  quod  ta- 
men  artiiritidi ,  aut  chiragrae  obnoxiis  minime  congruet.  Ro- 
burautem  partiuni  tum  exercet ,  tum  firmat,  fiquis  altcrum 
complexus  medium  ,  aut  etiam  ipfe  medio  comprelienfus,  ma- 
nibus  digitisque  pcdinatim  )un6tis,  aut  quem  complcditur 
abfolvere  fe  jubeat ,  aut  ipfe  fe  k  complcdcnte  folvat  :  nifi 
quod  in  hoc  periculum  imminct ,  ne  vifcera  labefadentur  er 
nixibus  illis,  qui  adliibentur,  dum  diifolutio  quaeritur.  Ita 
etiam  fi  quis  altcrum ,  qui  vcrfus  ipfum  fe  inclinet  k  laterc 
aggreflus,  iliamanibus  complexus,  ccu  onus  aliquod  fubla- 
tum  invicem  protendat ,  reducatquc ;  ac  magis ,  fi  dum  geftat, 
ipfc  nixu ,  renixuque  corporis  utatur  :  fic  namque  fpinam  uni- 
verfam  corroborabit ,  lumbos  tamen  atque  rencs  debiles  ha- 
bcntibus  noccbit.  ^que  vero  qui  pedoribus  ex  adverfo  innixi 
magno  fe  conatu  invicem  retrudunt ,  &  qui  a  cervicibus  pen- 
dcntcs  deorfumtrahunt ,  vehementer  quidemexercentur ,  & 
per  confequens  roburcorpori  univerfocomparant :  atpcricu- 
lumfubcunt ,  ne  thoracis  vafa  aliqua  rumpantur  ipfis ,  neve 
aut  caput ,  aut  collum  male  afficiant.  Haec  itaque  omnia  tam- 
etfi  apud  veteres  interccteras  exercitationeshaberentur ,  nihi- 
lominus  haud  ita  in  frequcnti  ufu  fuerunt ,  &  prxfcrtim  nobi- 
libus ,  ac  illis  qui  non  fine  fuavitate  quadam  fanitati  operam 
dabant.  hac  item  tempeftate  non  defunt,  qui  ipfis  utantur,quos, 
modo  ratio  adhibeatur ,  penitus  avertere  nolo. 
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C  A  P  V  T  IV. 

I>£  Jpiritus  cohihitiom  facultatibus. 

DEtentioncm  fpiritus  fpeciem  quandam  exercitationis 
efle,  cumabunde  inlibro  tertio  demonftraverimus,  id  ■*  ^'r-^- 
amplius  repetere  non  eft  opus  :  illud  dumtaxatadjun- 
gam  non  facile  reperiri,  inquanam  difFercntia  locata  fuerit, 
nifi  quod  animadvertentes  nos  in  hujuscemodi  cxercitatione 
mufculos  abdominis ,  atque  thoracis  valenter  intendi ,  &  fub- 
inde  in  partibus  interioribus  calorem  augeri ,  ut  ^  Ariftoteles ,  ^^^-^p^"'*^- 
&  Galenus  memorijE  prodiderunt,  cam  non  fieri  fme  vehe-  c  2. 
mentia  judicare  poflumus  :  &  propter  hoc  jure  ab  Hippo- 
zr^xzdidinmimi  j  Jpiritus  detentionern  meatm  dijjarare ,  cutem 
attenuare,  necnon  humiditatem  fub  cutem  extrudere  pofle. 
A  ^  Galeno  fimiliter ,  &  ab  *  Avicenna  fcriptum  eft ,  retentio- 
nem  (piritm  membra  fpiritualia  calefacere ,  corroborare ,  &  emun-  l^g^j'''^/^ 
dare ,  necmn  angujlas  cavitates  ampliores  reddere.  Quod  ete-  «  li^'-  ft"-' 
nim  fpiritus  cohibftus^expurgare  thoracem  valeat,  clare  con-  ^ 
ftat  :  quippequiinipfaretentioneundicjue  compulfus  in  an- 
guftos  fe  rccipere  meatus  cogitur,  eosque  fi  ampHus  trufus 
propulfusquc  fuerit,  etiam  penitus  transire  ,  atque  extenuati 
jam  agitatione  excrementi  nonnihil  fecum  arripere,  eoprope 
modo,  quo  intuemur  opifices  angufta  inftrumentorum  forami- 
na  vehementiore  fpiritus  inflatu  expurgare  :  quandoquidcm  is 
quanto  ulterius  per  vim  coadus  impcllitur,  tantum  abipfo 
quaedam  impelluntur,qucedamtrahuntur  :  nam  trudunturqux 
ante  occurrunt,  attrahuntur  qu^e  ad  latus  funtpofita,  impctu 
ipfo  motus  utraque  coacta.  Quod  vero  ex  rercnto  fpiritu  cavi- 
tates  evadant  latiores ,  hinc  probatur,  quoniam  fi  thorax  in  me- 
dio  corpore  locatur ,  fane  illo  magna  aliqua  infpiratione  aere 
impleto ,  &•  deinceps  fupremo  laryngis  ofculo  lingula:  opera 
claufo,  necnon  musculistotothorace  preflb,  necefliim  eft  ae- 
rem  compreflTum  undique  meatibus  corporis  univerfisinferi , 
ficque  intrufum  eos  undequaque  dilatare,modo  inferiores,dum 
illuc  impelUtur,  modo  fuperiores.  fic  ergo  per  fpiritus  reten- 
tionem  cavitates  corporis  amplificantur ,  pedoris  partes  emun- 

dantur. 


152  HlERONYMI  MeRCVRIALIS 

dantur ,  ipfseque  atque  etiam  alia:  interiores  calorem  conci- 
piunt,  cujus  merito  frigidse  affcdioncs ,  &prxfertim  inflatio- 
4»nconvivio.  rcmovcntur.  ut  non  temere  Plato  fub  pcrfona  Eryfima- 
^  2.  partic.  chi  medici,necnon  ^  Ariftoteles  memoriae  prodiderint,  (piritum 
rHb^dTmed.  cohibitum  k  fmgultu  liberare.  quorum  placita  fecutus  cGalcnus 
fac.p.ir,  &.    abeodem  non  folum  fingultura  ,  verum  ctiam  tuiTim  afrioii- 

libro.  2.  ds         1     •    n  f  ■       ■       •    ■  • 

fymp.  cauf.    da  mftrumentorum  relpirationis  mtempene  contractam  extin- 
gui  teftatum  reliquit  :  quod  auda  in  pectore  caliditate  ex  tali 
cohibitione  anguftos  quoslibet  meatus  fpiritus  comprcflus  pe- 
netret ,  cundaque  flc  adarquentur ,  &  ad tcmpericm  pdftinam 
redeant.Hinc  fit  ut  ferme  in  hanc  fententiam  venire  dcbeamus, 
talem  exercitationcm  omnibus  illis  convenire,  qui  fpirituaUa 
membra  ftigefada ,  dcbilia ,  aut  excrementis  aUtcr  obfefla  gc- 
runt,  quiquecxpulfloncsquascunquecorporisauttardas,  aut 
vitiatashabent.  quemadmodum  ofcitationcs , &pandiculatio- 
nes  caUdo  flatus diflipantc  hujusmodi fpiritus  retentioncm  fol- 
vcre  clarum  cft.  ut  mcrito  dixerit  Hippocrares  1 1.  &  v  i .  Epid. 
longam  rejpiratiofiem  crebrarum  ofcitationum  ejje  remedium.  In 
relolutione  linguae  exerceri  fpiritu  retent*  probavit  Celfus, 
ficut  & /Etiusin  omni  vocaUs  inftrumentircfolutionc  :  vim 
iiamquc  cxpuhriccm  excitari ,  atquc  confirmari  in  fpiritus  co- 
hibitione,  argumcntofuntmulti,  & prxcipuc pucri,  qui five 
plorando,  five  ridendo,  five  aUo  pado  fpirationcm  contineant, 
nut  in  iplb  adionis  tcmpore ,  aut  paullo  poft ,  modo  ftercora , 
modo  urinas,  modo  mucos,  &anaribus,  &  ab  auribusex- 
pellunt :  limiUter  obftetrices  iftud  teftantur ,  qux  ad  partus  ex- 
pulfionem  faciUorcm  &  celeriorem  rcddcndam  parturicntcs 
Ipiritum  contincrc  praicipiunt.  in  quo  tamen  ipfas  fa^pc  crrare 
fcr"^'"^o    fi^^'^^i^  ^  /Etius,  quando  ex  nimia  hujusccmodi  fpiritus  coliibi- 
tione  ancurismata ,  fivc  arteriarum  incurabilcs  dilatationes  in- 
currunt  in  faucibus ,  necnon  pupiUnrum  in  oculis ,  ut  Avcn- 
f  II  v^n.     zoar  tcftatus  eft.  Dicebat  « Ariftotclcs  fpiritu  retcnto  melius 
audirc  nos,  quoniam  rclpiratio  ftrepitum  quendam  movet, 
quo  cum  carcant  retincntcs  iilam ,  melius  voces  percipiunt : 
quamvis  Caflius  Mcdicus  alitcr  fcntirc  vidcatur.  Extatitcm 
/  PUnii  audoritas,  quod  cverfos  fcandaitcsquc  acjaccntcs, 
fiquid  ingruat,  contraque  iclus,  fpiritum  cohibere  fingula- 
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ris  prxfidii  eft.  Si  igitur  a  fpiritus  retentione  tot  commoda  oriri 
conftat,  prudenter  fane  "Caslius  Aurclianus  ipfam  afthmati-  « lib.  cTi»; j. 
cis,  ftomacliicis,  atque  colicis  curandis  cgregiam  opem  prx-  lib^^^^cfp.V. 
ftare  fcriptum  reliquit.  Neque  tamen  iiuic  tantum  tribuere 
debemus ,  quin  etiam  ipfam  aliqua  cx  parte  obefle  credamus , 
quandoquidem  Afclepiades  caput  opplere  teftatus  eft,  cujus 
fentcntia  a  Galeno  certe  explofa  fuit.  Ego  vcro  illam  prorfus 
non  efle  repcllendam  puto,  quoniam  manifefto  confpicimus 
dum  fpiritus  retinetur ,  venas  atque  arterias  colli  intumcfcere, 
oculos  amplificari,  genas  ad  univcrfum  vultum  contraiiere 
majorem  ruborem ,  tandcmque  caput  tofum  compati  :  quae  i 
omnia  illius  rcpletionis  clara  indicia  efle ,  nemo  dubitat.  Ex 
quo  fit ,  ut  Dioclem  tota  via  aberrafle  pro  ccrto  teneam ,  dum 
(firitum  retentum  in  epilepfia  curandd  ^rAfidium  ajjerre  dixit : 
itcut  ^  Caelium  iaudo  ,  qui  in  ejusdem  altedus  curatione  fpiri-  ^  lib-  i.cap^. 
tus  retentionem  vitari debere  voluit,  cum  certum  pcriculum 
immineat,  netunc  fanguinead  caputrecurrentemorbusma- 
gis  exaccrbetur.  In  fanguinisquoquerejedatione  talemexer- 
citationem  a  fmethodicis  damnatam  invenio ,  quibus  aflen-  './^^^,'"''-*' 
tiri  cogor :  propterea  quod  tum  a  calore  in  pedotis  cavea  ge- 
nito ,  tum  ex  vaforum  inflatione ,  diftcnfioncque  facillime  dc- 
bilia  &  relaxata  vafa  franguntur ,  fra£taque  iterum  refcrantur. 
Amplius  qui  vel  hernias ,  vel  crcpaturas  patiuntur ,  aut  pcrito- 
naeumatque  intcftina  cxilia  6c  fragilia  ab  ortu  obtinucrunt, 
nullopaftoin  retinendo  fpiritu  exerccri  dcbent ,  quoniam  hse 
partes  in  adlione  ifta  vchementer  contenduntur ,  &  pcrconfe- 
quens,  nifirobuftasfint ,  citra  multum  laborem  divelluntur, 
qucmadmodum  apertiftlmam  fidem  puerifacerepoflunt,  qui 
fi  interdum  nimis  quam  par  fit  flcndo,aut  aliquo  modo  fpiritum 
contincant ,  protinus  iis  peritona:um  fcrotumve  disrumpitur,&  ^ 
dcinccps  intcftina  delabcntia  ,  aut  flatus  interclufi ,  vix  fanabi- 
les hcrnias pariunt  :  quod  fimilitertubicinibus,&cantoribus, 
dum  nimis  fpiritum  rctinere  conantur ,  f^epenumero  folet  eve- 
nire ,  &  pr^Efertim  quando  illi  WJ»  ,  (quod  Galenus  ait  lib. 
demot.  mufc.  fecundoin  fine,  ac  vi.Epid.  com.  iv.  tex.  xxiv.  i 
&dequonos/>2T'/?n»/fif?/V//^wcgimus,  ac  plure  adhuc  dice- 
mus,cum  iterum  librum  eum  recognitum  atque  audum  prope- 
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diem  dabimus)  five  edidiimfaccre  volunt.  Vna  femta  ratio 
ab  hujuscemodi  periculis tuebitur ,  fi  moderate ,  aut  potius  in- 
fra  mediocritatem  fimilis  retentio  peragatur ,  ubi  agenda  erit : 
alioqui  perfici  nequaquampoterit,  quin  prxdida  incommo- 
da  fequantur. 

C  A  P  V  T  V. 

I>e  vkii  exercitdtiomm  facultatibui ,  ^  primo  de 
Vociferatione ,  &  Cmtu. 

VOcis  multas ,  fed  unam  praicipuam  exercitationem  effe- 
ccruntantiquimedici,quamGraeci  liwoivoi^puvmv ,  Latini 
'vociferatio?iem  z^pclhrunt  f  nosvero,  pleniorem  totius 
hujus  rei  notitiam  tradere  cupientes ,  vocis  exercitationes  m  fex 
fpecies  partiemur,  quemadmodum  magna  ex  parte  in  fupe- 
rioribus  egimus ,  vociferationem  fcilicet,  cmtum ,  le^ionemt 
fermonem,  rifum,  atqiie  fletum.  quorumomnium  naturaper- 
Ipcda  nihil  remanebit ,  quod  hujusce  exercitationis  cognitio- 
oribafius       ^*^'^^  valeat.  Ergo  prima  vociferationibus ,  quaecumque 
hh.  6  c.  8     fint  illac ,  adfcripta  ab  "  Antyllo , ^  Plutarcho ,  ^ Paullo ,  ^  ^tio, 
fanitate?"^"'''  &  ^  AviccHna  coudicio  eft,  quod  tiioracem,  atque  vocalia 
nb.j  c.^f  infirnmenta  perbclle  exerccnt.  dicebat  /Averroes  pulmonem 
«'iib.i.fcn  V  proprie  h  njocis  exercitio  refpici.  fubinde  naturalem  calorem 
f  6.  coiieft.    auget,  purgat,  firmat,  atque  attenuat,  fohdas  corporis  partes,ro- 
"■^'         bufl:as,  puras,  &  ofFenfae  minime  obnoxias  reddit.  addebat  Avi- 
cennahanc  excrcitationem  colorem  decorare;  quodenimca- 
loraugmcntum  fufcipiat,  inde  oritur;  quia  fpiritus  afilduo 
motu,  tamattradus,  quam  exfufllatus  colhditur,  atteritur- 
quc,  ficque  cx  ca  collifione  &  attritione  calor  excitatur  ;  purgat 
vero  hujusccmodi  cxercitatio  :  tum  quia  carnes  rariores  magis- 
que  tradabiles  efficit :  tum  quia  ex  motu  vocahum  inftrumen- 
torum  humiditatesinterna:  confumuntur,  quod  evidentifiime 
declarat  denfus  vapor  cx  ore  vociferantium  prodiens ,  &  fupcr- 
fluitates  vetuftiorum  humorum  unicuique  meatui  adhseren- 
tium,  quae  cxcernuntur  non  folumin  prxdidis  vociferationi- 
bus,  fcd  etiam  ahis  pluribusmodis.  jam  vero  firmatur  calor,& 
attcnuatur  j  quoniam  vafa  abfterguntur,  multi  humores,  ut 
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iputa,  muci ,  &  pituirx  confumuntur ,  qhx  ficut  antca  calorem 
obfcurabant ,  dcbilitabant ,  &  incraflabanr ,  ita  eduda  eundcm 
puriorem,  validioremque  relinquunt,  &  liinc  poftea  foiidis  par- 
tibus  majus  robur,  majorque  impalllbiliras  fuccrefcit.  Si  itaque 
hxc  ita  fe  habjnt,  rationi  confentaneum  efl,  iis ,  qui  humiditate 
occupatasinteriorcs  partes,  quique  univerfum  corporis  habi- 
tum  frigefadum  habent,vociferationem  generollim  przefidiuni 
exiftere.  quemadmodum  iftis  praedidis  rationibus  eam  ab  An- 
tyllo,  Ca:lio  Aureliano,  &iEtio  commendatam  fcimus  fto- 
machicis ,  vomcntibus,  acidum  rudantibus ,  jegre  concoquen- 
tibus,  cibosfaftidientibus ,  arrophia  laborantibus ,  languidis , 
cachedicis  ,  hydropicis,  afthmaticis ,  orthopnoicis,  phrhificis , 
diuturno  pedoris  aut  fepti  dolore  vcxatis,  apoftematain  tho- 
race  rupta  habentibus,  mulieribus  pr^egnantibus,  pica  obfeffis, 
aut  fecundum  a  Alexandrum  etiam  parturientibus  ad  partum  "  Aiexan.  i. 
faciHuseducendum,  & dcnique  quartanariis,  pituitofis,  conya-  ^^' 
lefcentibus  fereomnibus.   Sic  Galenus  vi  ii.  demed.  local. 
capit.  1  v.  ftomacho  laborantibus ,  undiones ,  cxercitia ,  &  vo- 
cifcrationes  per  expertum  artificem  adhibitas  commendat.  eft 
Aretsei  medici  antiqui  &  praEftantilfimi  fententia ,  quod  in  ele- 

phanticis  civx^pcavtjo-n      vrvdl^cx.r'^  ^fAvtxciov  to  %ouqj,iv  Ij?  ,  nccnon 

etiam  in  coeliacis.  Voci  qiioque  ob  fuperfluam  humiditatem 
raucze  fadae,  necnon  mftrumentis  voci  defervientibus  refo- 
lutis  ,  atque  etiam  malo  corporis  habitui ,  qui  a  Grjecis  x«;tj|»'<* 
dicitur,  eandem  conducere  credidit  iEtius  :quin  ,  fi  vox  vel 
cx  morbo,  vcl  fuapte  natura  male  affeda  fit ,  tali  exercitatio- 
ne  fecundum  Antylfi  fentcntiamemendatur.  Quoniam  vero 
vox  laborat ,  parrim  propter  nimiam  &  longam  loquelam  , 
partim  propter  clamoris  magnitudinem ,  partim  propter  filen- 
tium  ,  quafi  fuarum  adionum  oblita,  ideo  fit  ut  in  hisce  om- 
nibus  ,  quse  dida  funt ,  vociferationis  ufus  fit  utilis ,  cum  lon- 
gam  loquelam  diflblvat,  &  noxse  qux,  ex  clamoris  magnirudine 
contrada  eft  ,  placida  &  quieta  imminutione  medeatur, 
acumini  vero  occurrat,  graviores  fonos  infpergendo.  cete- 
rum  qui  ex  filentio  oritur ,  quamvis  non  proprijevocisfitla- 
bor,  tamen  cum  vocis  labore  proportionem  quandam  gerit. 
quocirca  ad  eum  quoque  vociferatio  eft  utiUs  ,  qux  vocem 
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exerceat,  qucmadmodum  fi  vocalia  inftrumcnta  defclTa  fint , 
totumqaecorpusfuum  tcnorem  non  fervet,  aut  laifitudine  ob* 
fidcatur :  vocis  namquc  exercitationem  a  cena  fadam  dicc- 
•«  a.dediatta.  bat  <^  Hippocrates,pofi  carnis  h  iaboribus  colliquationem  com- 
modam  efle ,  quoniam  humiditatis  evacaationem  faciens  rare- 
facitcarnem.   Sed  cunda  hadtcnus  a  me  enarrara,  devocife- 
^  cap.7.     ratione  mediocri,  acarte,  quam  libro  ^tertio  explicavimus, 
fafta  intelligantur ,  quae  capitis  afFedionibus  non  eft  idonea , 
\         utpote  nelcio  quid  facultatis  poftfidcns  ad  replendum  caput, 
necnon  inftrumenta  fcnfuum  in  capite  contentorum.  Hinc 
c  Lib.i.chro.  eft,  quod  f  Caelius  Aurelianus  eam  pro  epilepticis  indecUna- 
""^  tioneprobans  prudenrer  addidit,  T^/^fr/-^  -v/j/^-i^/ ^^^r.  Nani 

ea  vociferatio  ,  qux  vehementius  peragitur,  &  interdum 
chion^can^^s  «v««^'<J>j<r<{- ,  ab  Arcts^o  4)wv««nt<';i  vocatur,  uno  prope  verbo 
&ni  'i.b.'ae'  didaeft  ab  Hippocrate  ^j^/^^-r^",  five  aut£«i',  ha^c  prjEterquam 
?m in  fi,'iT'  quod  caput  plenum ,  &  magis  grave  reddit ,  ut  tcftantur  « Are- 
infh  odor«us<  ta2us,  &  /  Galenus ,  mirum  etiam  in  modum  ex  ejus  fententia 
/  7.  dc  com-  vocem  obla:dit,necnon  venas  rumpi  facit.  ut  hac  ratione ?  Ca:- 

pol  mcdic.fcc.  ....  *  .  , 

loc.cap.  1.    hus  exclamationcm  tamquam  partes  patientes  vehementer 
fftial''"*^*    concuticntcm  pro  corporibus  epilepticis  improbarit  ,  Pli- 
epifi'']?.^''''^"  iiiusque  nepos  )ure  conqueftus  fit,  quod  Zofimus  ejus  hber- 
tus,dum  voci  rcparandae  ftuderet ,  rurfum  vena  rcclufa  fangui-  ■ 
nem  reddiderir.  eandem  tamcn  Aretaeus  ftomachicis  curan- 
dis,  &  i^ltius  fingulcui  comprimendo  ufurparunt.  Illud  itaque 
hccinloconon  cft  ignorandum,  quod  omnes  fere  audores 
animadvcrtcrunt,vociferationibus  neque  temere,neque  incon- 
fulto  utendum  fore ,  acpraifertim  iis  ,  qui  huic  exercitationi 
non  aft^ueti  incipiunt.  neque  enim  iis  uti  quisquam  debct  pra- 
vorum ,  corruptorumque  humorum  copia  praeicnte  :  quin 
etiam  vox  non  cft  exerccnda ,  fi  magnis  &  evidentibus  crudita- 
tibus  ftomachus  vexetur ,  ne  ex  ad:ione  infpirationis  &  exfpira- 
tionis,  qux  firmior  &  citatiorfadafit,  dum  vox  in  magnitu- 
dinem  &  multitudincm  accrevit ,  vapores  corrupti  largius  pcr 
,  i.<nir.cUro,  corpus  diftribuautur.   Propterea  monebat  '  Arcraeus,  vocem 
«ap.  i.       lcniter  exerceri,  &  gravibus  vocibus  utentcm  fonum  edere, 
quod  acutsE  voccs  capitis  diftcnrioncs ,  tcmporum  palpirario- 
nes,  ccrcbri  pulfationes ,  oculoruni  inflationes ,  auriumquc  tin- 
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fiitus  efficiunt,  mediocriter  autcm  vox  edita  capiti  prodeft : 
cavendum  eft  quoquc  ab  cjus  ufu  poft  cibum  ,  quoniamvox 
valde  corrumpitur.  unde  diccbat   Ariftotcles,  liiftriones ,  cho-  *  Pi"ie.pro- 
ros ,  &  hu)usce  generis  )e)uno  ore  vocis exercirationem  adire  : 
alioqui  fpiritus  tum  ciboingefto,  tumclamorcfervidus  effe- 
,ftus ,  intcrexeundumafperamarteriamexulcerat,  ficquevox 
corrumpitur.  Dcnique  fugicndumeft,  ex  ^PIutarchi  confi-  *^'b^deMcnd. 
lio,  ne  quis  confcius  fibi  vel  replctionis,  velimmoderata:  libi- 
dinis,  veldefatigationisacriusintendendo,  exafpcret vocem  j 
neve  nimis  commotas  vociferationes  ,  &  jurgiolbs  clamores 
cxerceat ;  fiquidcm  inarqualcs  iWx  fpiritus  intentiones,  &  impe- 
tus  rupturas  &  convuifioncs  inducere  folcnt.  Poft  vociferatio- 
nem  fuccedit  cantm  ^  ab  illa  in  hocdifferens,  quodharmo- 
nia  quadam  confiftit,  ncquc  adeo  contenta  voceperagitur : 
ob  quod  etiam  pra^ter  cetera  voluptatemafterrepotcft ,  qua 
vociferatio deftituitur.  Nam  fcriptum  eftab  f  Alexandro,       c  Lib.irrob. 
ra  portmtes,  fi  cmteint^  mmHS  modeflmm  fentire ,  quoniam 
animus  modulis  acnumcrorum  fuavitatedemuldusab  onere 
avertitur,  atque  ita  minus  angitur.  quae  ftmiliter  ratioeffi- 
cit,  utlugentibuSyatquealiomodolaborantibus  (quod  ''Ari-  pro,^'f^""'* 
ftoteles  quoque  confefllis  eft)  tibias,  &  fonum  adhiberent 
antiquiorcs ,  &  quod  ad  eos ,  qui  vel  morte  fuorum  anguntur , 
&  moercnt,  vel  morbo  foUicitantur,  homines  congregari, 
varioquc  uti  fermone  foHtum  fit  :  quandoquidem  animus, 
cum  fe  ad  vcrba  transferat,  minus  rcm  fcntit  adverfam.  Qucd 
intelligentes  veteres,  varia  fcenarum  obledamina  fibiexco- 
gitarunt,  ut  animum  folatiis  modo  his,  modoillis  exceptum 
ab  angore  fejungerent.  De  cantu  five  vociferatione  cumhar- 
monia  adhibita  fcripferunt  Antyllus  ,  ^tius,  atque  Paul- 
lus ,  valetudini  eam  nullum  juvamentum  pra:ftare.  At  in  mor- 
bis  ipfam  aliquando  ufurpatam  invenio  :  nam  e  Cxlius  Au-  '  T  ib.i.chro; 
relianusvocis  exercitium  ,  mufico  monitore,  compofitum  in-  "'^ 
fanientibus  iii  declinatione  conducere  fcripfit.  refert  infupcr 
/  Aulus  Gellius,  fe  apudTheophraftum  ,  acDemocritum  in-  ^  ^'''-4  f 
venifle  'viperarum  hominumque  morfibm  tibiarum  modulos-, 
cmtm  mederi  •■>  &  ad  hsec  fuifle  creditum  a  plcrisque ,  &  me- 
morix  raandatum ,  ilchiadicos,  cummaxime  dolcant,  tum  £\ 

y  y  5.  modulis 
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modulis  lenibus  vel  ipfi,  vel  tibiccn  (quod  fa£titare  folitum 
llmeniam  Tliebanum  legimiis )  incinat ,  minui  dolores,  ficut 
&  Pliiliftionis  frater  inlibroxxi  i.  de  adjutoriis  confeflbs  eft : 
quod  remedii  gcnus  a  Pythagora  excogitatum  tflc  nonnuUi 
tradiderunt  :  quamvis  Soranus,  cujus  funt  libri  illi  tres  dc 
Acutis  a  Caelio  Aureliano  Latini  fadi ,  Afclcpiadem  mordens, 
qui  phreniticos  curare  cantu  profitebatur ,  appofite  fatis  dixe- 
rit ,  eos  mentis  vmitatejactari ,  qui  modtilis ,      cmtilena  paf- 
fionis  robur  excludi  pojje  crediderunt.  Si  igitur  cantus  valetu- 
dini  confervandae  parum  confert ,  graviorum  autcm  tonorum 
fonus  utilis  efl: ,  vociferationi  potius ,  quam  cantui  fanitatis 
fl:udioli  operam  dare  debent  :  quoniam  fic  plurimus  aer  at- 
tradus  thoracem  diftendit ,  ventremque  &  meatus  per  univer- 
fum  corpus  difleminatos  aperit ,  dilatatve ,  cum  in  cantu  me- 
ra  quaedam  ac  futilis  obledatio  folummodoreperiatur,  qu» 
corpora  robufla  potius  efFeminare,  non  autem  confervare, 
autvaugere  apta  eft.  unde  mirari  foleo,  quare  Socrates  ( utrc- 
<  in  libr.  de  fcrt  '>'  Plutarchus)  fefe  cantu  exercere  confueverit,  &non  in 
tiiend.vakt.    yociferationibus  ,  cum  in  ipfis ,  &  concitatis  lectionibus  red- 
undantium  humorum  excretiones  contingant ,  &  his  quidem , 
qui  concitatius  lcgunt,  magis ,  &  pcr  fudores ;  qui  vero  mitius 
vocem  intendunt ,  per  occultam  tranfpirationem.  Vcrumta- 
b  loco  citato.  men  illud  ^  Avicennas  dictum  femper  memoria  tenere  oportct, 
quod  magnam  longo  tempore  eficere  vocem  eji  timorofum ,  quodque 
ex  prxdt^is  vocis  exercitationibm  f&penumero  hernias ,  altasve 
crepatura^s  oriri  contingit ;  ficuti  noftrates  lacerdotes ,  aut  can- 
tores  certam  fidem  facere  poflTunt.  antiquitus  enim  qui  vocis 
excrcitiis  operam  dabant ,  balneis ,  ut  Hbro primo  fcripfimus , 
frequenter  utebantur  :  quorum  beneficio  peritonseum,  fcro- 
de^comp.med!  tum ,  ac  tcftium  utricuii  humcdabantur ,  ficque  emoUita  ma- 
loc^S™-     gis  tutoextendebantur,  nequefaciUter  difcindebantur  :  no- 
ftris  autem  temporibus  minime  hujusce  generis  remediis  uti 
facile  conceditur  :  ut  hac  ratione  modum  in  vociferando ,  five 
caiitando  majorcm  fervare  neceflTe  fir. 


C  A- 
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c  A  p  V  T  V  r. 

Z><?  Le5iioms ,  Sermoni^ ,  Rifus ,  ^  Fletm  qualitatibm. 

LEdionis  a  medicis  ad  fanitatis  ufum  probata:  duas  fpe- 
cies  invcnio ,  altcram  intcntam ,  &  concitatiorem  ;  aitc- 
ram  remijjiorem.  Ledio  intenta,  quam  "  Cornciius  Ccl-  «  Libi.c.z. 
fus  audor  clcgantifrimus  cUram  nuiicupare  maluit,  cum  fit 
agitatio  fpiritusnonleviter,  nccin  fuperficic,  (ut  ^Plutarchus  J,^^']"'"^,^^ 
fcribit )  fcd  velut  in  ipfo  fontc ,  in  ipfis  vifccribus  valens ,  calo- 
rcm  auget ,  fanguinem  fubtilcm  reddit ,  omnes  purgat  venas ; 
omnes  aperit  arterias ,  humorcm  fupcrfluum  non  finit  craffe- 
fcere ,  ncque  concrcfccre ,  neque  fiEcis  in  morcm  fubfidcrc ,  in 
his  conccptaculis ,  quibus  rccipitur ,  &  conficitur  cibus.  ex  quo 
non  temere  a  Celfo  interca,  quac  commodc  cxercentur,  pri-  c  loco  citjto. 
mum  locum  rccepit.   Quod  etiam  capitincquaquam  noceat , 
fed  potius  conferat ,  locupletifTimi  poffunt  teftcs  cffc  ^  Ca^lius    'o'^»  '^'"t^- 
Aurclianus,  &  ^  Seneca ;  quorum  illc  in  curando  capitis  dolore  "  ep''^-?»- 
atque  etiam  infania  limilem  ledioncm  adhiberi  confuluit  :  hic 
vero  ad  rcfrenandas,  quas  patiebatur,  capitis  deftillationcs 
ipfam  in  frcqucnti  ufu  liabuifle  fcribit.  obfervandum  cft  in 
hoc  cafu ,  ne  in  infania ,  aut  capitis  dolore  difficilia  intellcftu 
legantur;  quoniam  talia,  /Cselio  audore,  non  minus  affi-  /Liiu  civro. 
ciunt,  quam  corporis  immodicse  geftationes.  Juvat  infuper 
claraledioeumpedorisintimaspartcs,  tum  ftomachum  ,  cu- 
jus  etiam  vitia ,  ut  fcribit  Celfus ,  corrigit ,  quandoquidem  per 
ipfam  pituitofa  excrementa  fuavitcr  attenuantur,  abfumun- 
turque,  &calor  nativuscitra  ullam  violcntiam  excitatur,  & 
augetur.  quod  cognofcens  Plinius  major ,  dum  voce  atque  fto- 
macho  laboraret,  in  eorum  remedium  claram  lcdionem  exer- 
cuiflTc ,  audor  eft  illius  g Nepos.  qua  pariter  ratione iEtius  eis , 
qui  colicis  doloribus  a  frigido  humorc  genitis  follicitantur,  ' 
confuluit  leniter  exclamcnt ,  aut  concinne  cum  vociferationc 
procedendo  legant.  Sic  ad  phthificos,  atque  tabefcentes ea  me- 
thodicos  nonnuUos  ufos  fuifle  legitur.  de  hac  fcrmonem  fa- 
cicns Avicenna  dixit,  quod  dd  legendum  fuewiter  efl  incipien-  ^J^'*'  '-/^";' 
dum  ,  deinde  vox  ordinate  exaltmda ,  ^oflea  cum  "vox  fortior  fa^a 

fuerit  , 
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fuerit ,  creverit^    longa  fuerit,  tempus  ipfiu^  erit  ponendum  tempe- 
ratum ,  quoninm  tunc  magnum  ajfertjuvamentum.  Atquc  haec 
<eiib.4.  cip.  4.  de  intenla  ac  vehementius  fada  icdione,  quam  ^  Ceifus  etiam 
in  tufll  ficca  laborantibus  non  pamm  utilitatis  pra:ftare  cenfer. 
Ceterum  quae  lenius  &  remiflius  agitur,  ad  eadem  fere  omnia 
valet,  nifi  quod  debilius  cunfta  operatur,  &  propterea  in- 
terdum  ipfa  poft  ciborum  fumptionem  citra  noxam  uti  pof- 
fumus ,  quod  Pkitarchus  quoque  non  improbavit.  de  hac  au- 
b  18.  panic.   temloquens  ^  Ariftoteles  fcriptum  reliquit ,  ignaroshomines, 
proij.  I.  melancholicos ,  dum  legere  incipiunt ,  fomno  corripi ,  quo- 

niam  intellectum  figere  nequeunt,  &  ob  id  vaporcs  crafli  & 
frigidi  cxcitantur ,  qui  cerebrum  frigefacientcs  fomnum  indu- 
cunt,  ex  adverfo  vir|Osintelligentiapr2eftantesminime,  dum 
leditant ,  dormire ,  eo  quia  intcllcdum  firmantibus  ipfis  ca- 
lor  internus  amplificatur  ,  atque  inde  vigiles  potius  quam 
fbmniculofi  evadunt.  Poft  vociferationem ,  cantum ,  atque 
icdioncm  fuccedit  fermo^{\v^  locutio  ^  qu£s  &  ipfa  vocis  exer- 
citatio  eft,attamcn  prxdidtis  omnibus  tum  vehcmcntia,  tum  ro- 
bore  cedit,  &  idco  inter  dcbiles  cxcrcitationes  rcccnfcri  mere- 
tur.  Nam  iis  in  primis  accommodatur ,  qui  praeter  modum  ad 
fomnum  propenfi  funt ,  quiqueautprje  humorc  mclancholi- 
co,  aut  pra:  phlcgmate  fenfus  torpentcs,  quafique  opprcflbs 
habent.  talcs  namque  a  fermone  pcrpurgantur ,  eorumve  ani- 
mi  ita  expcrgcfiunt ,  ut  faciliter  mox  fcnfus  a  corpore  libe- 
rcntur.  Pituitam  porro  a  fcrmone  confumi ,  indicant  fputa  ex 
loquentis  ore  afFatim  emanantia ,  quae  partim  ^  capite ,  partim 
a  ftomacho,  partim  a  thorace  excuntia,cunda  ifta  mcmbra  fer- 
monis  bcncficio  gaudere  demonftrant.  Jam  vero  fermo  vim 
t  ovibr.fius  quandam  obtinet ,  fi  c  Antyllo  credamus ,  ut  caput  implcat ,  & 
i'b  6.  cap,7.  ox_2i^^\i2XQm  aff^crat,  cujus  rei  gratia  fciunt  medici  in  doloribus 
capitis,  pluribusve  aliis ejusatfcdibus  fermoncm  intcrdicen- 
dum  fore,  fermo  prxtcrca  lippientibus,  &  quibus  fanguis  e  na- 
ribus  funditur,  aut  a  pcdore  rejcdatur,  non  parum  nocct. 
iUb4.c2p.4.  Quaproptcr  j  Cornclius  Cclfus ,  atque  ^  Galenus  in  fanguinis 
'  "  °--  re)edionibus  filcntium  ncccflario  rcquiri  volucrunt ;  fimilitcr 
/  <5  Epid.fe<ft.  linguam  exiccat,  fitim  inducit.  atquehinc  lapientcr  /'Hippo- 
cratcs  icriptis  manaavit ,  jilere,  &  os  conttiKrc  jitm  extmguere, 

quam 
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quam  fentcntiam  explicans  eruditifTimus  <»  Plutarclius ,  nofi  "  Libr.  deio. 
jolum fitim  ^ fiilentio  non  generari ,  verum  nec  trifiitiam ,  nec  dolo-  fei.v'''"'*' 
rem  dixit,  qui  etiam  multos,  dum  fefe  a  loquendo  continerenr, 
tufllm ,  ac  fingultum  curafle  memorix  prodidit.  Triennio  (ait 
^PJinius)  MMenatem  MeJJium  accepimm  fitlentiumfiibi  impera-  buh-iz.c.i. 
njifife  h  convulfiione  reddito  fmguine.  Ad  lixc  vires  dilTolvi  a  fer- 
mone,idquc  prajcipuc  in  febribus,&:  magis  quoque  in  acccflio- 
nibus,  teftatum  fecit  f  Oribafius.  ut  nullumamplius  dubium  cLocociuto 
fuperfit,  quin,  &juvandi,  &  nocendi  valetudini  facultatem 
obtineat  fcrmo :  ne  dicam  quot  damna,quotvc  commoditates , 
prout  is  adliibetur ,  faepenumero  animis  ingerat.  quje  fi  perfe- 
qui  vellem ,  nimis  a  propofito  noftro  recederem ,  quando  prcE- 
fertim ,  &  Plutarclii  de  loquacitate  libellus ,  &  Galeni  dc  cu- 
randis  ac  cognofcendis  animi  morbis,  iiasc  cognofcere  cupicn- 
tibus  fufficere  poflunt.  Hadcnus  de  articulatjE  vocis  exercitiis. 
Praeterhajc  autcm  du^e  funt  exercitationes ,  quze  tametfi  vo- 
cis  minime  proprix  videantur,  &  ab  audtoribus  ut  plurimum 
pr£etcrmifl!£e  lint,  attamen  ipfx  quoque  in  excrcendis  ahqui- 
bus  corporis  partibus  facultatc  non  carent  :  atque  eae  funt 
rifius  ■,  &  fletus.   Nam  rifus,  dum  oris  dilatatione,  przecor- 
diorumve  titillatione  interiora,  &  praefertim  faciem  exagi- 
tat,  quin  illas  partes  infigniter  calefaciat ,  haudquaquam  in- 
ficiari  poflTumus  :  eo  magis  quod  rubor  in  ridentium  vultibus 
efflorefcens  caliditatis  acutae  apertillimum  argumcntum  exi- 
ftit.  &  iccirco  crediderunt  nonnulli ,  Homerum  vocafle  ri- 
fum  jtAwTO  «V&«55v ,  ficuti  grammatici  ^tAwf  ab  «a»?  ,  quac  vox 
cdiditdtem  fignificat ,  deduci  tradiderunt.  Proderit  igitur  in 
primis  ridcre  illis,  quibus  frigidae  funt  &  capitis,  &thoracis 
partes ,  melanchohcis,  &  a  frigida  cerebri  intemperie  defipicn- 
tibus ,  attonitisque,  &  qui  ob  moerorem  ac  triftitiam  in  febres , 
aut  alios  affeftus  delapfi  funt.  derifu  verba  fecifle  Caclium  Au- 
rehanum  exiftimo  ,  quando  in  atrophix  curatione  animi 
laxationem ,  vocatam ,  poft  cibum  commendavit,  & 

quando  fimiliter  in  capitis  dolore  adhibendam  praecepit  ean- 
dem ,  ne  a  mentis  intcntione  caput  impleatur.  In  his  etenim 
univerfis,  cum  frigida  intemperies  dominetur,  meritoauxi- 
lium  pra:ftat  rifus,  nimirum  qui  multum  aerem  in  pedore  mo- 

Z  z  -  veat^ 
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"  "i  vcat,  &  fpiritum  calidiorem  emittat,  ut  fcriptum  efl:  ab  a  Ari- 
^5°  j[lotdc,quihacdecauffaridentesgraviorem  vocemederequam 

flcntes  judicavit.  hoc  aiitem  tanto  magis  fperandumerit,  fl 
rifu  fefc  cxerccre  voicntes  alas  fibi  ipfis  titillari  facicnt ;  pro- 
ptcrea  quod  magrtus  in  illis  partibus  venularum  atque  arteria- 
rum  concurfus  extat ,  quae  titillatae  concalefiunt ,  &fpiritum 
fubinde  ex  calefadlione  gcnitum  per  univerfum  corpus  difFun- 
dunt.  Neque  vero  latere  quemquam  dcbet,  validmn  rifumt 
h  2-  Je  repii.  ficuti  dixit  ^  Plato ,  magMm  mutatiomm  parere » nempe  de  quo 
celebratur  apud  Grzecos  liic  fenarius. 

Ideft, 

Jiijus  intempejlivus  inter  mortales  grave  malum. 

Siquidem  talis,  praetcr  immoderatam  fpirituum  cfFufionem, 
praster  nimiam  agitationem  ,  calefatlionemve ,  non  raro ,  fe- 
cundum  Ariftotehs  &  Alexandri  fententiam ,  vchemen- 
tem  refolutionem  inducit  :  quoniam  vitalis  vis ,  &  infitus 
calor  immodicc  foras  prodit,  ac  inde  fit,  ut  fic  ridentcs  fu- 
dcnt ,  ac  rubeant  fanguinis  adventu  :  calorem  etcnim  nati- 
vum,  ignemque  ipfum,  ficuti  per  loci  appetitioncm  furfum 
effcrri,  ficperalimenti  defideriumimapatereneceflreeft  :  igi- 
tur  utralibct  movendi  ratione  perempta ,  calor  infitusinterit, 
&  vis  omnis  vitalis  evanefcit.  ut  non  absque  ratione  f  Home- 
rus  finxcrit  Procos  rifu  emori , 

  A^iap  jwvtjfjjpef  »ycot/ol 

Id  eft, 

  tum  Proci  illulfres 

Manus  extoUentes  rifu  emoriebantur : 

Necnon  Aglaitidas  apud/Xcnophontcmdixerit,rifum  hujus- 
cemodi  movcntes ,  ncque  corporibus,  neque  animis  prodcflTc. 
Porro  caput ,  ac  thoracem  peculiariter  ab  huiusce  generis  rifu 
ofFcndi  nemo  negavcrit ,  quemadmodum  intcrdum  laxata , 

maxil- 


*  loco  cit  it. 
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maxillarum  offa ,  dorfumque  obliefum  animadvcrtimus.  Fle- 
tum  tamctfi  Auiftoteles  in  pueris  laudaverit,  qufiji  eorum  cor- 
pom  jluendo  contrnBa ,       contenfa  robujliora  evadant  •■,     Cice-  «■  2.  Tuftui. 
roque  lcriptum  reliquerit,  athletas,  cum  exercebmtur  ■,  inge- 
mijcere  confuevijje  ,  ut  fe  intenderent  ad  firmitatem  5  exiguum 
tamen  ufum  in  tuenda  bona  valetudinc  liaberc  ccrto  fcimus : 
pueri  namque  fortaife  a  ploratu  minus  offenduntur ,  quoniam 
ei  a  primo  ortu  infuelcunt ,  quippe  qui  ftatim  ac  ex  utero 
parentis  in  lucem  vcnerunt,  plorare  incipiant ;  cujus  caufam 
h  Soranus  Ephefius  explicavit  eire  ;  tum  c^uid  tenm  f^iritus  k  lu-  b  ,„  \^.^„^„-^ 
cc  concutitur :  tum  quia  infuetam  terram  attingant ,  quando  mulie-  ^^- 
re$  innmjibus  parientes  mutum  edunt.  quam  iententiam  fecutus  <;  Probi.fii. 
f  Alcxander  medicus  addidit,  illos  minime  audiendos  efle ,  qui 
animum  dicant ,  quod  amiflb  caelefti  domiciiio  corpus  inliabi- 
tare  terrenum  occoepit ,  iccirco  infantem  cogere  dolere ,  atque 
piorare.  Ceterum  adultiorcs  quemnam  ex  fletu  capere  fru(fl:um 
queant ,  nusquam  video.  quod  enini  is  corpora  frigidiora  in- 
tenta,  ac  debilia  rcddat.  prgeter  ^  Ariftotckm  ob  praedida  flen-  d  loco  ciuto. 
tcs  acutiorem  vocem  reddere  narrantem  ,  *  Galcnus  quoque  detufnd, 
atteftari  videtur,  ubipueros,  dumplorant,  intcrrupto  ipiritu  '"'^•"p  ^- 
ob  vires  dcfatigatas  refpirare  fentit.  qui  item  £i  fletu  nonnun- 
quam  febres  acccndi  perfpicue  teftatus  eft.  quantum  fubindc 
oculis  ipfis  detrimcntum  afferat,  inde  conjicere  facilitcr  poffu- 
mus,  quod  lacrymis  ab  hiumoribusoculorum  (fi /Cafliome-  /inproiL 
dico  credimus)  defluentibuseos  confumi  neceflarium  eft ,  ut 
fumma  cum  ratione  eloquentiirmius  audor  Cornelius  i  Ccl-  i}'^  "p- 

.  aeciu.  Qc. 

fus  continuos  Jietm  oculos  imminuere  Jcriptum  reliquerit  :  ne 

fileam  quantum  damnum  voxrecipiat,  dumfauces,  acvo- 

calia  inftiumenta  intcr  flendum  madcfada ,  exafperatavc , 

eam  raucam  efficiunt  ,  tuffesque  ac  noxios  catarrlios  la- 

tenter  concipiunt    nam  &  apud  Cselium  Aurelianum  le- 

gitur,  ploratum  poji  cihum  valde  Jlomachum  labefa£iare.  Ex 

quibus  omnibus  colligitur,  autnullum,  aut  exiguum  emo- 

lumentum  a  flctu  corporibus  accedere  ,  &  iccirco  ftmi- 

lem  vocis  exercitationem  dumtaxat  animorum  pafliones, 

ut  volult  *  Pofidonius,  exaturare  poffe  ,  quando  nonnul-  Ca^cn.^^ds 

li  afleclibus  pleni,-' qii^tics  volunt ,  plorarequeunt,  aliipaf-  a  crp.''^!? 

Z  z  2  fioni- 
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fionibus  vacui  etiam  fi  velint  nequeunt.  Atque  tot  de  vocis 
exercitationibus  dida  fufficiant. 


4  6  collca. 

€3p.  26. 


B  Oriliafiut 
loco  cicatO' 


C  A  P  V  T  VII. 

T)e  Criciliafi£ ,  Trochi ,  &  Vilamallei  qualitatihm. 

Ricilafia;  exercitatio  tametfi  apud  nuUas  nationes  ( quod 
^  ego  fciam  )  in  ufu  habeatur ,  quaeque  ejus  apud  vcteres 
forma  &  modus  fuerint,  plene  nondum  mihicomper- 
tum  fit,  nihilominus  facultates  ejus  ab  *  Oribafio  defcriptas 
praetermittere  nolo ,  ut  fi  forte  alter ,  vel  ipfiflimam  Cricilafiam 
vel  aliam  fimilem  exercere  noverit ,  ejus  vires  minus  ignoret. 
IUam  itaquc  inter  magnas  exercitationes  locum  habuilfe ,  me- 
morise  proditum  eft  ab  ^  Antyllo,  quietiamdixit,  Cricilafiam 
intenta  corporamollire ,  ^  qua  loco  fiabilirinonpo(Junt ,  tumre' 
njolutionibm ,  tum  etiam  fi^rarum  corporis  varietate  fic  fara- 
re  ,  ut  facile  fleciantur  ,  d:r  fiabiliantur ;  nervosque  imbecillos 
firmare ,      laxare ,  calorem  excitare ,      intelligentiam ,  qux  dc 
via  deflexit ,      atra  bile  agitatur  ,  ad  ftatum  ftmm  revocare. 
Neque  item  trochus  antiquorum  quis  fuerit ,  fatis  mihi  conftat, 
nifi  vel  eundem ,  trochum  noftrum  vocatum ,  vcl  paullo  dilli- 
milem  ilU  fore  dicamus.  Hunc  proculdubio  inter  exercitatio- 
nes  tardas ,  atque  remiflas  coUocandum  efle  omnes  affirmant,, 
cumque  virgis  illis  pilas  in  circum  ferreum  impellentibus  aga- 
tur ,  necnon  modo  ftando,  modo  ambulando  exerceatur,  vale- 
tudinariis ,  atque  iis,  qui  prse  virium  imbecillitate ,  aut  aliquo 
alio  impcdimento  detenti ,  majores  exercitationes  obire  ne- 
queunt ,  in  primis  convenire  videtur,  fecundo  loco  fenibus,  at- 
queceteris,  quimajoribuslaboribusincalefcuntnimis ,  tum. 
etiam  seftate  potius  aptabitur ;  pecuUariter  vifus  in  ipfo  exerce- 
tur,brachia  &  crura ;  qua:  omnia  in  fimili  motu  fuaviter,  ac  ci- 
tra  omnem  violentiam  laborantia,quin  robur  acquirant,nega- 
ri  minimc  potcft ;  ficuti  in  multis  expcrientiaquotidie  compro- 
batur  eum  alvum  citare ,  humorcsque  ad  infimas  partes  detru- 
dcre ,  &  fuccis  ventricuU ,  ac  totius  corporis  concoquendis 
fuftragari.  Verum  enim  vero  qui  capite  vertiginibus  obnoxio 
funt,  q^uique podagris ,  aut  ulccribustumporibusquecrurum.' 

folU- 
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follieitari  conruevcrunt,  ab  hac  cxcrcitationc  abflinerc  dcbent  5 
quoniam  in  aitcris  fpiritus  capitis  commoti  tacillimeatFcdio- 
nes  illas  cxcitant  3  in  altcris  humorcs  ad  infima  dclabentcs  cos 
morbos  fovent,  ac  incrcdibiUter  augcnt.  Jnde  eft ,  quod  Are- 
txus  in  curatione  cpilepfiae  folam  cjus  vcrtiginis  inlpcdioncm , 
quam  facitinftrumentum  illud  ,  quod  dicunt,  &de 

quo  fupra  fumus  locuti,  cpilcpfiam  induccre  monuit.  Hoc  for- 
tafle  exercitationis  genus  intellexit    Avicenna ,  quando  dixit ;  a  Libro  i  fcn, 
Et  ludcre  cum  virgi<s  retortis  diBis  aljulegiam  cum  f  ila  magna ,  ^^^'^' 
mt parva  lignea,  nifi  quod  illud  inter  fortcs  cxcrcitationes 
reponens ,  &  pilam  magnam  nominans  a  noftro  ditFerre  de- 
monftrat,  nempe  quod  fit  debile,folisque  parvis  fphcerulis  aga- 
tur.  Habemus  &  aliud  motus  corporisgenus,  quod  pilis  11- 
gneis  cxercetur  humi  dupliciter,  vcl  pilas  in  circum  fcrrcum 
humi  defixum  manibus  impcUendo,  vcl  cubo  lignco  eas  ap- 
proximando,  quod  quidem  genus  dorfum  ob  inclinationes 
continuas  cxercet,  attamcn  caput  oiFcndit,atquc  renes ,  in  quo- 
rum  ulceribus  i^umvauin  "S^Y.C^eig  vitari  mandavit  ^Rufusme-       lib.  dc 
dicus,  ncque  admodum  pro  valetudine  probatur.  lcgitur  cnim 
apud   Gzlznumexercitationes  inclinato  capite ,  dor(ove peracias  «^y.  detucnd. 
nequao^udm  illis  convenire,  qui  occafione  qualibet  levi  vertigine,  epi^ 
lepfia,ophthalmia,aurium  dolore,gutturis,aut  alterius,capitis  col- 
li  inflammationihus  occupantur.  Praedi£tis  omnibus  tum  notior, 
tum  frequcntior  eft  vocati  exercitatio,  quavetercs 

gymnaftas  caruilTe  nemo  non  fateturjfed  quanto  magis  tempo- 
ribus  noftris  penes  cundas  nationes  ipfa  inolevit ,  tanto  magis 
neceftarium  videtur  illius  facultates  declarare.  Nam  quod  cx 
magnis  fitexercitationibus  ,  ac  vehementibus  facile  cft,  &  a  la- 
bore,quifuftinetur  inipfo,&  abejusnatura  conjiccrej  a  laborc, 
quoniam  fudor,defatigatio,rubor  faciei,fpirationismagnitudo 
ut  plurimum  in  fic  fefe  exercentibus  oboriuntur ;  cx  natura  ve- 
ro  ejus ,  quia  cum ,  &  deambulatio  fcre  continua ,  ac  rcflexa,  & 
brachiorum  jactatio,  dorlive  totius  obnixio  qusdam  adhibcan- 
tur ,  indubitatam  fidem  faciunt,  nequaquam  absque  violentia , 
aut  magnitudine  hujuscemodi  exercitationem  confifterc.  &  iC' 
circo  probabile  fit ,  ipfam  calorem  nativum  augcre,  cxcremen- 
ta  evacuare,  fomnos  profundos  generare,  &  concoquendis 
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cibis,  atque  crudis  humoribus  conferre.  At  caput  ab  cadem 
replcri  certum  cft ,  quando  Galenus  hoc  vitiam  magnis  excrci- 
tationibus  adicnbcndum  efle  judicavit.  Quantum  porro  ad 
particulares  cfFcdus  pertinct,  in  hanc  fcntcntiam  venio ,  pila- 
mallei  cxercitationem  praecipue  brachia ,  atque  dorfum  cxerce- 
re,  fecundocrura  :  &  propterea  iliisomnibus  conguere,  qui 
membra  ifta  confirmare  ftudcnt,  quique  multitudmem  cibo- 
rum  perbelle  conficere,  fuccos  utiles  per  univerfum  corpus 
diftrubuere,  &  fuperfluitatem ,  tam  per  fudorem ,  quamper 
fecretam  difflationem  exinanire  intendunt.  Ceterum  nemo, 
vel  mediocriter  rei  medicaj  peritus ,  ignorat ,  valetudinariis,  ac 
debiUbus ,  quorum  vires  levi  de  caufla  deftruuntur,  excrcitatio- 
nemiftam  minime  accommodari  :  tanto  minus  iilis,  quibus 
capita  male  afteda  funt,  aut  aliquo  padto  imbecilHa.  nam,  & 
qui  dorfo  non  admodum  valent ,  quique  renes  calidos ,  urinas- 
que  acrcs  habcnt ,  ex  talibus  motibus  fummopcre  oftcndun- 
tur ,  ficuti  quoque  nocet  cxercitatio  ha:c ,  ubi  partes  inferiores 
inflammationem,  aut  aUum  tumorem  pati  folent.  Summatim 
poflunt,  qui  fanitate  fruuntur ,  ad  eam  tuendam ,  optimumque 
habitum  generandum  pilamaUeo  fefe  cxercere  :  qui  vero  aU- 
quo  paclo  ab  aegritudine  occupantur,omnino  abftinere  debcnt, 
illudque  femper  memoria  tenere  operxpretium  eft,  qux  de 
exercitationibus  bona  a  nobis  promittuntur ,  vera  rcpcriri,  mo- 
do  ea  ratio  temporis,  loci,  quantitatis,  modi,  atquc  corpo- 
rum  fcrvctur,quam  in  i  v.  libro  neceflariam  eflc  monftravimus. 
alioqui  fi  negUgatur ,  mirum  non  fit ,  loco  bonorum  inemen- 
dabiliamalafuccedere  :  quemadmodumfaepcnumero  in  pro- 
pofita  exercitatione  cvenire  certo  fcio,  q\ix  cum  ferc  poft  pran- 
dium  a  pUirimis  agatur,  nuUo  falubritatis  loci ,  ac  tcmporisha- 
bito  deledu ,  non  llia  culpa ,  fcd  exercentium  incuria  pernicio- 
fas  afFediones,  ac  pravos  habitus  inducit.  quo  magis  omnes  ad- 
moneo ,  ut  diUgentiam ,  a  majoribus  noftris  in  excrcendis  cor- 
poribusobfervatam,  quantum  conceditur ,  imitantcs,  melius 
valetudiniatque  membrorum  robori  confulant ,  nequecom- 
mittant,  utpropriis  erroribus ,  &  fanitatem  fimul  deperdant, 
a  f.  detucnd  (y"  homrem  ^  dicente  Galeno  noftro ,  magnum  dedecu^  ejfe ,  qui 
a  mtura famm  corporis  conjiitutiomm  fortiti  eam  ob  cxercitatio' 

mm , 


m 


DE  ARTE  Gymnastica  Lib.  V  I.       3 6/ 

num ,  M  reBe  vivendi  negligentiam  corrumpunt ,  atque  morbo- 

fam  reddunt.  Et  quoniam  hoc  in  capite  duo  diximus ,  alre- 

riim  quod  pilamalleus  exercet  dorfum  ,  alrerum  ,  quod  illis 

cvitandum  eft,  quibus  dorfum  eft  imbccillum ,  feicndum  crir, 

"*  Galenum  voluifle,  in  fenibus  debiles  partcs  numquamexer-  .t;''^/""'' 

ceri,  in  aliis  femper  debere.  rationem,  qua  indudus  illud 

dixit ,  hanc  fuiffe  exiftimo  j  quoniam  debilitas  lenum  emendari 

non  porefl:,  cum  ex  virtutis  motricis  dcfedu  proficifcarur ,  alio- 

rum  vero  rcparabilis  eft.  unde,  quando  nos  aliquas  partes  im- 

becillas  minime  exercendas  confuhmus ,  femper  de  imbccillita- 

teconfirmara,  ac  inemendabili ,  non  autem  de  recenti ,  at- 

que  de  curabili,  dida  noftra  intelligi  volumus :  ne  a  Galeni  pla- 

ciris ,  quem  omnes  medici  fequi  tenentur ,  in  hac  fententia  re- 

cedere  videamur. 

C  A  P  V  T  VIII. 

JDe  Equitatioms  facultatibus. 

EQuirationem ,  quam^  Galenusaliquando  inter  ca  ,  qux  J.iet^^cjr  s"& 
exercitationes  ixmuly  &c  oj?era  nuncupat,  adnumeravit,  6tp,dco.n. 
cx  ejusdem  fententia  magnam  exercirationem  efle ,  apcrte  * 
conftat.  Quocirca,  quantiimfitex  fc,  poterit  nativumcalo-  • 
remaugere,  &  excremcntorum  inanitioni  opitulari.  Eft  au- 
tem  non  parva  diffcrentia ,  an  equus  (  fic  apello  equum ,  mu- 
lum ,  &  aliud  quodvis  portandis  hominibus  accommodarum 
animal)  lenre  celcritervc  gradiatur,  an  fuccuflet;  an  afturco 
fit  actolutarius ,  an  currat.  De  placida  &  lenta  equiratione 
fcriptum  invenitur ab  Antyllo  atque   ^^ltio ,  fi  placide  cquus  ]v?6 1  'i^. 
gradiatur,  nihil  magis, quam  lafiitudinem,  &  pra;fertim  ingui-  ''^-^- 
nibus  afferre.  dehacinquam  verbafacicns  ^  Hippocrates  me-  finiib.  de 
monx  prodidit ,  continuam  equitationem  laflitudinem  ma-  i'o'%a^"'jif 
gnam  parcrc,  hominesque  infoecundos  &  coeundi  imporcnres 
reddere,  necnondoloresdiuturnos,  &  claudicationcs  gcnera- 
re,  ncque  iccirco  fententia  Hippocratis  damnanda  videtur, 
quod  /Ariftoteles  coatrario  plane  fenfu  fcriptum  reliquerit,   4- fefl  prou, 
equitantes  aljidue  libidimfiores  evadere  ;  quoniam  gcnitalia 
continua  attredatione  motioneque  incalefcentia  Ipiritum 

con- 
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concipiunt ,  ficque  coeundi  cupiditas  inducitur :  fiquidem  Hip' 
pocrates  de  placida  &  nimis  frequenti  loquitur,utpote  q\jix  leni 
motu  non  ita  caiefaciat ,  &  pendentes  coxas  atque  pedes  oblae- 
dat :  Ariftotclcs  vero  de  ea,  quae  equo  ccleriter  gradiente,  &  in- 
terd  um  fuccuflante ,  fed  non  admod  um  frequenter  exercetur , 
verba  facit,  unde  particula  aj/idue,  quam  Latini  interpretes  ap- 
ponuntjCum  in  Graeco  Ariftotelis  codice  non  inveniatur  aufe- 
rendaplanc  erit.  Haec  etenim  equitando  facta  exercitatio ,  ut 
K  b.  locis  ci-  «  Antyllus  &  ^  iEtius  crediderunr,totum  corpus  laboriofe  con- 
"'■'^"         cutit ,  &  magis  adliuc  omnibus  aliis  exercitationibus.  Vnde  ab 
c  uh.n.c.y.  c  Alexandro  Tralliano  in  dolorecapitis,  quem  cauffa  frigida 
gignit ,  adhibctur ,  ficut  in  epilepfia,  in  furditate,  praefertim  ve- 
Lib^i8.  c.4.  ro  ftomachum  fifmat.  ut  non  immerito  fcriptumfita  '^Pli- 
circa  inuu.    ^.^  ^  equitatioucm  ftomacho  &  coxis  utiliflimam  reputatam 
e  Lib.2i,c.3o.  fuifle.  qua  item  ratione in  fingultu  curando  ab  '  J^iio  ufurpa- 
tur ,  fenfuum  inftrumenta  fubinde  purgat ,  eaque  reddit  acu- 
/  Loco  citato.  tiora ,  hydropicos  ( ut  fcntit  /Trallianus )  fi  quid  aliud ,  maxi- 
me  juvat,  folutam  alvum  &  fluentem,  dicente  Celfo,  cocrcet, 
crura  quoque  tenuia  craflefacit ,  quod  Germanici  exemplo  te- 
ftatur  Suetonius.  Ceterum  thoraci  maxime  adverfatur,  nec 
non  veficx  male  afFedae ,  in  cujus  ulccribus  curandis  ante  ccte- 
ra  hujuscemodi  exercitationem  vitari  placuit  Archigeni  illi , 
pra:ftantiflimo  Hadriani  Imperatoris  Archiatro  :  coxis  ctiam 
obeflTe  fcripfit  Hippocrates ,  quamquam  in  hac  re  varias  aufto- 
rum  pofteriorum  extare  fententias  reperio.  Themifon  Mctho- 
dicorum  princeps  in  coxendicum  dolore ,  '^'«'J'^  nomine  k 
Grxcisappellato  equitare  imperabat  jegrotantes,  quomagis  ob 
vehementiam  motuspartium  faceretvexationem  :  poftipfum 
j  L  b.o  2.  sd  idcm  confirmavit  g  Theodorus  Prifcianus ,  & ,  quem  modo  ci- 
-xin.o.car.i2.       ^  piinius.  Ex  altera  parte  jam  diximus,  Hippocratem  coxis 
equitationem  inimicam-,earumque  dolorum parentem putajje-,  quem 
Lib.y.  c  I.   fecutus   Cxlius  Aurclianus  Themifonis  placita  infedatus  eft , 
tamquam  veram  ifchiadicorum  curationem  deftruentia.  Ego, 
cum  animadverto  in  hac  excrcitatione  vehementer  coxas  in- 
calcfcere ,  ac  cx  motu  debilitari,  ita  fentio,  humores  dcfluentes 
faciliter  ibi  decumberc,  atque  inde  dolorificas  affediones  exci- 
tare ,  tanto  rnagis  aftedus  jam  excitatos,  quafiquciiiveteratos 

acer- 
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acerbiorcs  &  indiflblubiliores  efHci  rcor  :  quibus  irem  rationi- 
bus  equitationcm  a    Celfo  podagricis  jure  damnatam  fuifle  p^.^^^jt/' 
puto.  Equitatio  pcra£ta  fuccuflante  equo  pra:did:is  duabus  pro- 
culdubio  dcterior  cfl:,  nimirum  quae  univerfum  corpus  molefl:c 
quaflet,  &  dolorcs  excitet,  au^eatque.  Sicut  in  ^  Niptris  ille  fa-    c;ccro  1, 
pentifjmus  Gr&ctx  Jauctus  intelligebat,  ubi  diccrct.  c,u«ft. 
Pedetentim  ite,    Jedato  nifu  ne  fuccujfu  nrrifiM  major  dolor. 

c  Nonius 

Quod  item  '  Lucilius  poeta  antiquus  innuit ,  dum  equum  fuc-  m^ic. 
cuflantem  tctrum  nuncupavit  hoc  verfu. 
Succuffdtoris  tetri ,  tardique  caballi. 

Ad  hxz  fuccuflationem  vehcmenter  caput  oflendcre,  coi- 

lum,  &dorfum,  &nates,  cxperiuntur  ilii ,  qui aliquandoin 

hunc  modum  equitare  coguntur.  Denique  fi  ulla  eft  equita- 

tio,  qux  vifccra  pra:cipue  (id  enim  fatetur  «fGalcnus)  agitare  va!*'c!.pTu''' 

aptaflt,  proculdubio  nunc  propofita  taliseft,  aquanonfo- 

lum  interiora  omnia  concuti,  vcrum  etiam  fufpendi,  quafique 

arripi  videntur.  illud  unum  habcre  juvamen  poteft ,  ut  cibis , 

atque  crudis  humoribusconcoqucndis  ,  alvoque  cicndae,  ac 

urinx  proliciendse ,  necnon  a  renum  (quod  *  Aviccnnze pla-  \l'u:ei.l'f' 

cuit)  loco  lapillis  atque  arcnulis  ad  inferioradeduccndis  ad- 

juvare  queat.  Sed ,  quoniam  majoribus  damnis  commoda 

hxc  compenfantur ,  omnes  abexercitationeflmiliabftineant 

confulo.  In  afturconibus  equitatio  (eam  fic  appello,  quam 

vukari  nomine  portmtum.,  aut  trMnam  vocant  Itali,  &de 

qua  ita  /  Martiahs :  e,  ior,  ,9;. 

Hic  brevii  ad  numerum  rapidos  qui  colligit  ungues 
Venit  ab  mriferis  gentibus  Asiur  equus  ) 

quemadmodum  magis  corpus  &  membra  gradarii  equive- 
diionecxercet,  ita  minorem  moleftiam  parit ,  fiquidemmollis 
illa  alterno  crurum  cxplicatu  glomeratio  minimum  fatigat, 
pcculiariterque  alvum  citare  ufu  probatur.  De  cquitationc 
currentibus  equisfadta,  licetapud  «■  Ariftotelcmleaatur,  ita  i^miiirorfc 

j  .  *      .  *  ,  "  .         paivs  pils 

cquitantcs,  quod  magis  caveant,  mmus  cadere,  tamen  cam  mi-  Judo. 
probare  vidctur  Galenus  hac  ratione,  quia  fxpc  contingit  cqui- 
tantcs  in  terram  decidere ,  &  nonnunquam  cx  cafu  emori ,  fcd 
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pra&ter  hanc  multae  extant  caufiae  zlix ,  ob  quas  ^  fanitatis  ftu- 
diofis  hujusmodicquitatioomnidiligentiaevitaridebet.  nam 
*  2.  dedisu.  corpus  ut  fcribit    Hippocrates  nimium  calefacit ,  exiccat ,  at- 
que  extenuat ,  ob  id  ad  minuendam  carnis  multitudinem  a 
t  Ub.  f.  cjp.  ^  Ccelio  Aurehano  probata ,  caput  malc  afficit,  fenfus  hebetat , 
c ' S(.<a. y.  pro-  oculos  non  parum  offendit :  quandoquidcm  c  Ariftoteles  cau- 
bkin,i3.      fam  indagans  ,cur,quicquo  vehuntur,  quo  longiuscquusdc- 
currerit ,  eo  magis  cmittere  lacrymas  folent ,  lignificat  idco  il- 
lud  evenire,vel quoniani  motus  calefaciens  valdc  humores  ocu- 
loruni  eliquat,  &  lacrymas  inde  ciet,vel  quia  ficuti  venti  adverfi 
oculos  pcrturbant,  fic  aer  occurfans  tanto  magis  ferire  poteft, 
quanto  equus  velocius  agitatur.  la^dit  pra^terea  hxc  equitatio 
tam  tlioracem  &  pulmonem ,  quam  vifcera  univerfa.  Quod 
etiam  renes  maximo  detrimento  afficiantur ,  fidcm  faccrc  pof- 
funt  multi,  quorum  alii  unnx  ardore ,  alii  lapillis,  alii  ulceribus 
modo  rcnum  ,  modo  vcfica^  ,  modo  peritonaei  usque  adeo  ob 
hanc  exercitationem  foliicitati  fuerunt ,  ut  fere  iis  affediionibus 
mortem  obierint :  nedicam  quot  luxationes ,  quot  oliium  fra- 
ctuvXy  quot  membrorum  diftorfiones  faepenumero  inde  na- 
fcantur ,  dum  brachia ,  dorfum ,  coxa: ,  &  crura  fupra  modum 
laborant.  Videant  igitur  quos  currentibus,  atque  mutatis  equis 
itinera  fua  obire  deledat,  quot,  iisque  graviflimis  pcriculis,  ne- 
dum  valetudinem ,  verum  etiam  falutem  ipfam  fubjiciant, 
quomodoque  non  ingenuorum ,  aut  fanitatem  curantium  ac 
vitam ,  fed  potius  perditorum  hominum,  athlctarum,  nihilque 
vitam,  qua  nobis  carius,  aut  optatius  nil  reperitur,a:ftimantium 
opus  excrceant.  Hadenus  de  equitationis  fpeciebus  ,  quarum 
nullam  jEgrotantibus  admodum  conferre  fcripfcrunt  d  Antyl- 
rf.f.Locisatat.  lus ,  atquc  ^  JEtms ;  quasqueneciis,  qui  medicinam  fumpfe- 
/iniifasog.  runt,  uIlopadocongruerememoriaEtradidit/Soranus  Ephe- 
^^'       fius,  nequc  illis ,  qui  renum  morbis  male  afficiuntur ,  vel  earum 
s  6.epid.com.  inflammationc  laborantjConvcnirc  ccnfuit ^  Galcnus.  Suntqui 
^  ''^         in  equo  fedcntes  geftari  dcledcntur,  qux  cxcrcitatio  parum 
male  valentibus  ufui  efle  mea  fententia  potcft,  nam,ut  mollifli- 
me  veharis  ,  tamen  laflitudo  inguinum  huitborumque,  &  dura 
fufpenfio  cxplicatioque  pcrcipitur,  quando  fubpedancis  cor- 
pus  fuftcntarc  pcrarduum  cft ,  ne  dicam  impoflibilc.  acccdir, 
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&  mala ,  ac  dolorifica  illa  concufllo ,  fi  quo  niodo  incitatius 
feraris.  Valcntibus  magis  confcrre  eadcm  potcO: ,  corpus,  ani- 
mum ,  &  ftomachum  firmando  :  fenfus  expurgando,acucndo- 
que :  fed  pcdus  atque  pcdes  debiiitat. 

C  A  P  V  T  IX. 

jDe  gejlatiomm  in  univerfum  njirihni. 

ANtequam  geftationum  fermonem  aggrediamur,  illud 
prius  adnotandum  ledoribus  volumus ,  nos  minime 
ignorare ,  multos  equitationem  inter  geftationis  fpecies 
repofuifte ,  inter  quos  fuit  ««^tius  Amidenus ;  fed  nequaquam  «  Lib...  c.6. 
horum  opinioncm  fequi  voluifle ;  tum  quia  ^Cornelius  Cel-  4  Lib.z.c.ij 
fusantiquus  fimul  &  celebris  auftor,  ubi  geftaticnis  fpccies 
adnumeravit ,  ne  verbum  quidem  dc  cquitatione  faccre  vo- 
luit,  quafi  alienam  a  geftatione  judicavcrit,  idquodmultos 
alios  opinatos  fuifle  conjicitur  ex  '  Antyllo  3  tum  quia  exprefle  ,  orihafius 
Galenus  gcftationem  &  equitationem  diverfas  efle  declaravit  "P"^^'" 
in  1 1.  dc  tuend.  valct.  ubi  alias  cxercitationes  a  nobis  ficri  tra- 
didit :  alias  ab  cxtrinfeco,ut  geftationes  :  alias  mixtaseflc,qualis 
equitatio  eft  3  tum  quia ,  fi  geftatio ,  ut  definiunt  omnes  audo- 
rcs,  mixta  eft  ex  motu  &  quicte,  pluribus  corporis  partibus  non 
movcri  apparentibus ,  univerfoautem  corpore  a  latione  moto , 
h£Ec  condicio  ab  equitatione  longe  abeft ,  in  qua  fcilicet  mani- 
feftiflime  omnes  fere  corporis  partesmoveri  confpiciuntur.fed 
ifta  parum  refcrunt,  quando  etiam  Antyllus  atquci^tius  fe- 
paratim  de  equitatione  ipfa  verba  fecerunt.  Hanc,  inquam,  gc- 
ftationem  ab  equitatione  feparatam,  necnon  a  Graecis  «^wp"" 
vocatam ,  multas  quidcm  habuifle  fpecics ,  in  fuperioribus dc- 
claravimus  :  at  qux  omnibus  univerfali  geftationis  nomine 
comprchenfis  facultatesattribuuntur,  priusexplicabuntur ,  de- 
mum  pauticulares  eflcdus  fingulis  adfcriptos  perfequemur.  fcd 
prius  id  ignorari  nolo ,  fa:penumero  apud  auctores  reperiri  ge- 
ftationes,&:  exercitationcs  limul  nominatas,  quafi  utra;que  inter 
fe  ditfcrant,quorum-  fentenrise  de  exercitationibus  propriis,  qujE 
vchcmentiores  m.otus  geftationibus  exiftunt,  npn  autcm  de 
communitcr  acceptis  intcrpretandjE  femper  erunt.  Eft  igitur  ge- 
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b.c.  Locis  ftatio  fecundum "  Antylli,  ^i£tii,atque  Avicennae  fententiam, 
intcr  placidiffimas ,  atque  debiles  e  xercitationes ,  &  proptcreal 
non  folumfanis&  valctudinariis,  verum  ctiam  longis,  ac  in- 
clinatis  morbis,&  denique  iis,quibus  lentae  morborum  reliquiae 
remanent,  nec  aliter  cliduntur,  accommodatje  funt.  In  acuto- 
rum  nonnullis,  ut  ab  Aretaeo  in  lethargicis,  ncphriticis  pro- 
i  iococitJto.  bantur.  quinimmo  tradit  Celfus  Afclepiadem  etiam  in  recen- 
ti  vehementiquefebre ,  prsecipueque  ad  discutiendam  eam  ge- 
ftationis  ufum  comprobalTe.  quod  profedto  periculofe  effici- 
tur,  meliusque  quiere  ejusmodi  impetus  fuftinctur.  In  fanis 
etenim,  ac  valetudinariis  geftatio,  cum  neclaflitudinem cor- 
poribus  ingeneret ,  immo  ea  fcre  magnis  cxercitationibus 
fmiiliter  moveat,  poteft  calorem  naturalem  augere ,  materiac 
multitudinem  discutere,  habitum  corporis  firmare ,  adiones 
ftupidas  excitare ,  fegnitiem  diflblvere ,,  corporis  turbationem 
fcdare,  iis ,  quos  vigilise  exercent,  fomnum  conciliare,  &  coti- 
tra  ctiam  veternofis,  ac  diifolutis  reditum  ad  fe,  vigiliasquepa- 
rare.  nam  fomnum  conciliat,  excrementa,  qua:  ^  capite  ad 
ftomachum  delabuntur ,  per  haUtum  digerendo,  quse  nimirum 
partesfuntvigiliarumpra^cipua^cauffae  :  fed  vigilias  poftea  in- 
ducit  corporis  tenorcm  ad  fe  rcvocando,  &  corroborando.  & , 
quamquam  Seneca  epift.  lv.  videaturgeftationemfacerema- 
gis  laboriofam,  quam  ambulationem  ;  ejus  tamen  oratioin- 
tcrpretanda  eft  dc  eo  folo ,  qui  valetudine  ofFenfus  ab  omni- 
bus  fcre  turbatur.  In  quibus  morbisde  geftationepericulum 
facere  placebit,  fic  experiundum  efl!e  confuluit    Celfus  :  Ji 
Imgua  mn  erit  affera ,  fi  nullm  tumor ,  nu//a  durities ,  nu//u$  do- 
lor  njifcerihus ,  aut  capiti ,  mt  pracordiis  fuberit ,  (jr  ex  toto  num- 
qu(^m  gefinri  corpus  dolens  voluit ,  five  id  in  toto ,  five  in  parte 
efi ,  nifi  ti^»men  folis  nervis  dolentibus ;  neque  umquam  in  increfcen- 
te  febre ,  fed  in  remiffione  ejus.  Nihilominus ,  citra  multas  ob- 
fervarioncs,  ab  audoribus  probatas  eflein  variis  afFedionibus 
geftationesreperitur.  Ca:lius  Aurelianus  in  libris,quos  dcmor- 
bis  diuturnis  infcripfit ,  cas  in  incubonc,  (quo  morbo  plurimos 
Romx  quafi  ex  contagione  quadam  aliquando  periiflTe ,  refert 
Silimachus  Hippocratis  fedator)  commendavit ,  fimiliter  &  in 
Yocis  amputationc ,  in  harmoptoicis,  in  quibus  eandem  damna- 

vit 
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vit  Afdepiadcs ,  in  afthmatc ,  in  ftomacliicis ,  in  elcphantiafi,  in 
colicis,  in  arthridite.  Thcodorus  Prilcianusquoque ,  &ante 
iprum  Aretxus  geftationes  adhibendas  voluit  in  mekncholja, 
in  atrophia ,  in  fplcneticis,  necriDn  in  ftomachi  doloribus.  lis- 
dem  excrcitationibus  in  ilUs ,  qui  valde  exiccati  funt ,  atque  re- 
fedione  opushabent,  Galenum  ulum,ahquando  legitur.Quin  "  ?•  Wethoj. 
&  ipfcnict  b  Celfus  pro  facro  igne  curando  gcftationcm  lauda-    ^'''  J- 
vit ,  ut  non  fcmpcr  conditiones  ab  ipfo  dcmonftratas  obfervatu 
neceflarias  forc  hisce  audoritatibus  convincere  valeamus.  Non 
cfttamen  ignorandum,  magnopcrc  refcrre,  quonaminloco 
quis  geftationibas  utatur.quod  Arctasus  caeliacorum  exercita-  •=  Lib.  i-air 
tiones  demonftrans,  eam  ceteris  pra^tulit,  qiiae  inter  Imros,  mjr-  "^"^**"' 


EXpHcatis  iis,  qujE  ab  audoribus  de  geftationum  faculta- 
tibus  in  univerfum  tradita  fuerunt ,  jam  ad  particulares 
defcendere  opportunum  eft,  fi  prius  illud  in  mcmoriam 
revocaverimus,  fcriptores  fcilicet  medicina; ,  quando  fine  ad-  -.y^ 
ditione  geftationis  ufum  in  fanis  atque  valetudinariis  nomi-  ^ 
nant ,  de  quaUbet  e)us  fpecie  intelligere  :  quoniam  nulla  ferc 
invenitur,  quse  ipfisutiliteraccommodarinonpoirit  :  quando 
vero  in  a:grotis  loquuntur ,  intcrdum  omnes,  fcd  in  remiftlo- 
nibus  morborum  ,  interdum  placidiorcs  fignificarc.  Vchi- 
culorum  multa  fuere  apud  majores  noftros  genera ,  quorum 
luxuria  usque  adeo  interdum  Romaj  crevit ,  ut ,  refcrente  ^  Pii-  ca^'' 
nio,  aurea  ac  argentea  facere  non  fint  veriti.  fed  hoc  praeter 
inftitutum noftrum eft.  Nam,  qua:profanis,  aut a;gris  in  ufu 
habita  funt  a  medicis  vehicula ,  alia  ab  animaUbus ,  mulis  fci- 
licet,  autequis  agebantur,  aUaab  hominibus,  &  utraque  vel 
tardiuscule,  vel  celeriter.  Gcftationem  vchiculo  fadam  quam- 
vis  ccteris  acriorem  efledixcf^t  «  Cclfus,  nihilominus,  fecun-  ' 
dum  /Galeni  fententiam,  interdcbiics  exercitationes  reccnferi  vaict. 
merctur.  quo  fit,  ut  fanis,  nifi  aHtex  exerccri  impedi4ntur,mini- 


C  A  P  V  T  X. 


De  gejlattomm  m  Vehiculo ,  Le6iica ,  atque  SelU 
particularibm  njiribus. 
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meomnium  conveniat.  Valetudinariis  atque  fenibusmagis, 
EpiiiT/'    quemadmodum  Antiochum  fefc  excrcuifle,  &  *  Ca:cilium 
Pliniumaccepimus  :  maxime  vero  aegrorantibus,  de  quibus  fer- 
monem  facicns  Antyllus  dixit,  gejiationem  in  vehiculo  fncinm 
nim  qumddm  amoliendi ,  commovendique  morbos  Jlabiles ,  per-' 
mmmtcs  habere.  Quapropter  Seneca  Epirt.  lv.  ad  bilem  fmci- 
bm  infxam  dijcutiendam  ^  ^  ad  jj)iritfis  aenfitatem  extenumdam 
fibi  mirifi.ce  profuiffe  fcribit ,  qui,  quod  anhelandi  difficuitate  , 
five  fufpirio ,  ut  ipfe  vocat ,  non  raro  usque  ad  expirationis  pe- 
riculum  exerceretur,  hujuscemodi  exercitatione  adveriusmor- 
i>  Lib.v  e  (?.  bum  utcbatur.  H^ec,  inquam,exercitatio  duplex  ab  ^  ^tio  tra- 
ditur ,  altera  mitior,  altera  vehementior.  de  mitiori  fcriptum 
reliquit,  ea  in  capitis  affedionibus ,  &his,  quibus  intcftina 
Lib.i.cap.i.  fluxione  iaborent,  utendum  efle.  unde  fapienter  <^  CjeHus  Au- 
relianus  judicavit ,  cdpitis  dolore  vexatos  per  longam  viam  ge^ 
fari  debere    ne  frequcnti  verfione  aegrotanti  vertigo  induce- 
retur,  velut  etiam  non  fine  ratione  in  furorc ,  atqueparalyfi 
curandis  vehiculi  manibus  adi  geftationem  adhibendam  efle 
voluit,  quamquam  eandem  poftea  in  epilepfix  curatione  im- 
probaverit,  quod  motus  rotarum  vertiginem  caligincmque 
faciat  aegrotanti  ,  qua;  paflionis  imaginem  ferat.  licet  cnim 
d      tuen^.  <i  Galcnus ,  Trallianus ,  &  ^tius  in  vcrtiginofis  ,  epilcpticis , 
V3!tt.c.p.  i-    gj.^y-  ophthalmia ,  aut  aurium  dolore,  lurditateve  captis,  nec- 
non  in  hemicranicis  fimilem  exercitationcm  prorfus  avcrfari 
non  videantur  :  attamen  TEtius  fic  affectos  leniter  moveri ,  & 
averfos  ab  itinerc  rctrorfum  defidere  in  curru  mandavit :  mul- 
tos  fubjungens  fe  noviflc  hoc  modo  curatos,  qui  nullo  alio 
e  i.ococitato.  auxilio  indigucruut.  TEtium  deinde  fccutus  e  Aviccnna  addi- 
dit,hu)uscemodi  vcclationem  rctroverfa  facic  pcradam  vifus 
debilitati,  ejusque  obfufcationi  magnum  juvamentum  confer- 
rc.  Hanc  mitiorcm  in  alvo  fluentc  commendavit  Cclfus :  quam 
{lvA\\am'^'  valctudinariis  quoque  &  fcnibus  /Aufonium  Gallum  poe- 
tam  ,  &  Aufonii  medici  a  Marcello  citati  filium  probaflc  puto , 
quando  is  amico  cuidam  fcni,  &  h.  morbo  refurgenti  fcribens , 
monct  cifio ,  (jr  veredo ,  quiE  erant  vchiculorum  gcnera ,  tarde 
vehatur ,  rhed^'^ ,  petorita,  ^  equorum  ueloces  mottis  fugiat , 
his  verfibus. 

re/k 
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Velle  foporiferi  fenmm  ,  nubemque  veterni : 

Atque  ddcri  mediam  carpe  vigore  viam , 
Sed  Cifium ,  aut  pigrum  cautus  confcendeveredum , 

Non  tibifit  rheda ,  ?ion  amor  acri6  equi. 
Canterii  moneo  male  nota  petorita  vites , 

Nec  celeres  midas  ipfe  Metifcus  agas. 

Porro  vehiculi  gcftationcm  vehcmentiorcm  tanquam  calcfa- 
ciente,attcnuantcque  vi  przeditam  in  fupprimenda  carnis  mul- 
titudine  a    Ca;Uo  commcndatam  invenio :  quam  item  ab  ipfo  "  Lib  ^.c.uit. 
pro  atrophia;  curationc,  &  ab  ^yEtio  in  afFedionibus  pedo-  "Lococitato. 
ris ,  &  ftomachi ,  in  tumoribus  laxis ,  in  hydropicis ,  ac  ftupore 
attonitoperculfis  veluti  optimum  prcEridiuni  ufurpatum  fuifTe, 
conftat.  In  ledicageftatiofada,  utpraedida  aliquanto  rcmif- 
lior  atquc  blandior  exiftit,  fic  quoque  plures  ufusapudme- 
dicos  in  exercendis  xgris  habuifle  legitur.  quod  enim  in  fa- 
nis  quandoque  eam  adhibitam  reperiamus,  idfadumcredo: 
non  ut  fimili  exercitatione  ulla  valetudini  accederet  utilitas, 
fed  potius,  quia  a fcnedute,  ftvc  alia  caufa  ( vcluti  ^  Alcxander  |-^Q  CurmK. 
ob  cruris  vulnus  in  militari  expeditione  ledica  ufus  traditur)  " 
cogebantur,  vel  ut  apulverc,  fole,  ventorum  flatibus,  plu- 
via,  grandine,  ac  hyemis  rigoribus  dcfenderentur,  quocir- 
ca,  nifi  aliqua  ex  praedidis  cauflis  homines  fani  urgcantur, 
ut  a  ledica  abftineant,  confulo  :  quoniam,  pra;tcr  agitario- 
nemillam,  qux  plurimorum  capita  vcxareconfuevit,  gene- 
rat  &  in  corporibus  quendam  torporem ,  dum  omnia  fere 
menibra  a  motu  feriantur ,  ut  mox  difficile  reddatur ,  ea  majo- 
ribus,  ac  utilioribus  exercitationibus  afluefacere.  verum  enim 
vero  hac  particulari  commoditate  non  mihi  videtur  privanda 
ledicac  geftatio,  quod  fani  viri  ea  pofiunt  uti  poft  cibos,  non  ad 
exercenda  corpora ,  fed  ad  obeunda  ncgotia  neceflaria ,  citra 
motus  damnumjaut  foIatii5&  exhilarandi  animi  gratia  :  quem- 
admodum  faditafle  Auguttum ,  quando  a  cenafein^lecliculam 
lucubratortam  recipiebat ,  audor  eft  Suetonius.   Quantum  au- 
teni  ad  exercitanda  languentium  corpora  fpedat,  duplcx  fuit 
illius  apud  medicos  gymnaftas  ufus ,  aut  geftatis  fedentibus, 
aut  dccumbentibus.  Dccumbentes  in  kdica  geftantur,  ut 

An- 
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«locissitatis.  1  Antyllus ,  J¥.t\\is ,  &  Avicenna  memoriae  mandaverunt,  qui 
lethargica  febri,aut  fcmitertiana,  aut  quotidiana,ac  phlegmati- 

b  ub.9.cap.3.  vexantur,  hydropici,  fecundum  ^  Tralliani  fententiam,  apo- 
plcdtici ,  refoluti,  ncphritici,  ac  podagrici.  fiquidcm  haec  com- 
motio  per  ledicam  habita  ( ut  ait  Arabum  medicorum  prin- 
ceps)  materiam  expulfioni  aptam  efficit.  prodeft  fubinde  talis 
geftatio  iis ,  qui  diuturna  imbecillitate  laborant,  qui  elleborum 
lumpferunt :  itemque  vigilantibus,  aut  fegnitie  &  pigritia  qua- 
damoppreflls,  necnoniis,  quibus  caninum  in  modum  appe- 
titus  intentus  eft,  nimirum  cum  intentio  illa  fedetur.  Ceterum 
fedentes  ii  lcdica,  fecundum  iEtium,  portari  debent,  qui  in  in- 
tegra  febrium  declinatione  confiftunt.  eademratione  &illi, 
qui  alias  exercitationcsobirenequeunt,  qui  diuturnoaliquo, 
&  levi  morbo  impliciti  funt ,  qui ,  cum  adhuc  imbecillcs  lint , 
vires  reficere  cupiunt,  qui  tarde  aiimentum  conficiunt.  Ex 

c  Lib  j.c.ii.  quo  prudcnter  fatis  <^  Cornelius  Celfus,  ubi  phthifici  navigare 
nequeunt ,  lefhca  eorum  corpora  dimovenda  confuluit  :  qucm- 

d  LibroQ.  admodum  '^x\lexanderTrallianus ,  fiquid  aliud  hujuscemodi 
geftationes,  &  navi,  &  leftica  fadas,  hydropicos  juvarc  fcripfit. 

f  Lib.2,c,iy.  Infella,  quam  Jcammm  vocare  maluiteloquentiflimus  «Cel- 
fus,geftatio  fa£la,  tametfi  apud  auftores  faepcnumero  cum  lcdi- 
caconfufa,  atque  cademinveniatur,  nihilominus  in  duobus 
ab  illa  diverfam  cxtitiflTe  puto  :  primo,  quia  lcdica  duorum 
hominum  capax  crat,  ficuti  innuit  Suetonius,  ubiNeronem 
cum  matre  in  ieftica  quandoque  vehifolitum  fcribit,  quod 
minime  de  felia  (ni  fallor)  lcgitur.  fecuudo,  quia  lcdica  inter- 
dum  fex  fervis,  interdumodo,  interdum  pluribus  geftaba- 
tur.  fellam  autem  tamquam  breviorcm ,  &  unius  duntaxat 
capaccm  a  paucioribus  geftatam  ,  verifimil^.vidctur,  Neque 
cnim  ullam  inter  fe  majorem  dift^erentiam  temporibus  noftris 
fella  cooperta,  &  lectica  obtinucrunt,  quam  quod  altera  a 
duobus  fervis  ut  plurimum  geftatur ,  uniusque  duntaxat  ca- 
paxcft,altera  a  jumentisportatur ,  &duoscontincre  valet.  In 
fella  fani  geftabantur ,  dcliciarum  potius  &  majeftatis  often- 
tanda:,quam  valetudinis  gratia :  quamquam  Plinium  ea  Romse 

"Ep^tt 7 3-  vedum ,  ut  ctiam  inter  cundum  ftudiis  vacaret ,  ipfius  /Nepos 
g  iaco  citato.  tradit.  g  Celfus  hanc  fellarem ,  &  fuuul  ledicarem  geftatio- 

nem 
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nem  nnvigntione  in  portu,  vel  fiuminibm  a^ia  vehementiorcm 
facit.  Porro  ficbat  hii;uscemodi  geftatio,  tum  in  lclla  coopcr- 
ta,tum  in  apcrta,  tum  fedendo,  tum  jacendo.  yFgrotantcs  fine 
fcbre  in  fclla  dctcda  potius ,  quam  tcda  geftari  dcbcrc ,  cenfuit 
"  Antyllus.  In  alia  utilitcr  portantur  jacentcs  fcbiicitantcs ,  at-  ^  ^oj^^^j' 
que  ex  iis  lethargici  potius,&  quos  cataphora  urget.  quod  fi  ali-  cap.  jj. 
qui  fimplici  permanenti ,  &  diuturna  fcbrc  jadentur,  modo  vi- 
res  fcrant,  ceftari  plurimum  debcnt,i4r  ^  Ca:lius  phthificis  con-  ^^i-itro  t. 
fuluit,  quandoquidem  geftatio ,  mmusmovens  corpora,  quan- 
doque  febrem  magis  excitat.  Ergo  in  febricitantibus,  qui  ad  in- 
tcgritatcm  pervcniunt ,  vel  quorum  longa  admodum  remiftio 
cft ,  vel  qui  febribustenentur  longis  ,  etiamfmon  magnainter- 
vaila  habeant ,  convcnit  hcec  geftatio ,  quam  fimihter  in  multis 
aliis  afFcdlibus  ,  ncmpe  indolorecapitis ;  incpilepfia,  fiferri 
queat ,  in  mania,  in  paralyfi  a  Caelio  Aureliano  commendari , 
ex  ejus  dechronicis  paffionibus  infcriptis  libris  clare  liabetur. 
utetiam  nos  tuto,  ubi  rcs  poftulat,fimilibusgeftationibus  xgro- 
tantes  exercere  valeamus ,  dum  tamen  maturo  morbo ,  atque 
jam  inchnantcillud  agatur  :  alioqui,  fi,  adhuc  fa;viente ,  aut 
incipiente  afFcdione ,  geftatio  adminiftretur ,  accidentia  acer- 
biora  &  periculofiora  confequuntur ,  quoniam  motus,  ut  diffi- 
pare  utiliter  concodos  humores ,  ac  excrementorum  reliquias 
potcft,  fic  calorem  augere,  fpiritusque  &  humoresnondum 
quietos  &  repurgatos  exagitare  natus  eft.  cx  quo  fummum  ftu- 
dium  adhibendum  eft ,  ne  crefcentibus  crudisve  morbis ,  prse- 
fertim  calidis  gcftatio,  aut  aliaqusevis  exercitatio  adminiftre- 
tur ,  fed  in  naturis  folummodo  frigidis ,  atque  illis ,  qui  mani- 
fefte  inclinare  animadvertuntur. 

C  A  P  V  T  XI. 

De  Le6ii  penfdi^ ,  Cunarum ,  ac  Navis  gefiationum 
facultatihifi. 

QVi  primus  ledulos  penfiles  excogitavit  Afclcpiades, 
dual3us  rationibus  (ut  refert  Phnius)  illud  eftecifle  vi- 
fus  eft  5  tum  ut  blando  eorum  jadatu  fomnos  allice- 
ret  5  tum  ctiam ,  ut  moibos  extenuaret.  quibus  rationibus 

B  b  b  ad- 
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addudi  pofteriQixs  incurandisxgaseorumufumfrequcntio- 
4nb.i.cap.i5-.  rem  reddiderunt  5  quanquam  gravisaudor   Cornelius  Celfus 
exercitationem  lianc  tantummodo  adminiftrandam  aliquando 
judicavit ,  ubi  neque  navis ,  neqm  le^ica  ,  neque  fellx  copia  datur : 
licct  poftea  in  apoplexia  cum  aeger  refurgit ,  ipfum  ledi  motu 
concuticndum  praecepifte  inveniatur.   Verum  enim  vcro  An- 
tyllus,  /Etins,  atque  Caelius,  etiamfi  nil  aliud  dcficiat,  pro  mul- 
tis  aff^edionibus  debellandis ,  ledis  penfilibus  infirmos  exerceri 
voluerunt ,  quinimmo,  quod  paucis  conceditur,  hancgefta- 
tioncm  tam  ante  cibum ,  quam  a  cibo  prodeffe  dixit  Antyllus. 
nam  primo  febricantes ,  aut  diuturno  morbo  decumbentes ,  in 
^t^^T'^^^^  quo  corpora  confumpta  fefe  erigere  non  ita  valent,  aut  *  elle* 
borum  fumcntes  a  tali  geftatione  utilitatem  recipere  judica- 
tum  eft  :  deinde  in  liis ,  qui  vires  a  febrili  affedione  recolligere 
incipiunt,  necnon  in  letiiargicis,  &  in  appetcntia  ciborum  deje- 
da  eandcm  prodefle  experimentis  inventum  fuit.  neque  defue- 
runt ,  qui  ipfam  in  furiofts ,  ac  phthificis  laudaverint.  Quem- 
t  loco  citato.  admodum ,  &    M.tms^  &  ^  Theodorus  Prifcianus  phreniticis 
jlmo.li!'  adhibendam cenfuerunt,  quo  blanda  illa agitatione  fpirituum 
pcrturbatio  leniretur,  &  fomnus  alHceretur.  Ex  genere  penfilis 
lccli  fcympodium  quoque  efle ,  monftravimus  :  &iccircoubi 
^  CiElio,  atque  aUisgcftationes  in  penfili  ledo  probatas  vide- 
rimus,  idem  &  dehacintelligercpoterimus.  Ledulopenfili 
non  dillimilem  aliam  ledo  fadani  geftationis  fpeciem  invenio, 
«lococitato.  quam  primus  (quod  egofciam)  intermedicos  ^  Celfus  mon- 
ftravit ,   ubi  deficicntibus  ceteris  geftationi  dedicatis  inftru- 
mentis ,  voluit  uni  pedi  lecii  funiculum  ejfe  fubjiciendum ,  atque 
f  loco  cit.no.      leSium  huc  ^  illuc  manu  impellendum.  id  quod  etiam/Amy- 
denum  Riwxm  fignificarc  voluilfc  arbitror ,  quando  fcripfit, 
duas  ejfe  lecii  gefationes ,  aut  penftlis ,.aut  fulcra  mobilia  juxta 
angulares  pedes  habentis.  Hoc  equidem  illud  excrcitationis  ge- 
xi!b.i.fcn.3.  nus  exiftimo,  quod  ab  ^  Avicenna  fub  cunarum  revolutione 
doa.  2.C.2.  cjj;fcnptum  fuit,  atque  idcm  nomen  usquead  tcmpora  noftra 
retinuit  :  etfi  enim  ab  iplb  inter  debiles  cxcrcitationcs  recen- 
6  i.dctucnj.  fcatur,demuIcendisquepucrispotius  cx  h  Galcni  fententia,  non 
viict.  cap.  8.  f^j-| jg^  jjm-  innrmis  excrcitandis  aptum  videatur :  nihilominus  iis 
convenire  creditur,  quos  fcbres  debilitarunt,  ficut  ctiam  illi  qui 

nec 
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necdum femovcrc,  ncque  fcdcre valcnt,  quiquc ab hcllebori 
potione  valde  proftraii  tuerunt,  aut  fccundum  Cclfum  alicujus 
membri  rclolutioiicm  patiuntur  :  quin ,  fi  talis  geftatio  fuavi- 
ter  adminiftretur,  praeterfomni  jucunditatem  ,  quam  afFcrt, 
flatus  quoquc  dilfolvit ,  reliquiis  morborum  capitis ,  vcluti  Itu- 
pori ,  &  oblivioni  prorfus  cxtingucndis ,  conducit ,  appctitum 
mover,&  naturam  lopiram  exufcitat.  Avicenna  Fen.  i  v.  trad. 
1 1  .cap.xi  1 1 .  ad  compefcendum  nimium  fudorem  pra;cipir,ut 
xgriponantur  fupcr illud  inftrumcntum ,  quopueri,  veljuve- 
ncs  folcnt  in  aere  concuti,  atque  ita  in  aere  frigido  concuti , 
quod  quidem  putocflegenus  illud  inftrumenti,  cujusfadlaeft 
mentio  fupra  lib.  1 1 1 .  fub  Ofcellarum  nomine.  Intcr  gcftatio- 
num  fpecies  ultimo  loco  pofucrunt  fere  omnes  navigationem, 
quam  ccterarum  omnium  lcviflimam  fecit "  Cornelius  Celfus,  -*  ^o^"^ 
fed  &  hujusquamplurima  inveniuntur difcrimina  :  fiquidem 
non  parum  intereft ,  nn  quis  m Jlagm ,  m  in fiumine ,  m  in  meiri 
nave geratur  ;  &  in  mari ,  m  in portu ,  m  in  litore ,  cm  in  alto,  an 
turbato ,  m  trmquilio.  Navigatio  fada  in  ftagnis ,  lacubus ,  auC 
paludibus  cetcris  in  falubritatepoftponitur :  quoniam  ut  pluri- 
mum  ex  aquis  ftagnantibus,  nifi  fmt  maris  alicujus  inftar,  putri- 
di  vapores  elevantur  ,  qui  aerem  inficicntes  navigationem  ma- 
gis  fufpedam  reddunt.  utnonimmeritofcriptumfitab  ^  Ari-  pfo^jg^^jj- 
hotclc  palujlria  loca  incolentes  Juhpa/iidos ,  ac/omnolentiores  eva- 
dere.  minus  noxia  exiftit  in  fluminibus  navigatio ,  ncmpe  qux 
audore    Plutarcho  timoribus  carens  naufeam  ullo  paftonon  '  ^"p\"^^- 
commoveat.  verumtamcn  tam  hjEC,quam  illa,quac  exercetur  in 
ftagnis,  in  capire  maleaff^edoincongruze  a Caelio Aurcliano  Lib.i.ci; 
judicantur,  quod  humedantes  caput  terrena  exhalationc  infri- 
gidant.  Duabus  przediclis  maritima  navigatio  valde  pra:ftantior 
crcditur,  quoniam  mari  femper  vaporcsficci&calidicducun- 
tur,  qui  latenter,  ac  fenfim  navigantium  corpora  recludunt, 
necnon  falfse  proprictatiscaufla  excrementa  ablumunt,  atque 
hominum  habitus  quadam  facili  mutatione  rcficiunt,&  iccirco 
hujusccmodi  exercitatio  incundisferemorbis  humidis  acfri- 
gidis  a  medicis  probatur,  &:privatimaCelfointufllomni,  h 
Ca:lioacAreta:oindoIorecapitis,  inepilcpfia,  fi  ferri  queat, 
in  fanguinis  fputo,in  phihifi,  ideritia,in  hydropifi  a  '  Tralliano  '  Uh.^.cap.^: 

B  b  b  2  in 
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in  frigida  ventnculi  intemperie  commendatnr.  In  plithifinam- 
quc  przeftantiflimum  remedium  navigationem  fcmper  a  raajo- 

«  Lib3i.c6.  ribus  habitam  fuiflc,  teftatus  fuit  '«Plinius,  qui  hac  ratione 
phthificos  ^^gyptum  petere  confuevilTe  refert ,  quo  cum  An- 
na:us  Gallio  poft  confulatum  jam  fere  phrhificus ,  &  Zofimus 

h  i\\y y.Epif}.  *  Plinii  nepotis  libcrtus,  fanguinis  rcjedatione  laborans,  profe- 

^'^'  dti  ciTcnt,  ad  fanitatem  rcftituti  fuerunt :  quanquam  barbarus  il- 
le  audor  Phnii  Sccundi  nomine  falfo  infcriptus  in  i .  de  re  me- 
dica  hbro  dicat  phthificii  mdgis  conferre  in  fdtibus ,  ubi pix  ndfci- 
tur-,habita>re,quam  in  mdri  navigari.  Porro  cx  maritimis  naviga- 
tionibus  lcniirimam  dixit  Celius  cam ,  quse  in  portu  efficitur , 
quam  tamen  in  capitis  affeftionibus  una  cum  fluviaU  &  ftagnali 
improbavit  Aurelianus.  Qiiae  vcro  in  Httoribus  cxcrcctur  navi- 
gatio  jucundiffimahabetur,dequa  cclebratum  liocproverbium 

1 1.  Sjfmpof.  narrat Plutarchus:  •zsa»?  ^  o  es>^,  ylu!y  «j^^Wt®-  3  0  rro^t  '^\»Teur 
ijSig^?.  i  d  c  ft ,  navigatiojuxta  terram ,  ambulatio  vero  juxta  mare 
jucundijfima.  hcec  ex  communi  Avicennx  atque^tii  fententia 
pra^cipue  prodefthydropifi,cIcphantiafi,apoplexia:,ftGmachifri- 
giditatibus  ac  inflationibus  :  atrophia  quoquc  fecundum  Cze- 
lium  non  parvum  auxihum  prxftat :  quamvisenim  a  principio 
ftomachum  fubvcrtat ,  paullo  poft  tamcn  alTuefacicns  iUum  fe- 

< xn).3i.c.6.  dat,  quinimmo,  ut  dicebat  Phnius,  •vomitiones ilU  in  flabili  'vo- 
lutatione  commotts.  plurimis  morbis  capitis,  oculorum,  pefhris,  de^ 
neq'M omnibtis^propter  cjU£  bibitur  elleborum^mede-ntur.  Verum ge- 
ftatio  in  ako  mari  pcrada  rcliquarum  vchcmentiflima  exiftit,& 
mutationcs  plurimas,  atque  maximas  facit,  nimirum,  cum  ani- 
mus  mixtos  aft"c£tus  habcat,&  triftitia,&  fpe,timore,atq;  pericu- 
]o:n)odo  gaudentibus  &  la'tis,modo  in  anguftiis  &  periculis  vcr- 
fantibus  navigantibus,  quae  fimulomniamagnam  vimhabent, 

t lib  dequiR.  ut  quoque  *  Plutarchus  cognovit, ingentes  vomitus  concitandi, 
'-^'  ac  confcqucntcr  omncm  vetcrem  morbum  profligandi:  &  pro- 
indc  jurc  dixir  Avicenna  navigationcm  hancad  cxtinguendas 
praedictas  a:gritudines  cflicaciorcm  eflc.  quin  &  mixtio  illa  mo- 
tus  &quictis,qua  pra:dira  cft,fiquid  aliud,  probc  corpus  nutrire 
idonea  eft.  Quae  tranquillo  mari  peragitur  in  navi  geftatio  non 

/  oribarus    ndmodum  (diccbat  /Antyllus)  magnam  turbationem  ,  nequc 
ij. . C.23,     concuflioncmi  affert :  cx quo  fit,  ut  fermc  accommodata  fit  iis, 

qui- 
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quibus  etiam  geftatio  in  curribusconvenit :  nifi  quod  hoc  ma- 
gis  liabet,quod  in  purgato  aere,ubi  non  iiumidi  vaporeSjfcd  fic- 
ci,&  acrcsfmt^efficitur.  Ceterum  qua^  turbato  mari  obitur,ma- 
gisanimum  &  corpus  exagitat,  magisque  vomitiim  cict,  &  ic- 
civco  quantum  fieri  poteft:,in  omnibus  fugienda  cft,cum  morus 
acutiftimos,  dum  navis  a  vento  impellitur,  vehementiflimos,& 
neutiquam  ceftantes, ficque  corpori  intenriflimos  liabeat.  Non 
filendum,in  nephriticis  navigationem,  cmncmque  maritimam 
vitam  ab  Aretxo  fub  lus  verbis  commendari :  y^)  sskS?  ,  >?  o(/  9«- 
A«(xr>j  S/oW,  oItivcvtx  TcTi^i  cRrl  viipfuv  e?iv  id  cft ,  £t  navigatio , 
vita  in  marifa^ia,  omnid  funt  nephriticis  remedia. 

C  A  p  V  T  XII. 

De  NatMionis ,     fifcationis  effeBthm. 

NAtationem  inter  exercitationes  apud  medicorum  gy- 
mnaftas  extitifle,  maximcque  omnium  ab  antiquisin 
exiftimationc  habitam  fuiffe  ,  ciuod  homines  e periculis 
waximis,  (ut  dixit  Plato  in  Gorgia)  liberaret,  eosque  ad  audendum 
fortiorcs,  ammpfiorcsredderet.,  a  jam  fatis  monftravimus :  idco  ^  Lib.^.c.i^ 
vires  ejus  pcrquircre  folum  reftat.  Nam  varias  hanc  quoque dif- 
fcrentias  habiiilfe  rcperio  :  fiquidcm  mt  natatiofiebat  in  aquis 
fponte nafcentibm ,  autinaliis:  &fi  mi^Viis^velindulctbus ,  njelin 
maritimis :  fi  in  du\cibus,aut fluviis,aut  lacubus,aut fagnis: atque 
omnes  vel  in  calidis,vel  infigidis.  Natationem  in  aquis  /ponte 
nafcentibus,quas  omnes  caiidas  eflc,&  ^  Ariftotelis  aucloritas  &  i>  24.  patuc. 
ratio,  &  expericntia  demonftrant,  peradam  improbavit  Antyl- 
ius ,  tanquam  impleat,  eam  tamen  in  paralyticis  curandis  adju- 
mentum  praeftare, crcdidit  Caelius  Aurelianus,ita  fcilicct  admi- 
niftratam ,  ut  patientibus  partibusinflata:  vcficae  adjungantur , 
quo  natandi  laborem  minuant.  Qua;  porro  in  dulcibus  aquis 
efficitur  natatio,  ad  omnia  eft  maritima  male  affcdis  ineffica- 
cior.  quamobrem  vitanda  plerumque  eft :  quia,fi  in  ea  quis  diu- 
tlus  immoretur,  ei  ncrvi,cum  propter  frigus,tum  propter  humi- 
ditatem  laedentur  :  ex  fadis  tamen  in  dulcibus  aquis  natationi- 
bus  fliftvialcs  minores  fanis  corporibus  noxas  infcrunt ,  potifll- 
mumque  ad  inducendum  fomnum  ab  ^  HoratioFiaccocom-  s.uyr.^i'/*'^ 
mendantur,  ubi  fcribit :  B  b  b  3  tcr 
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   ter  un6ii 

Trans  nmto  Tyherim ,  fomno  quibm  eji  opui  alto. 

pemidofiflimzE  vero  funt,  quse  in  paludibus  &  ftagnis  obcun- 
tur  :  quoniam  vapores  patridi  una  cum  iiumiditate  corporis 
meatus  illabentes,  non  folum  caput,  verum  ctiam  univer- 
fum  corpus  contaminant.  Lacuftres  mcdio  quodam  pa£to  fc 
liabent  :  quae  tanto  minus  infalubres  erunt ,  quanto  lacus ,  ubi 
efficiuntur ,  vaftiores  &  puriorcs  apparebunt.  Maritima  nata- 
tio  ab  Aretaeo  in  dolore  capitis  antiquato  ufurpatur.  Ab  /Etio 
ex  Galeni  mente  in  narium  obturatione ,  &  odoraius  laeCo- 
ne ,  fi  alHduefiat ,  probatur.  A  Celfo  vcro ,  &  ab  x^ntylio  hy- 
dropicis,  fcabiofis ,  &quosexantiiemata  infeftant,  itcmque 
elephantiafim  patientibus ,  &  quorum  crura ,  aut  aliquje  aliae 
corporis  partes  defluxione  tentantur,  accommodata  reputa- 
tur.  facit  quoque  ad  eos,  qui  ex  alimento  frudum  non  fen- 
tiunt.  &  ideonon  immerito  Ca^lius  Aurelianus  natationesma- 
ritimas  in  paralyticis ,  ut  etiam  Celfus  ftomachicis ,  jecorofis, 
lienofis ,  cachedicis  ex  ufu  efle  fcriptum  reliquit.  vcrumtamen 
non  pofliim  non  fumma  admiratione  teneri ,  quomodo  is  au- 
ftornatationcsfubdiofadasincapitisdolore,  atqueetiamin 
epilepfia  laudaverit  :  cum  Antyllus  non  folum  marinam  na- 
tationem ,  fed  qualemcunque  aliam  capiti  nocere  tradiderit. 
quod  fimiliter  ipfa  ratio  perfuadcre  videtur ,  demonftrans , 
tum  fitum  ipfum  natantium  ,  tum  continuas  ex  aquis  emanan- 
tcs  exhalationes  caput  replere ,  ac  male  afficerc.  lilud  hoc  in 
a  u. pan.c.  loco  filcndum  non  cfle  duco,  quod magnus  philofophus  *  Ari- 
proi>.  13      ftotelcs  in  problematibus  fcriptum  rcHquit ,  vidclicet,  in  mari 
faciliu-s ,  quam  in  jluviis  natari  :  propterea  quod  qui  natat ,  Je- 
dulo  aqu£.  adnitendo  natat  j  adniti  autem  ad  id  firmius  pojfumus , 
quod  corpulentius  ejl :  unde  cum  aqua  marina  Jluviali  jit  corpulen- 
tior ,  crajfior ,  ^  ad  renitendum  validior ,  magis  natantes  adni- 
tentes  Jibi  Jujlinet.  idem  xxi  1 1.  problemat.  fcribit  natatione 
in  mari  magis  corporaevacuari ,  quamcurru,  quod  an  intelli- 
gendum  fit  de  evacuatione  per  alvum ,  ut  interpretatur  Gaza , 
an  potius  detotius  corporis  diffipatione,  non  fatis  fum  c^rtus, 
cum  aquam  falfam  alvum  reftringere  clare  advcrfus  vulga- 

rem 
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rem  opinionem  aftcrat  Hippocrates  lib.de  aerc,  aquis&Io- 
cis ,  quod  fi  facit  intus  accepta ,  multo  magis  facere  debet ejus 
vapor  cxtrinfecus  illatus  in  corpus.  Eft  prasterea  dequacun- 
que  natatione  animadvertendum ,  paucos  diuturnos  morbos 
rcperiri,  in  quibus  ulla  perfede  aptafit ,  &ob  idperraro,  ac 
folum  acftate  adhibenda  erit  natatio ,  quando  gracilem  redde- 
re,  per haiitum evocare,  firmare,  calefacere, attenuarc, ho- 
minemque  tandem  injurisE  minus  obnoxium  facere  poteft.  A 
«Plinio  fcriptum  eft  luxatahomimm  corpora.,      quadrupedum  <»  Lib.ji.c.f, 
natmdo  in  cujmlihet gerteris  aquafacillime  in  artm  redire.  Nata- 
tio  calida  emollire  indurata ,  calefacere  refrigerata  credita  cft , 
&obid  a  Caelio  Aureliano  in  curandis  arthriticiscommenda- 
ta,  ab  ^tio  ex  menteGaleni  in  iis,  qui  cutem  corporis  den- 
fatam  habent.  at  ab  ea  caput  ofFendi,  vires  quodam  pado 
enervari,  nemo  negaret  :  quam  alio  etiam  non  carere  vitio 
dixit  Caelius ,  videlicet  liumores  fundere ,  nec  ipfos  refolve- 
re.  Frigida  quod  intus  calorem  nativum  repellens  ipfum  vali- 
diorem  cfficiat  ciborum  optimam  &  citam  concoclionem  prs- 
ftat  :  exuberantcs  humores  dilfipat ,  &  intusrefrigeratas  par- 
tes  calcfacit.  unde  jure  etiam  ipfam  in  arthriticis  laudavit  Au- 
relianus,  ea  ratione  motus,  quaHippocratesfrigidamtetano 
aff^edis  large  afFufam  remedium  efle  dixit ,  ficut ,  &  Celfus  pro 
regio  morbo  laborantibus  in  aeftate,&  Herodotus  apud  tium 
ad  evitandum  a^ftum  frigidam  natationem  commendavit.  cx- 
perientia  tamen  conftat,  fi  quis  ea  frequenter  utatur  nervos 
la^di ,  &  interdum  furditatem  contrahi ,  quod  Agathinus  apud 
^Oribafium  confeftus  eft.  Atquehxcomniaanobisdiftaac-  ^Libd  med. 
cipiantur  de  illis  natationibus ,  quae  adgymnafticam  quidem  ""^  "p**^* 
medicam  pertinebant,  fed  minime  femper  ingymnafiisexcr- 
cebantur.  illae  vero,  quas  in  gymnafiis  ipfis  fieri  confuevifle 
in  1 1 1 .  libro  probavimus ,  five  in  pifcinis  ,  five  in  ampliflimis 
labris  agerentur,  duos  prsecipuos  fines  fecundum  opinionem 
noftram  habuerunt,  alterum  ut  motu  illo  blando,  quo  natantes 
agitantur,  aqua  magis  corpora  permearet,  ficque  membra 
copiofius  humeftarentur  :  alterum  ut  majore  voluptate  in  mo- 
vendo  fefe  fruerentur  :  quandoquidem  aqua  mota,  &  prajfer- 
tim  balneorum  fuavi  illa  attrci^tatione  fingularemquandam 

deie- 
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delcdationem  affert.  De  pifcatoriaexercitatione,  quam  dixi- 
41  7  deiesiK  muscx  *  Platonis  fententia  nec  animo^  nec  corporiprodefle ,  & 
promde  ab  illo  optari ,  ne  juvenes  hutc  incumbant ,  pauca  ver- 
bafaciam,  tum  quiafere  lubnavigationem  reducitur,  utea- 
dem  repetere  non  fit  opus  :  tum  quia  amedicis  propenullis 
i  i.ib.  I.  fi-n»  cam  in  ufu  habitam  elTe  conftat  :  nifiquod  *  Avicenna  inter 
debilcs  exercitationes  adnumcravit,  quando  quis  m  navicula 
pifcatoria  moveatur ,  &  ob  hoc  pifcationcm  nuUam  calorem 
^lh^x        nativum  augere  credcndum  eft,  cum  &  <^  Ariftoteles  fcripfe- 
rit,  pifcatores  marinos ,  ideo  rufo  colore  exijlere ,  quoniamintHS 
frigent ,  extravero  quafi  aduruntur  :  habent  enim  qni  in  mari 
pilcantur  hanc  prsecipuam  commoditatem ,  quod  eorum  cor- 
pora  valde  cxiccantur,  &propterea  minime  omnium  corru- 
ptionibus  fubjiciuntur  :  quin  fi  putredo  aUquamtus  lateat , 
protinus  exugitur,  confumiturque ;  ut  magna  cum  ratione 
d  t.  de  fimp.  fcripfcrit    Galcnus  ptfcatorumhabitus  duros ,  ac Jiccos  ejfe ,  eo- 
corap.  mej.*  rumquc  ulcera  perinde  exiccata  continuo  apparere ,  ac  fi  Jalita  fo- 
finvJtaAu-  Qi^od  vcto  icripfit  «Suetonius  Augufum intcrdum  hamo 

guacap.8?-  pifcari  conjuevijfe,  id  potiusanimi  laxandi  caufa ,  quamvale- 
tudinis  gratia  ab  eo  agebatur. 

C  A  p  V  T  XIII. 
X>e  Venationis  conditionibus. 

VEnationis  exercitationcm  comparans  ludo  parvac  pilae 
/  Galenus  illud  folum  inter  ipfas  difcrimen  pofuilfe  vi- 
ludo.  '  dctur,  quod  altcr  modico  apparatu  indigcrcr,  &  ob  id 

cuivis  exercitatu  facilis  effct  :  altera  vero  pluribus  inftru- 
mentis  opus  habcrct,  neque  ab  omnibus  fed  ab  ingcnuis  dum- 
taxat  atque  divitibus  exerceri  poftct.  hoc  autem  licct  Galeni 
forfan  tempeftate,  atquc  etiam  in  aHqua  vcnationis  fpecie 
tcmporibus  noftris  verum  fcrct,  nihilominus  in  majorecjus 
parte  fccus  rern  fcfe  habcrecompertum  cft,  quando  farpcnu- 
mero  uno,  vel  duobus  canibus,  aut  paullo  pluribus inftrumen- 
tis  rufticos  atque  paupcres  vcnandi  excrcitationcm  frequen- 
tare  confpicimus.  ut  hac  ratione  ipfa  minores  laudcs  pilx  ludo 
non  mereaiur,  nequc  paucioribus  vcrbis  ejusfacultatcs  a  no- 

bis 
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bis  explicari  debcant.  Cum  enim   Galenus  vcnationcm  inter  "  «  «Jetuemi. 
ea ,  qux  ipie  excrcitationes  &  opcra  nuncupavit ,  recenlucrit : 
cumquc  iliius  perfpcda  natura  manifcftc  monftret,  non  absque 
vehementia,magnitudine,atque cclcritate  ipfam  effici,  nimi- 
rum  in  qua  multae  alia;  exercitationcs ,  curfiis  vidclicet ,  ambu- 
lationes,  faltus,  jaculatio,  vocifcratio,  &  alix  ncceflariore- 
quirantur,  rationi  confequens  eftcam  liis  facultatibuspra:di- 
tam  effe ,  quod  corpora  vehementcr  calefaciat ,  excrcmenta 
dillipet,  carncs  &  fuccoscxuberantcs  minuat ,  fomnospro^ 
fundos  generet ,  &  proinde  concoquendis  cibis ,  crudisve  hu- 
moribus  magnopcre  conferat  :  quodqueaitXcnophon ,  au- 
ditum  ac  vifum  acuat  ■,  fimulque  feneButem  retardet.  ob  quas 
egregias  facultatcs  illud  effe  verum  exiftimarc  debemus ,  quod 
^Razcs  Arabs  audor  graviffimus  cx  <^  Galeni  fententia  me-  ^  i"  ?•  com. 
morix  mandavit ,  videHcet  in  quadam pejle  contigifje ,  Ut  OmneS  <  Lib  depue- 
fere  perierint  ■>  (^foli  venatores  ob  afjiduamexercitationeminco-  coawi^' 
lumes  evajerint.  Ccterum  quod  vchementibus  exercitationi- 
busamcdicis  attributum  reperitur,  neque  venandi  labor ca- 
rerevidetur,  ut  fcilicet  caput  ofFcndendi  vipolleat,  maxime 
fi  importune  efficiatur,  quemadmodumin  iv.  deacutorum 
vidu  apud  illum  audlorem  legitur.  Quantum  vero  ad  parti- 
cularium  venationis  fpccierum  quahtates  attinet,  deduabus 
folum  verba  faciam  ,  tamquam  in  his  folis  tota  venandi  ad  fa- 
nitatem ,  aut  aegritudinem  pertinens  facultas  confifl:at  :  illze 
funt,  equeflris  ^  ■^zpedejlris  :  nam  fciunt  omnes,  quamUbet 
venationem ,  five  canibus  ,five  retibus ,  five  avibus ,  fivc  arcu- 
bus ,  five  ahis  inftrumentis  exerceatur  ,  ab  hominibus  agi ,  qui 
aur  pedibus  propriis  eant ,  aut  equis  infideant.  Equeftrem  igi- 
tur  (ita  Uceat  mihi  appcllare)  venationem  cxercentes,  cum 
modo  currentibus  cquis ,  modo  gradicntibus  agantur ,  modo 
vociferarc,  modo  quiefccre  cogantur,  omnibuspartibusla- 
borare  vidcntur,  &  iccirco  multi  hac  exercitationecredide- 
runt  corroborari  pcdus  ,  ftomachum  ,  intcftina  ,  dorfum , 
atque  crura  :  ego  vero  eam  evitare  illis  przecipio ,  quibus  ca- 
put  facilitcr  offenditur  :  quibus  fradionis venarum  in  peftore 
periculum  imminet,  quibus  lapiih  in  renibus  aggrcgantur, 
quibus  peritonxum  debile,  aut  uUa  hernia£  fufpicio  cft,  & 
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qiiibus  tandcm  univcrfus  corporis  habitus  calorem  plusquam 
mediocrem  obtinuit  5  fiquidem  multos  videre  licet  venatores, 
quos  pardm  ob  clamorcs ,  partim  ob  motus  vioicntiam  fimi- 
les  morbi  occuparunt,  &  quandoquc  ad  interitum  dedu;cc- 
4  Libro  12.  runt.  quadereprudenter  *  JMarrialis  Prifco  ,  neveredo  (erat 
cp'gi'  M-  eq^u5  velociter  currens )  in  venatu  uteretur ,  confuluit  iiisce 
verfibus : 

Parciiis  utaris ,  inoneo ,  rapicnte  veredo 

Prijce ,  nec  tn  lepores  tam  violentus  eas. 
Sitpe  falisjecit  pr<£d<£  venator ,  &  ^cri 

Dccidit  excujfus  ,  nec  rediturus  equo. 
J?ijidia4  (jr  campus  habct ,  nec  fojfa ,  nec  agger , 

Nec  Jmt  faxa  Ucet ,  Jallere  plana  Jolent. 
Non  deerunt ,  qui  tanta  tibi  (peclacula prajlent : 

Jnvidia  Jatijed  leviore  cadant. 
Site  deleciant  antmofa  pericula,  Tufcis, 

( Tutior  ejl  virtus  )  injidiemur  apris. 
^^id  tejrena  juvant  temeraria  ?  Jkpius  illis , 

Prifce ,  datum  efl  equitem  rumpere ,  quam  leporcm. 

Porro  venatio  pedeftris  cadcm  fere  commoda  &  incommoda 
in  cqucftri reperta  continet,  nifvquod  dum  curfibus, ac  faltibus 
feras  infedatur  venator ,  pcr  montes ,  pcr  valles ,  per  dcvia,  per 
iUvas,  per  faltus,  minorl  certc  periculo,  quam  inequeftri, 
fubjicitur  :  at  majoii  labore  afficitur ,  magis  incalefcit ,  magis 
pedes,  &  crura  corroborat :  pra;ter  hxc  libidinis  ftimulos,coer- 
cet,  quando  ^  Hippolytum  ftudio  virginitatis  hoc  venationis 
genus  exercuifle  fcrunt.  Excitat  quoquc  vcnatio  appctitum , 
licut  coquus  illc  Dionylio  dapcs  averfantirefpondit,  ipfidc- 
fuiifclaborem venatu,  qui  appetitum  gcneraflet.  Ncutra  ta- 
men  ,  quod  vchementior  exifl:at,  fenibus,  aut  debilibus  ac- 
commodata  invenitur,fed  illis  tantum>qui  robuflas  omnescor- 
poris  partes  fortiti  fint,  quique  optime  valeant.  ut  non  absquc 
c  tib.i.  c.i.  judicio  fummo  ^  Cornelius  Celfus  dixcrit,  fanum  hom  'mcm,^ 
</EpiP.  6.  li-  benevale?ttemmodonavi<zare ,  modo  venari  debcre.  quod  fi  Pli- 
nius  nepos  lanitatem  iuam  venationi,  quam  ruri  m  Tuicisobi- 
bat,  ahquando  acceptam rctuiiflc  videtur,  judicandum  cft,  aut 
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illa  modcratiflime  ufum  fuifle ,  aut  potius  corpore  robullio ,  ac 
fano  ita  valuiflc,  ut  riLillo  pa£to  a  tanti  laboris  vehemcntia  \x- 
derctur.  Erit  itaquc  ommbus  Iianc  excrcitationcm  inirecu- 
pientibus  duo  neccflarium  diligcntcr  confidcrare ,  primum  an 
corporis  roborc  polleant,  inculpataque  fanitatefruantur  :  fc- 
cus,  negraviflima  pcriculafufliineant,  jurcdubitandum  vide- 
tur  :  fccundum,  numquid  modeflia  quadam  &  jucunditatc, 
aut  potius  citra  dclcdum  uUum,  &  cafu  quodam,  ut  plerumquc 
fit,  venationi  operam  navent.   Quicumquccnim  fuarum  vi- 
rium  ,  aeris ,  tcmporis ,  quantitatis ,  loci ,  &  modi  rationcm  ali- 
quam  habcrc  volunt,  multa  profcdocorummalorum  vitare 
poflLint,quibus  cctcri,cafu fefe excrcentes,fubjiciuntur  :  eo ma- 
gis,  quod  vcnatio  illud  przecipuum  infchabct,  qiiod  nulla 
aiia  cxcrcitatio  in  cum  modum  obtinuifle  apparct,  ut  fcilicct 
totum  fere  diem  non  raro  fibi  rcquirat.  unde  aut  venatores  in- 
ter  excrccndum  cibum  capcre ,  &  a  cibo  magno  laborcs  aggre- 
dicoguntur,  quo  valctudini  nihilpcrniciofiusefTepoteflij  aut 
tota  die  jejunant ,  quod  tametfi  fortafle  minus  ofFendat,  neque 
tamen  ipfum  noxa  penitus  caret,  quando  pra^tcr  confuetudi- 
nem  illud  efficitur ,  nccnon  poftea  usque  adeo  prx  famc  cxatu- 
rantur,  ut  vcntriculum  in  concoqucndo  mirum  in  modum  h-^ 
tigent,  ficque  &  cruditatis,  &  alia  innumera  mala  fubeant. 

Artis  gymmjlicd  fnis. 
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2<5(S.  2<57-  268.  271.  274.  277-278. 

280.  284.  28(5.  287. 291.302  30(5. 

312.  313.  314.  316.  3 17. 3 18. 321. 

322.  323.324.  330.  331. 337. 335'- 

3^2.3(50.367.370.383. 
Homerm.  1.1(5.34.63.71.111.118. 

137.  166  168.  172. 177. 361.  362. 
Horatim.    36.  47.  63.  66.  69.72.  75". 

iio.  126.  i^i.  I76.  21  j. 219.  289. 

310.381. 
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23  *  Lambinm.  6^.  66 

LampridtHS.  30.42.44.  ^7.  i^S.ijS. 

225:.  230.  236.  238.  288. 
Lapis  Rhamnufianus.     6j.  66.  67.  69. 

70.  79- 
Leviticuf. 

Z-i^fr  Hefler.  81 

 Iudtth.  82 

.  Regum,  82.  84 

 Tobi&,  82 

Lipfim.  190 
Ligonus  (Pyrrhm.)  2i.26.$2.6f;.pi. 

93.  15^3.  164.  168. 183.  206.  219. 
Ltvius  ^ndronicus.  102 
S.Lucoi.  7y-.8o 
Lucianus.    9.  13.  20.  21.  36.  37.40. 

67. 118. 137. 139«  if7-  ipy. 

Lucihus.  40.  67.  141.  215-.  241.  3^9 
M. 


MAcrobius. 
Maldonatus. 


S.  ¥  Oannes. 
jL  lofephm 


42 
6 


Ifdorm. 

luftinus  (JM^artyr. 
lulianm  Imperator 

luvenalis.  26.  28.  45".  47  ^'^.y^-J^. 
94.  137.  192.  196.  198.  2,01.  209. 
215".  222.  229.  233.  340. 

L. 

LAertms.    21.  58.  p6.  102.  104. 
280. 


87 
80.81 

Manutius  (Aldus)  233 
Marcilius  Ficinus,  42.  279 

Martialis.  19.  20.  22.  28.  32.3  36 
37.  38.43.46.47.  yo.  J2.  f  J.  J7 
j      fS.  5^9.  67.  72.  86.94.106.  109 
I     128.  129. 130. 133. 134. 148. 168 
i     182. 187- 209.  215".  216.218  222 
242  j     228.229.230.237.  241. 264. 275" 
20.83.313  288309.326369.386. 

60.  63  \  Metrodorus  Scepftus  apu(i  Athenaeum. 
32. 

Moccnicus  (Aloyfus.)  23 
Muretus.  92 


N. 


NAugerius  (Andreas.) 
TSlicolaus  Damafcenus 
ISlonms. 
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26.  39.  126. 183. 184 
OBa- 
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O. 

OCtavmsT^antagathHS.  2Z.  6^ 
Oljmpiodorm.  p8 
Onbafms.  35).  44.  \<^.  JTO.  J'^.  105". 
119.  123.  128. 148.  161.  171.191. 
IP7.  20(5.  214.  231.  239.  281.  291. 
296.308.  312.  313.222.323.330. 
53f-337-  34^3H-3<5i.3H-37i. 
377.  380. 383. 
OvidiMs.    38. 45".  <J4.  134. 140.1  J3. 

17<).  182.  223. 

P. 

PAcHVV.iS.  178 
PalUditis  [Andreas.)  23 
TameliHS.  -2.7 
^Tancirolus.  79 
Tanvlnms  {OnuphyiHS.  12.  «Jj".  223 
TapinianHs.  48 
D.TaHllMS  IIO.  IJ9.  192 

TaHllus  RhamnufiHs.  6^) 
TanllHS  medicHS.     121.  l  ($6. 302.308. 

324  340.  3^4. 
Tanfaniai.     20.  21.  36. 37. 102.  i  f  i. 
ifS.  ij'?.  172. 196.  200.  210.  286. 
32(5. 

Terfus.  34 
"Tetronms.      "  13 1.  182 

Tetrns  Apponenfs.  ^2.77.  284.  340 
Th&drHS.  42 
Thilander.  3i- <^3 

ThtloflratPts.  287 
TindarHs.  173 
Tindari  interpres.  161.  I71 

Tinellns  ( loannes  V^incemiHs.)  23 
Tlato.     I.  9.  10.  13.  14.  17.  20.  21. 
•  29.40.42.  ($3.  91.  97- 98- 
■  109.  1 10.  II    116.  1 17«  119«  120. 

13(5. 137.  140.  144.  ijo.  J5'i.  15:8. 

ido.  174.  175-.  17(5.  iBo.  183.  184. 


185".  r8<$.  188. 191.192.19(5.197. 

203  204.  209.  212. 221.  223.225". 

231.  237.  243.  248.  251.25-4  2^(5. 

272.  279.  352.  362.  381.  384. 
PlaHtHs   18.  22.  31.38.39.72.90.107.' 

12(5.  141.  143.  14(5.  150.  188. 22J. 
237.  320. 

Plinms  Major.    2.  5".  28.  30.  34.35".' 

3(5.  40.  48.5:0.  53.(53.64.  (55-66.8(5. 

87.90.101.107  1 10.136. 137.142. 

143.146.149.157.1(51  171.174. 

177.  178-  182.  183. 193.194.211. 

212.  221.  224.  225.  226.231.232. 

235.  236.  245".  252.  290.  348.3  J2. 

368.373.377.380. 
PliniHS  minor.  20.32.41.42.44.45'. 

47.  60.  183.  189.  222.227.230. 
235".  240.  245-.  272.  285-. 287.309. 
343-  I^^^-IS^-  17^-  176.  380.386. 

Phnius  J^alertanHS.  106 
Plmarchus.    4.  8.  9. 15. 19. 3 1.3 6.40. 

48.  5-0.  5-3.  63.64.65.66.86.87.90. 
loi.  107.  iio.  136.  137. 142.143. 
146, 149.  150.  153.  157. 158. 188. 
192.  193.  201.  210.  211.225.226. 
235.  249.  287.  302.311.313.318. 
335^  34i-354-  3J7-  i')'^. 1^9-161, 
380. 

Polybms.  236 
Polybus.  10.  248.  250.  274.  284.306- 
Pollu.v  [luliHs.)     33.  38.  48.  52.  74. 

91.  99.121. 12^. 1^7.14^.160. 16  f, 

200.  203. 
Porphyrms.  T-  252 

Pofdonius.  54.  197.  200.  342.  363 
Prifcianus  (  Theodorus.)  39.  3  1 2. 3 1 6. 

319.  322.  368.  373.  378. 
Proclus.  5-6 
Propertms.    ap.  126.  131.  152. 165. 

182.216. 


:elenchvs  avctorvm. 


Q 


f^ifjtiliams. 


iip.  171 


R. 

RhodigtnHS  ( CaUhs)  p  j 

RHfus  EpheJiHS.  3 1 3 . 3  ip. 3 24. 340. 342 

s. 

SAllHfiiHS.  iy8 
Salmeron{AlphonfHs)  88 
Salvianus.  216 
Scahger.  201 
ScrthoniHS  LargHS.     4. 193.  332.  348 
Seneca  Thilofophns.  4.  26.  3 5.38. 43. 
49.  jo.  54.  ^^. 67.^6. s>2.c)^.c>^. ^6. 
109.  118.  131.  149.  ifp.  1^1.177- 
197.  228.  231.  240.  ^j^.  372. 
S  f       TragicHs .  3  8  (5 

ServiHs.  21.  79.  83.  104 

Se.xtHs  EmpyricHS.  103 
SidoniHS  Apollinaris.  3  8 

5i////j  Italicus.  1 7  y 

5o/o«apud  Lucianum.  9.  13.20.  idd. 
19 

Sophocles,  287 
Sorams  Sphefus.  284.300.370. 
Sojicles.  144 
Spartianus.  j'^ 
Statius.  43.  49.  04.  I7J. 

StobdiHS.  ^4 
Strabo.  2.  108.  137 

SHetonius,  27.28.38.41.44.(57.8^.96. 

I2<5.  148.  177.  210.21(5.224.229. 

236  309.  323.  33  j.  368.  37y.  384 
SHetonii  interpres.  105' 
Suidas.  21.  37.  94.  118.  15-9 

T. 

Srentius.  27.  39.  i^^o.  198 
Tertulltams.  27. 107,  iio.  144. 


229.  230.  240. 
Themifon.  184.  300.  3(J8 

Themiflius,  1^6 
Theodoretus.  ipy 
Theophraflus.  67.161.162.16^.20$), 

278  28<S.  321.  32J. 
Thomas  Linacer,  128 
Ttbullus.  4 
Toledus  Cardinalis.  80.  8 1 

Turnebus.  66.  220 

V. 

VAleriola.  124 
Valertus  Flaccus.      J4  67.1^3 
Valerius  Maximus.  6^.  6^ 

Varro.  2. 18.  22.  2(5.  45".  ^(J.  63.  <56. 

d7.  74-  86.  184.  240. 
Vegetius.  1 3. 5- 3 .98.  i  J 8. 1 60. 174. 17 

176.  177-  183.  188.  I96.I97.239. 
Velleius  Taterculus.  J^.  72 

Vi^orius  (loan.^BaptiJla.)  I68 
ra(?r  (TubliHS.)  y8 

  Tf/r^i.  168 

VirgiliHS.    39.  81.  82.  Ij'^.  165".  175". 

218.  237.  310.  316. 
Vitalis  iJA€edic&us.  82 
Vitruvius.    17.  20.  22.  25.  27.  29.30. 
32.  38.  41.  42.  44.  45-.  46.  47.  48. 
49.  5:0.  j6.  ^-p.  60.(53.8^.108.  i^y. 
i^'^.  i^y.  176.  181.  182.  183.279. 
280.  281. 
Vlpianus.  41.  103 

Vopifcus.  179 
Vrfnus  (Fulvius)  77 

X. 

Enophon.  9.42.  91.  98.118.  119. 
139.  140.  142.  183  184.188. 
213. 21 8. 223. 226. 239.  242.244. 

254. 256.279. 55^.562. 38^ 
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LOCVPLETISSIMVS 

RERVM  OMNIVM  MEMORABILIVM 
Q_y  JE     IN     HOC  OPERE 
CONTINENTVR. 


A. 

ABies  eft  materia  curribus  facien- 
dis  apta.  pag.  22J 

Abraham  ut  Deus  ab  Alexandro 
Severo  colebatur.  23  8 

Acadcmia  Platonis.  21 
Accubitus  confuetudo  undemanarit. 

Accubitus  virorum  forma  qualis  fue- 

rit.  64  &  feqq. 
Accumbentium  numerus  quis  effet.  66 
Accumbentium  imagines.  61.  62.  6% 
Achilles  fuos  milites  difco  exercebat , 

neociotorpefcerent.  166.177 
Acidum  rudantes  vociferatione  ju- 

vantur.  3^5" 
Adolefcentes  cur  ad  gymnafia  acce- 

debant.  27 
Adorantes  eredi  ex  lege  ftabant.  187 
iEger  nullus  ex  aliquorum  fententia 

eftexcrcendus.  266 
iEgroti  prifcis  temporibus  palam  ex- 
.     ponebantur,  &  qua  de  caufa.  2 
iEgyptuSjHomero  autorcjmultas  her- 

bas  ac  medicamentahabuit.  1 
Aiir  eft  ex  extrinfecus  corpori  acci- 

dentibus.  7 
i£fcuIapiusEpidaurius  multum  artem 
.  medicam  illuftravit.  2.  Jaculatio- 

nis  &  medicinx  Deus  ab  antiquis 


habitus.  17«^.  venatione  fummopc- 
re  deledabatur.  242.  jaculationi 
ab  antiquis  praepofitus.  328.  fanis' 
poftpofitis ,  folis  morbofis  ac  lan- 
guentibus  opem  ferebat.  2 

JEtas  in  exercitatione  eft  confideran- 
da.  274 

Aglaitades  erravit ,  rifiim  dicens  ne- 
que  corpori,neque  animo  prodefi^e. 

213. 362 

Agoniftarcha  quis  fuerit.  p  i 

Albati  erant  una  fadio  Romana.  221 
Aldus  Manutius  juvenis  eruditi/fimus. 


233 


Alexander  Severus  imperator  exerci- 
tationis  caufa  aliquando  pifcaba- 
tur.  238.  quos  Deoscoleret. /^/^. 
ad  majorum  effigies  facra  faciebat,' 
il^id.  cjus  exercitia  poft  lediones 
quaefuerint.  30.  idembalnea  viro- 
rumacmulierumfeparavit.  ^7.  fere 
fcmper  frigida  lavatione  utebatur, 
raro  calida.  44.  noluit  ingenuos 
curfu  cxerceri.  i  j  8.  nemora  publi- 
ca  thermisjunxit.  182.  quavi(3:us 
ratione  Lampridio  authore  utere- 
tur.  28p 

Alexander  Macedonum  Rex  quid 
ante  cibi  fumptionem  ageret.  287 
propter  cruris  vulnus  lciflica  in  mi- 
litari  expeditione  utebatur.     3  7 
D  d  d  Ali- 
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Alipilus  in  gymnafus  quis  efTet ,  & 
quid  ageret.  P4 

Alipta  quisnam  efler.  pj 

Aloyfius  Mocenicus  Francifci  F.  lau- 
darur.  23 

Ambulatio  fub  dio  fada  ,  ambulationi 
in  porticu  fadae  ^  Cclfo  praefertur. 

Ambulatio  fubdialis  multas  habet  fpe- 
cies.  ibtd. 

Ambulatio  fub  fole,  vel  in  umbra  fada 
ab  authoribus  diverfis  diverfimode 
accipitur.  337 

Ambulatio  fub  fole  minus  lasdit,  quam 
ftatio ,  &  qua  de  caufa,  ex  Ariftote- 
lis  fcntentia.  33^*343 

Ambulatio  in  umbra  fa(3:a,  quacnam  fit 
bona.  338 
"Ambulatio  per  arbores  rore  fufFufas 
factalcpramfacileinducit,  &cur. 

ibid. 

Ambulatioantecibumfieridebet,  & 

quadccaufa.  339 
Ambulatio  poft  cenam  quibus  conve- 

niat.  ibtd 
Ambuiationes  quxnam  {ecundum  Ari- 

ftotelem  fint  faciliorcs.  280 
Ambulationes  tum  afcendcndo  ,  tum 

defccndendo  fad:3e  qua  de  caufa 

laudcntur.  335" 
Ambulationis  raatutinoe  &  vefpertinae 

cffc(3:us  qui  fint.  339 
Amicus  Bibriciorum  Rex  ccftu  cla- 
ruit,&  fuit  a  Polluce  interfedus.  i  j  3 
Ammon  apud  Ovidium  ceftu  valuit./^. 
Amphitheatrum  quid  fucrit  apud  Ro- 

manos  jpo.  cui  ufui  dicatum.  ibid. 
Amphitheatrorum  Titiani ,  &  Vcro- 

ncnfis  figurseexprcfije  ihid. 
•vAndreas  Baccius  vir  niultae  dodrinoe. 

43 
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Andreas  Palladius  Architedus  peri- 
tiftimus.  23 
j  Angina  laborantes  ludam  effugiant. 

Animus  fine  corpons  auxilio  nihil 
I  laude  dignum  cfficerepotcft  14 
'  Annaeus  Gallio  finguincm  cxpucns 
I  navigatione  fanus  fadlus  eft  23  j' 
j  Antheus  fecundum  Platonem  fuitlu- 
'     dtationis  artisaudor.  1^6 

Antiochus  medicus  quo  exercitio  ute- 
j     retur.  272 

Antiochus  mcdicus  vchiculo  geftaba- 
I     tur.     _  ^  374 

Antiqui  bis  in  die,  an  femel  faturaren^ 
tur.  61 

Antiqui  in  ftratis  cenabant.  6^ 

Antiqui  omnes  voluptates  in  convi- 
viis  excogitarunt.  74 
:  Antiquorum  mos  vinciendi  tempora 
i      inccna.  69 

Antiquorum  ftudium  in  cibis  ac  poti- 
'  bus  delicatiflirais  coquendis  ma- 
gnus  fuit.  74 

Antiquorum  fcripta  quonam  modo 
interierunt.  213 

Antiquorum  major  pars  manevelni- 
'     hil,  velexiguum  quid  fumcbat.289 

Antiquorum  major  pars  in  vefpere  fb- 
lum  faturabatur.  75; 

Antoninus  Pius  Imperator  balneum 
I      populo  finc  mercede  conftituit.  jj" 

Aphorifmi Hippoc.  explanatio.  275; 
I  Apodytcrium  in  palsftra  quidfuerit. 

4(J 

Apollini  cur  Athenienfcs  gymnafium 
j     confecrarunt.  8 
Apollo  jaculationis  &medicina;  Dcus 
ab  antiquis  indicatus.  iy6.  jacula- 
tioni  ab  antiquis  eft  prxpofitus ,  & 
j     quare.  328 
1  Apol- 
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Apollonius  ut  Deus  ab  Alexandro  Se- 
vero  colebatiir.  238 
Apopledici  Tralliani  fententia  ledtica 
uti  poffunt,  &  qua  de  caufa.  376 
^porraxis  quid.  123 
Apoftemata  in  pc^Store  rupta  habentes 
vociferationejuvantur.  ^j^y 
Apricariquid  faciat.  189 
Apuleius  Celfus  in  Siciliaquendam  i 
cane  rabido  morfum  curavit.  4 


tc,  occafioneque  perficitur.  7 
Ars  medica  qua  rationeconjediuralis 
cfficitur  Sc  quafi  inccrta.  25?o 
Artis  gymnafticas  defiiiitio.  11.  248 
ejus  finis.  12.  ejus  apud  antiquos 
exiftimatio.  14 
Arthriticos  dcambulatio  lenis  ,  &rc- 
miiTa  juvat,  &vchemcns  laedit.jja 
Arthriticos  geftatione  curabat  Afclc- 
piades.  373 


Aqua  eft  ex  extrinfccus  corpori  acci-  Arthriticos  natatio  frigida  juvat,  8c 


dentibus. 

Aqu3e  formido  ,  Pompeio  vivente, 
primo  fe  nobis  manifeftavit.  4 

Aqux  omnes  fponte  nafcentes  calidae 
funt  Ariftotele  authore.  381 

Aquarium  quid  eilet.  49 

Aquis  medicatis  etiam  utebantur  in 
lavatione  ad  vohiptatem.  5-3 

Archigcnes  fuit  Hadriani  Imperato- 
risarchiater.  3<58 

Archimedes  fepe  figuras  mathemati- 
cas  in  corpore  undo  defignabat.34 

Ariftotelis  fententia  de  gymnaftica  & 
pxdotribica.  11.  ejus  fententia  dc 
arte  gymnaftica.  14.  ejus  fcnten- 
tia  de  motu  poft  cibum.  28  j 

Ars  gymnaftica  ,  Galeni  fententia,  eft 
maxima  pars  facultatis  conferva- 
tricis.  8.  quibusnam  rebus  per- 
ficiatur.  il^id.  quumodo  fcientia 
Gsleno  voeetur.  11.  quidnamcir- 
ca  corpus  humanum  operetur.  13 
ad  boiuim  corporis  habitum  acqui- 
rendum,  ac  fanitatcm  confervan- 
dam  maxime  prodeft  multorum  te- 
ftimonio  14.  homini  cft  naturalis. 
j^.  quo  tempore  inceperit.  /W. 
quomodo  ordinem  ac  rcgulas  ac- 
cepcrit.  17.  89 

Ars  confervatoria  qualitatc ,  quantita- 


quadecaufa.  383 
Afciepiades  Prufienfis  orator ,  &  me- 
dicus  chirus.  60.  per  inediam  trium 
aut  quatuor  dierum  multos  affedus 
curabat.  ^j^.  infirma  corpora  va- 
riis  exercitationibus  moleftabat,  ut 
hominum  favorem  aucuparetur. 
266.  300.  ledis,  &  bahieis  penfili- 
bus  in  oegris  curandis  utebatur. 

r,    •  ,  231.37/ 
Alclcpiadem   Soranus  rcprchendit, 
quod  phrencticos   cantu  curarc 
profitebatur.  3^8 
in  balneo  quid  efiTet, 
Afthmaticos  curfu  veftibus  laneisfa- 
clo  Theodorus  Prifcianus  curabat. 
322.  Cjelius  Aurelianus  fpiritu  re- 
tcnto.  3^3.  &  vociferatione.  3^5". 
Afclcpiades  gcftatione.  373 
Athendum  quis  locus  fuerit.  21 
Athcnienfes  cur  Apollini  gymnafium 
confccrarunt.  8.  poft  Lacedjemo- 
nas  gymnafia  invenerunt  2.1 
Athenienles  juvenes  c|uid  agerent ,  ut 
intrepidi  ad  vulnera  fiercnc.  lo)^ 
Athletse  in  gymnafio  fe  exercebanr. 
27-    quibus  cibis  uterentur.  100= 
quo  nomine  ^  Platone  vocentur. 
loi.  cur  palHdi  fiant  poftlabores 
ex  Ariftotelisiententia.  108.  ve- 
D  dd  2  nere 
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nere  prorfusabftinebant.  109,  am- 
bulationibus  non  utebantur.  183. 
adverfus  palum  fe  exercebant.  1^6. 
ex  fpiritus  cohibitione  non  parum 
auxilii  capiebant.  lo^.  ftatim  poft 
exercitationem  potum  vitabant,  & 
■  qua  de  caufa.  287.  frequentiflime 
utebantur  pugllatUjluifla  &  pancra- 
tio.  3 1  (5.  oftcntationis  etiam  gratia 
fpiritum  retinebant.  aoy 
Athlctx  fimplici  nomine  diifti  qui  fint. 

99 

Arhletarum  vidus  ratio  qux  efiet.  loy 
Athletarum  remunerationes.  13.  ho- 
rum  aegritudines  fecundum  Gale- 
num.  lop 
Athleticx  finis.  12 
Atrophia  laborantes  vociferationeli- 
bcrantur.  ^yy 
Atrophiam  geftatione  curabantTheo- 
dorus  Prifcianus  &  AretcEus.  373 
Attonitos  aliquo  ftupore  i£tius  gefta- 
tione  curabat.  ^7^ 
Author  hujus  opcris  cur  de  gymnafiis 
fcribere  fibi  propofuerit.        7.  8 
Auditus  fpiritu  retento  melior  fit.  3  5"  2 
Aves  in  aere  ftare  apparentes  an  ali- 
quo  modo  moveantur.  1 8  5^ 

Averroes  reprehcnditur ,  quiccnfuit 
morbofa  corpora  quotidie ad  fudo- 
ris  initium  effe  exercenda.  271 
Averrois  fcntentia  de  iis  qui  exercita' 
tionem  dimittunt.  2^3 
Auguftus  Impcrator  legefancivit ,  ut 
milites  educerentur  ambulatum  in 
menfc.  183.  fcimpodio  quandoque 
vehebatur.  23  3 .  folle  fe  excrcebat, 
£c  quarc.  309.  in  finedcambulario- 
nis  fubfultim  currere  videbatur. 
323.  coxcndicc ,  femore ,  &  crure 
finiftro  laborans  ambulatione  in 
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arena ,  maxime  profunda ,  fe  exer-. 
cebat ,  &  qaomodo.  335:.  poftce- 
nam  lcdica  lucubratoria  utebatur, 

Aurelianus  Imperator  thermas  hye- 
males  in  tranftyberina  rcgionefe- 
cit.  27P 

Aurium  dolorem  paticntes  luda  Ise- 
dit.  313 

Aurium  dolore  vexatos  geftationcGa- 
lenus  Trallianus  &  i*Etius  cura- 
bant.  374 

Axes  curruum  ex  ulmo,ilIice,  &  fraxi- 
no  fiunt.  225" 


B. 


BAIifta  quale  inftrumentum  fuit. 
176 

Balnea  multum  calida  Galeni  tem- 
pore  in  defuctudinem  abierunt. 
yo.  cadem  non  eundem  finemha- 
bent.  iipid.  femper  ante  folis  occa- 
fum  claudebanturjnec  unquam  ante 
auroram  aperiebantur  ante  Alexan- 
dri  Severi  tempora.  8 

Balneis  calidis ,  tepidis  ,  &  frigidis 
antiqui  divcrfa  ratione  utcbantur. 

H 

Balneis  pcnfilibus  Afclepiades  in  se- 
gris  curandis  utebatur.  231.  a  Scr- 
gio  Orata  funt  inventa.  232 
Balneis  infervientia  qurenam  cfTent.^^ 
Balneorum  fitus  fecundum  Vitruvii 
fententiam.  49.  5^0.  eorummagni- 
tudo  ,  mobilitas ,  immobilitas ,  fi- 
gura.  5-2 
Balneorum  aer  extrinfecus  &  intrin- 
fecus.  49 
Balneorum  hora  quae  fuerit.  j  8 

Balneum  Gymnafiorum.  43 

Bal- 
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Balneum  loca  conftituentia  quaenam 

efrent,  ibid. 
Balneuin  res  quadramaria  cur  vocc- 

tur.  y4 
Baptiftcrium  in  balneo  quid  eflet.  44 
BcJlerophon  fuit  cquitationis  inven- 

tor.  221 
Bigis  Plato  animas  aflimilavit.  225" 
Big^  in  publicis  ilicris  frequentillimc 

certaverunt.  ibid. 
Blondi  Forolivienfis  error  de  ther- 

mis.  22 
Botularii  in  gymnafiis  botulos  vende- 

bant.  fjy 
Brachia  ,  dum  quis  manibus  vacuis 

currit ,  quoddammodo  convelli  vi- 

dentur.  325" 
Brachia  difcus  corroborat.  3  27 
Brotheas  apud  Ovidium  ceftu  va- 

luit.  1^3 
Budoeus  fallitur.  19 
Budaei  error.  IP7 
Budasus  defenfus  \  Cornario.  162 
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CAchedicos  natatio  maritimaju- 
vat.  382.  &  vociferatio.  35-5^ 
Cxlum  meridianum  quale  fit  ex  Vi- 
truvii  fcntentia.  28 
Csfar  Auguftus  exercitationis  caufa  \ 
aliquando  pifcabatur.      238.  384  ! 
Cajus  quidam  caecus ,  quomodo  ora-  1 
culoindicante ,  caecitate  fuerit  li-  \ 
beratus.  2.  3  j 

Calicrates  armatus  currendo  bis  vi- 
cit.  lyp 
Calidarium  in  balneo  quid  efifet.  46 
Callimachus  ftatuarius  cacirotechnm 
cur  fit  dictus.  161 
Calor  naturalis  per  exercitationem 
exoneratus  multitudine  excreraen- 


torum  fit  robuftior. 
Calor  dcbilis  ex  motu  moderato  e'x- 
citatur ,  ex  immodcrato  extingui- 
tur.  -2.67 
Calor  nimius  cxercitationes  prohi- 
bet.  283 
Calor  nativus  exercitatione  eftexci- 
tandus  &  qua  de  caufa.  ibid. 
Calidi  homines  vel  parum  vel  nihil 
exerceri  debent,  &  quadecaufa. 

2.76,  2p4 

Campus  Martius  Tyberi  vicinus  erat, 
&quadecaufa.  239 
Canes  rabidi  in  Sicilia  plurimi  fiunt.  4 
Cantoribus  /piiritu  retento  perito- 
naeum  rumpitur.  3^3 
Cantus  exprimit  rerum  fimilitudines. 

i^j-.  a  vociferatione  diffcrt.    35^7  • 
Capita  deteda  ,  a  fole  multum  laedun- 
tur,  &  qua  de  caufa.  34^ 
Capite    coopcrto  antiqui  facrifica- 
bant.  188 
Capitc  male  aff^edos  ex  Antylli  fen- 
tentia  multa  deambulatio  juvat. 
332.  item  deambulatio  fada  cal- 
cibus  incumbendo  333 
Capitis  gravitate  laborantes  poft  mo- 
tum  leniter  fadum  levantur ,  poft 
curfum  magis  laborant  ex  Caffi» 
medici  fententia  unde  fiat.       3  20 
Capitis  dolorem  inveteratum  Aretaeus 
manuum  gefticulatione  curabat.^o^ 
Capitis  circumvolutiones  vertigines 
pariunt.  309 
Capitis  dolorem  ludatione  jugi  & 
magiftro  adhibito  fada  Caelius  Au- 
relianus  curabat.  312.  &  tali  dolo- 
relaborantes  currere  veftitosjube- 
bat.322.  &  deambulare.  3^1 
Capitis  dolore  laborantes  vehicula- 
per  longam  viam  Caslius  Aurelianns 
Ddd  3  vchi 
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vehi  debere  judicavit ,  &  qua  dc 
caufa. 

Capiti  male  afFedo  vociferatio  obeft. 

Caputdebilelaeditfaltatio.  ^06 

Caput  dolcns  haltcre  lasditur.  326 
Caput  Ixditur  ambulatione  ex  motu, 
&  quiete  fada,  &  quare.  333 

Caput  majorcs  noftri  fere  nunquam 
tegebant.  344 

Carcere  detenti  qua  exercitatione 
poflintuti.  2^3 

Canies  excrcitatorum  cafeo  coagula- 
to :  non  exercitatorum  verb  cafeo 
nondum  bene  coagulatocomparat 
Galenus.  «^'^- 

Carnis  multitudinem  deambulatio  au- 
fcrt.  331 

Carnis  multitudo  qua  ratione  a  Ca;lio 
Aurcliano  minuatur.  349 

Carnis  multitudinem  geftatio  Caelio 
Aurcliano  authorc,  rcmovet.    3  ^7 

Caflius  jatrofophifta  Romae  Cornelii 
Celfi  Ktate  medicinam  fumma  cum 
laudeexercuit.  320 

Celtse  poft  cenam  pugnaumbratili  fc 
exerccbant.  197 

Cenx  confuetudo  apud  antiquos.  61 

Ccnx  hora  cur  vefpcrtina  fit  data.  7^ 

Cenx  initio  veteres  ardius  accumbe- 
bant,  fatiati  ia-i  t<<  5ta«'-/««  verteban- 
tur.  (JS" 

Cenaturi  antiquitus  ad  dolores  capi- 
tis  ex  cibo  &  potu  ,  &:  ebrietatem 
arcendam  lineis  vinculis  frontem 
&  tempora  vinciebant,  &  cur.  (5p 

Centauri  quinara  lint  didli.  221 

Cera  digitis  emollienda  arthriticis 
datur.  174 

Cercio  fecundumPlatonem  fuit  lufta- 
toriae  audor.  1^6 


Ccrtamina  quomodo  inceperint.  i  y 
Ceftiphori  in  gymnafio  fe  exercebant. 

Ceftuum  exercitatio.  1^2.^16 
Charmis  etiam  hyeme  aqua  frigida 

lavari  hortabatur  aegros.  ^4 
Chiron  venationc  fummopore  dele- 

dtabatur.  242 
Chorea  faltationis  nomen  unde  fit  or- 

tum.  142 
CHRISTVS  ut Deus ab Alex. Sc- 

verocolebatur.  2,38 
Cibi  neceffitas  undenam  proveniat. 

Cibi  fupcrfluitates  nccelTe  eft  ,  ut  e 

corporeeftluant.  25:1 
Cibi  pravi  non  I.iedunt  eos,qui  multum 

exercentur,  &  qua  de  caufa.  2^2 
Cibi  concodio  quomodo  cognofci- 

tur.  286 
Cibis  mali  fucci  utcntes  homines  quo- 

modofe  habeant.  aj-p 
Ciborum  fatietas  vitari  debet.  2^1 
Ciborum  inappetentia  laborantes  le- 

d:us  pcnfilisjuvat.  378 
Cibos  faftidientes  vociferatione  ju- 

vantur.  ^yy 
Cibus  poft  excrcitationem  non  ftatini 

dcbet  aftumi,  &  qua  de  caufa.  286 
Cinsedi  unde  dicli  ii  vetcribus.  141 
Cifius  erat  vchiculi  fpccies.  227.  374 
Claudius  Csfar  vehiculo  undique  te- 

dto  primus,  &  quando  cft  uius.  227 
Claudius  Impcraror  Harpocrati  libcr- 

to  fuo  conccllit,  ut  per  urbem  ledi- 

ca  vehi  poffet.  229 
Claudus  fecundum  Platonem  quis  fir. 

H 

Ckmens  Alcxandrinus  Antonini ,  & 
Sevcri  Inapcratorum  ,  &  Galeni 
temporeRomasfloruit.  1^6 

Cli- 
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Clitomachus  Carthaginenfis  fuit  no- 
Academi.^fcdator  clarus.  io6 
Coeh'acos  manuum  gcfticulationc  cu- 
rabat  Aretxus  ^o<$.  &  vocifera 


306. 

tione  3^-^.  &cxercitationeintcr 
myrtos ,  lauros ,  &  thymum  fadj. 

373 

Coitu  ufuri  vefpere  non  cenabant.  62 
Coitus  quosdam  Isdit ,  quosdamju- 
vat. 

CoHcos  JEtio  authore  ledio  alta  ju- 

vat.  3^9 
Cohcos  pilx  lufu  CaeHus  AureHanus 

curabat.  310  &  curfu.  319  &  de 

ambulatione.  3  3  3  &  fpiritu  retento. 

331.  Afclepiades  geftatione.  373 
Commodi  Imperatoris  liHus  in  palas- 

ftra  in  sgritudinem  incidit.  31-312 
Commodus  Iraperator  jaculatione  ex- 

ceUuit.  177 
Comitiales  ludam  vitare  debent.  313 
Concamerata  fudatio  in  pakftra  ubi- 

nam  erat.  24 
Concodionem  impedit  exercitatio  ex 

Erafiftrati  lcntcntia.  2.^0 
Concodio  &  a  quictc,  &  ab  exercita- 

tionc  moderate  fada  multum  j  uva- 

tur.  25-1 
Concoquentcs  difficulter  vociferatio- 

nejuvantur.  35"^ 
Conifterium  in  pal^sftra  ubinam  erat. 

Confervativa  medicinx  pars  a  qui- 
busdam  fola  digna  videtur  ,  utno- 
mine  medicinoe  nominetur.  6.^  qui- 
busdam  in  tres  patres  eft  divifa.  7 

Confervativam  conftituentiaquatuor 
nominibus  a  medicis  comprehen- 
duntur.  /W. 

Conftantini  Imperatoris  temporeac- 
cipitres  edoceri  cceperunt.  246 


Gonfuetudinem  permutantcs  valde 
laeduntur.  ayS 
Confuetudo  raagna  ex  parteconvenit 

naturaeexercitati  corporis. 
Confuetudo  mala  quomodo  ex  Hip- 
pocratis  fententia  iit  mutanda.  260 
Coufuetudo  exercitii  quantum  pro- 
fit.  274 
Confuctudo  in  omnibus  cft  confcr- 
vanda.  ii>i(l. 
Continui  folutio  quibus  rcbus  acci- 
dat.  z6c> 
Continui    folutioni   nullum  motus 
genus  eonvenit,  &  qua  de  caufa. 

ti>id.- 

Continui  folutioni  membris  igno- 
bilibus  contingenti  modo  quo- 
dam  exercitatio  mediocris  conve- 
nit.  270 

Convalefcentes  vociferatione  juvan- 

^""^-       .  .  .  3  5^f 

Convulfionibus  capiuntur  ,  qui  curf  u 

concitato  utuntur  &  quomodo  hoc 

fiar.  321 

Convivis  olim  frigida  ,  &  calida  k 
puero  dabatur.  67 

Cornarii  lapfus.  i6z 

Cornibus  boum  prifci  potabant.  69 

Cornelius  Celfus  jubet ,  ut  in  antiquo 
latcrum  dolore  vidu  athletico  uta- 
mur.  I  i'i 

Corpora  «gra  an  aliquo  pado  debeant 
exerceri.  266 

Corpora  ficca  motibus  levibus  &  mc- 
deratis  uti  pofTunt.  267 

Corpora  ,  quorum  unum  membrum 
intemperiem  patitur,quomodofunc 
exercenda.  268 

Corpora  ob  malam  formationem 
morbofa ,  quomodo  funt  exercen- 
da.  ihid. 

Cor« 
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Corpora  iti  numero  morbofa  exerci- 
tationibus  uti  pofTunt.  269 
Corpora  sgritudine  infitulaborantia 
nuUo  exercitationis  genereutide- 
bent,  &  qua  de  caufa. 
Corpora  fenum  cur  multa  excrementa 
generent.  271 
Corpora  fcnum  quibus  exercitationi- 
bus  uti  debeant.  il^id. 
Corpora  multa  temperata  in  fua  re- 
gione  inveniri  dixit  Galenus.  273 
Corpora  communiter  fana  dida  cx- 
crementa  quotidic  generant ,  ob  id 
excrcitationibusindigcnt.  274 
Corpora  frigida  vehementer ,  &  mul- 
tum  cxerceri  debent.  277 
Corpora  humida  excrementis  abun- 
dani^  &  ob  hoc  multa  cxercitatione 
indigent.  293 
Corpora  humida  ^  laborc  fuflfocari , 
hxc  Ariftotelis  fententia  quomodo 
fit  intelligcnda  conciliator  expo- 
nit.  277 
Corpora  in  aeftate  potius  ,  quam  in 
hyeme  funt  exercenda  ex  Ariftote- 
lis  fententia.  284 
Corpora  quibus  temporibus  fmt  exer- 
cenda&locis.  ibid. 
Corpora  calida  &  humida  modcra- 
tis  exercitationibus  indigent.  294 
Corpora  frigida  &  humida  multis,  & 
vehcmcntibus  cxercitationibus  in- 
digcnt.  il^id. 
Corpora  ab  iisdem,quandoque  Isdun- 
tur.quandoquc juvantur,  prout  illis 
applicantur.  300 
Corpora  induta  minus  ii  fole  calefiunt 
fccunduni  Ariftotelis  lententiam , 
&quadecaufa.  344 
Corpora  luxata  tum  hominum  tum 
quadrupedum  natando  in  artus  fa- 
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cillime  reftituuntur.  ^83 
Corporibus  calidis  &  ficcis  nullae  im- 

moderatse  exercitationes  conve~ 

niunt.  267. 177.  2P3 

Corporibus  frigidis  &  ficcis  exerci- 

tationes  remiflas  conveniunt.  274» 

2P4 

Corporis  cornofitas  multis  exercita- 

tionibusremovetur.  304 
Corporis  habitus  ab  exercitatione 

confervatur.  25"! 
Corporis  virtutes  per  exercitationem 

fortiores  fiunt,&  expeditiores.z^<i/, 
Corporis  membra  per  exercitationem 

firmitatem  &  robur  acquirunt.  ihia. 

Corporis  habitus  ab  otio  deftruitur. 

Corporum  tria  generaa  medicis  con- 
fiderantur,  &  qu2e.  2<$4 
Corporum  fanorum  diflferentias  mul- 
tas  antiqui  medici  conftituerunt. 
1  .273 
Corpus  humanum  quo  pado^  diver- 
fis  difciplinis  confidcretur.  13 
Corpus  humanum  quomodo  cft  artis 
gymnafticae  fubjedum.  14 
Corpus  nulhim  quavis  intemperic  la- 
borans  debet  vehementi  cxercita- 
tione  exerccri.  268 
Corpus  perfeda  finitatc  pra:ditum 
potius  mente  confidcrari  poteft  > 
quam  rc  ipfa  invcniri.  273 
Corpufcula  a  noftris  corporibus  con- 
tinue  eftluunt.  2^0 
Coryceum  in  palxftra  ubinam  crat. 

23.  &quid  cfitr.  ^^-i^j" 
Corycus  quid  efict  ex  Antylli  fenten- 
tia.  123. 30P 

Cornarius  corycum  malc  follem  inter- 
pretatus  eft  in   Hippocratis  vcr- 

fio- 
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fionc.  124.  male  arguitBudaeum. 

'  162 
Coxas  debiles  faltatio  confirmat.  ^06 
Coxis  ex  Hippocratis  fententia  equi- 

tatio  eft  inimica.  3<J8 
Craneum   gymnafium  apud  Corin- 

thios.  21 
Crafli  quando  cibum  dcbent  fume- 

re.  ^  287 

Cratpri  medici  fervus  horribili  quo- 

dam  morbi  genere  captus  fuit,  quo 

carnesaboffibuscadebant,  y 
Cratinus  poeta  cur  faltator  fit  voca- 

tus.  141 

Crepaturas  patientes  filtum  debent 
vitarc.324.  &difcum.  328.  &fpi- 
ritum  retentum.  3^3.  quomodo 
fiant.  3J8 

Cricilafiae  forma  ex  Oribafio.^i^.ejiis 
utilitas.  3<^4 

Criptoporticis  antiqui  ad  deambu- 
landum  utebantur ,  &  quadecau- 

fa.  .33<5 
Crito  medicus  Romae  fub  Trajano 

floruit.  313 
Crudos  pilx  lufus  Ixdk.  310 
Crura  infirma  filtatio  corroborat.3o<$ 
Crurum  ulcera  haltere  Galenus  cura- 

bat.  32<5 
Cruftularii  in  gymnafiis  crufta  yende- 

bant.  9$ 
Cubiftica  eft  prima  fpecies  faltatio- 

nis.  118 
Cunis  quomodo  in  aegris  curandis  an- 

tiqui mediciuterentur.  234  378 
Curativa  medicinoe  pars  ob  neceffita- 

tem  prius  eft  inventa  ,  &  quibus- 

dam  impoftura  qusedam  dicitur.  6 
Cur.^  fanum  corpus  confervant.  7 
Currendi  facultas  i  natura  data  eft 

animalibus.  1^7 
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Curfus  certamen  Elciinftitucrunt.  1^8 
Currcns  ab  ambulantc.quomodo  diB- 

ferat.  329 
Currentes  hyeme  magis  rigent  ftanti- 

bus,  &  qua  de  caufa.  28 3 

Currentium  fpiritusanhelat.  320 
Curribus  faciendis  materia  apta  eft 

abies.  22^ 
Curribus  manu  dudis  febricitantesjut 

inquit  Herodotus  ,  utebantur,  & 

quantum  fpacii  perficerent.  226 
Curribus  omnis  generis  fani  uteban- 

tur.  ii>id. 
Curribus  tedis  principes  utebantur 

potius  ,  quam  apehis  antiquitus. 

Curru  tedo  Plinius  junior  propter 
oculorum  infirmitatcm  utebatnr. 

227 

Currulis  vedatio  ab  Erichthonioeft 
inventa.  224 

Currulis  ve£tatio  apud  mulieres  Ro- 
manas  in  maximo  honore  habeba- 
tur.  225' 

Currulis  vedatio  apud  gymnafticos 
seftimataerat.  226 

Currulem  vedationcm  Romani  mu- 
lieribus  abftulerunt  ,  ob  nimium 
luxum  ,  poftea  illis  reftituerunt ,  & 
quadecaufa.  225" 

Currus  multa  apud  antiquos  erant  ge- 
nera,  &quoe,  &quomodofimilia, 
&  diffimilia  erant.  227 

Currus  duarum  rotarum  antiquitus 
eratinufu.  22^, 

Currus  quatuor  rotarum  Phrygesin- 
venerunt.  il?ic{. 

Currus  fex  rotarum  Scythae  invene- 
runt.  il;id. 

Currus  forma  eft  varia.  /W. 

Curruum  certamen  in  lu  Jos  olympios 
E  e  e  quan- 
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quando  fit  invedum.  iW. 
Curfor  quisfit  ex  Ariftotelis  fenten- 

tia.  loi 
Curfum  pro  vertiginofis  carandis  at- 

que  cpilcpticis  Areta^us  laudavit. 

319 

Curfiis  Galeni  fententia  non  parum 

confcrt  ad  fanitatem  ,  &  bonum 

habitum.  ijp.  317 

Curfus  quis  motus  fit.  z6i.  ejusuti- 

litas,  &damna.  318 
Curfus  tres  funt  fpecies  ex  Antylli 

fententia.  15*9 
Curfus  apud  vcteres  Grsecos  quid  fit. 

il^id.  omnis  febrientibus  nocet.3  i8 
Curfus  circularis  cfFe£lus  tpi  fint ,  & 

omnino  rcpudiari  debet.  321 
Curfus  eos ,  qui  fungos  comederunt, 

&  qui  a  fcorpionibus  idti  funt ,  ju- 

vat.  31P 
Curfus  quomodo  renes  lasdat ,  &iu- 

vet.  tbid. 
Curfus  pcdes  &  crura  juvat.  il>id. 
Curfus  qua  dc  caufa  ex  Ariftotelis  fen- 

tcntia  caput  laedat.  thid. 
Curfus  i  quibus  vitari  debet.  3  21 
Curfus  in  poftcriora  fadus  qu^enam 

auxilia  ex  Antylli  fententia  corpo- 

ris  partibus  prjeftct.  tl:>id. 
Curfus  per  acclivia ,  &  declivia  difFe- 

renti^E.  ibid. 
Curfus  corpore  nudo  fadus  quid  effi- 

ciat.  322 
Curfus  quo  temporc  magis  fitfacien- 

dus.  ii>id. 
Curfu  non  in  pulvere  fado  faucium  in- 

tcriorum  exulceratio  curatur.  319 
Cyrus  Perfarum  Rex  corporis  labores 
magnopere  aeftimavit,  p 
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D. 


DAres  apud  Virgilium  ceftu  va- 
luit.  153 
Deambulatio  multas  habuit  fpecies. 

Deambulatio  mcdiocris  eft  magis  in 
ufuj&quxfit.  330 

Deambulatio  pauca  quibusnam  con- 
veniat.  332 

Deambulatio  extremis  digitis  fada 
lippientibus  confert.  333 

Deambulatio  tarda  quibus  conveniar. 

331 

Dcambulatio  qusnam  fit ,  quam  Hip- 
pocrates  Avicenna  &  Haly  poft 
cenam  probarunt.  il>id. 

Deambulacio  febres  auget.  ibid. 

Deambulatio  minorem  fatigationem 
in  fpirandi  difficultate,  quam  pcdi- 
bus  ftare  affert.  332 

Deambulatio  vchemcns  corporis  tre- 
morem  cxpellit,  flatus  difcutit.  ihid. 

Deambulatio  falubrior  quse  fit  ex 
Acumeni  medici  fententia.  279 

Deambulatione  quando  uti  debemus. 

Deambulatione  pro  inlania  ,  &  afth- 
mate  curandis  C^elius  AurcHus  ute- 
batur.  331 

Deambulationc  pro  idericis  curandis 
Archigenes  utebatur.  ii>id. 

Deambulationibus  loci  apti  qui  fint. 

334 

Deambulationis  utilitas.      181.  329 
Deambulationis  effedus  qui  fint.  330 
Deambulationum  differentiae  ,  ^  loco 
fumptas  qu3e  fint  334.  &  earura 
utilitates  &  nocumenta,  t^id.  &  /e^. 

Deme- 
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Demetruis  Hermopolita ,  &  ejus  laus. 


90 

Demofthenes  prope  maris  littus  voci- 
ferabatur.  210.  &  afcendendoora- 
tioncs  recitabat ,  &  qua  de  caufa. 

334 

Diaulus  curfus  qui  fit.  i  y 9 

Dielcyftinda.  203 
Diocles  eft  damnandus ,  qui  multos 
jEgrotos  deambulationibus  poft  ci- 
bum  excrcebat.  28(5.539 
Diocles  reprehenditur  ,  qui  epile- 
pfiam  fpiritu  rctento  curari  dixit. 

Dionyfio  Syracufano  cibis  appofitis 
non  dele(fianti  quid  coquus  refpon- 
derit.  24^  38(1 

Dioreus  adverfariuni  undum  &  fine 
pulvere  fuperavit.  3(5 

Dioxippus  adverfarium  un(3:um,  & 
fine  pulvere  fuperavit.  il?id. 

Difci  exercitatio  fuit  antiqua.  165' 
ejus  utilitas.  327.  ejusfigura,  167 

Difci  exercitatione  loco  purgationis 
&phlebotomi5e,  fi  quid  impediat, 
uti  pofiTumus  ex  Galeni  authoritate. 

327 

Difcoboli.  102. 167 

Difcus  quot  fignificat  &  quse.  1 66 
Difcus  robuftis  corporibus  convenit. 

.r  .  ^"^^ 

Difcus  \  jaculationc  tum  in  juvan- 

dotum  in  l^dendo  parum  differt. 

328 

Difcus  ab  haltere  differt.  ihid. 
Dolentibus  varius  fermo  fubvenit. 

3^7 

Dolichus  curfus  quis  fit.  1 5-9 

Domitianus  Imperator  jaculatione 
excelluit.  177.   locum  pro  vocis 
.   exercitatione  inftituit.  210 
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I  Dorfum  difcus  corroborac.  327 
Dorfum  debilc  habcntes  erc(5l:i  ftare 
non  debent,  &  qua  de  caufa.  340 
Dracunculi  circa  crura  tc  brac^hia 
multis  circa  marc  rubrum  apparue- 
runt,  &  quid  facerent.  y 
T^ro^^^.vquidfit.,  ,  275" 
Dubitationcs  dujecirca  exercitationcs 
ortoe  folvuntur.  7.62..  16^ 

Duellum  a  quo  fit  invcntum ,  &  cui 
pugnaj  antiquorum  gencri  refpon- 


deat. 


347 


EL?eothefium  in  palaeftra  ubinam 
eflet.  24 
Elleborum  qui  fumpferunt  geftationc 
in  ledica  fa6ta  juvantur.  376.  & 
inle(3:is  penfilibus.  378 
Elephantiafis  iEgypto  familiaris  quo 
tempore  Italis  innotuit.  4 
Elephanticos  ufu  coryci  Aretceus  cu- 
rabat.  309.  & vociferatione. 
Cclfus  deambulatione.  332.  Afcle- 
piadcs  geftatione.  373 
Elcphanticos  natatio  maritima  juvat, 

382 

Entellus  apud  Virgilium  ccftuvaluit. 

Ephebus  Athcnis  ferpentem  pufillum, 
&  ftatim  ambulantem  cum  femine 
emifit.  5" 

Ephebxum  in  paloeftra  ubinam  crat, 
&  quantum.  23 

Epilepfia  infolatione  moderata  fecun- 
dum  methodicos  curatur.  343.  gla- 
diatoris  jugulati  fanguine  epoto 
fecundum  quosdam  curatur.  348 
E  e  e  2  fpi- 
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fph-itu  retento  Cxlio  Aureliano  au- 
thore  non  curatur.  3  j^.  quo  pafto 


vocifcratione  curetur. 


Epilcpticis '  yehiculb  per  longam 
■  viam  veM  nou  cdfi^djad^  Qdi&ku- 

relianoauthore.  "  "  '  "  '-".'^74 
Epilcpticis  curfus  vehttildns  ex^^heo- , 

dori  Prifciani  fententia  nocet.  319 
Epilcpticis  AntYllq'  authore  natatio 

omnis.obeft.  3?-^ 
Epilcpticos  geftatibnid  6alen\is  Tral- 

lianus  &  iEtius  curabant.  3*7<S 
Epilepticos  Aretaeus  curabat  manuum 

gefticulatione  ^od.Iaedit  deambula- 

tio.  _  334 

E/^z/cjT-^j  lufus  quis.  121 
Equitatio  an  fit  exercitatio.  114.  eft 

motus  mixtus  fecundum  Galenum. 

224.  3^7.  quid  cfficiat  &  ejusin- 

ventor.  220.  221.  fcmper  in  ho- 

nore  eft  habita.  ihd.  &  223.  ejus 

utilitates,  &  damna.  361  &fecjc]. 
Equitatio  fuccufTante  cquo  fida  quid 

efficiat.  ,  369 

Equitatio  pcr  afturcones  eqiios  fada 

quidefficiat.  ibid. 
Equitatio  an  fit  geftatio.  371 
Equitationis  per  gradarios  equosfa- 

daeffedus.  ^61 
Equitantes  cur  aliquando  lachrymas 

cmirtant.  370 
Eraftrati  rationes  folvuntur.    286  & 

infra. 

Erafiftratus  mifrionem  fanguinis  c 
medicina  aufcrendam,  atque  etiam 
omncm  cxercitationem  inutilem 
ad  fanitatem  judicavit.  249.25-0 

Erafiftrati  rationes  quatuor  ,  quibus 
exercitationem  inutilem  cffe  ad  fa- 
nitatem  dixit.  2jo 

Erafiftratus  pcr  inediam  trium  aut 
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quatuor  dierum  multos  afFcdus  cu- 
rabat.  25-2 

Erafiftratus  eft  damnandus ,  qui  mul- 
tos  oegrotos  deambulationibus  poft 
*  cibum  exercebat.  286 

Erafiftratus  male  a  Ca^Iio  reprehendi- 
tur  ,  qui  paralyticos  dcambulatione 
irt  locis  arenofis  fada  exercendos 
judicabat,  ^^(j 

Erafmi  error.  205* 

Eredli  ftantes  quodammodo  moven- 
tur.'  "^^^  18(5 

Eredum  ftare  an  fit  exercitatio.  iSy 
utilitas  &  nocumenta.  340 

Ercdum  ftare  ante  cibi  fumptioncra 
quomodo  juvat.  189.342 

Eredum  ftare  multas  habet  differen- 
tias,  &  unde  capiantiir.  341 

Erecftum  ftare  poft  cibos  fumptos 
quidfaciat.  188.342 

Erichthonius  currulem  vedtationem 
invenit.  .  224 

Eryfimachus  medicus  ad  fingultum 
curandum  fpiritus  cohibitione  ute- 
batur.  204 

Efculenta  tum  cibi  tum  remedii  caufa 
ajgrotis  exliibentur.  7 

Euphorbus  Juba:  regis  mcdicus ,  6c 
Antonius  Mufa  fratres  ufum  aqua: 
frigidoe  poft  balnea  calida  inonftra- 
runt.  24 

Euripidis  fententia  de  athletis.    103 . 

104 

Excremcnta  diverfis  modis  e  corpori- 
bus  auferuntur.  2^0.  &  iyifra.  in 
corporibus  dctenta  multas  morbo- 
rum  fpecics  generant.      251.  2  j  y 

274.  27^> 

Excrementa  ante  exercitationcm  c 
corporc  expclli  dcbcnt.  28«$ 
Excrementa  in  hycme  cur  pauca  ge- 

nercn- 


memorAbilivm. 


fterentur.  284 

Exercentcs  fe  fub  fole  magis  incale- 
fcunt  quicfcentes  ,  quam  qui  mo- 
.  ventur,  &  qua  de  caufa.  282 
Exercitandi  tria  debent  obrcrvare. 

2S6 

Exercitati  ftatim  poft  exercitationem 
nullu-m  cibum  ,  aut  potum  debent 
fumere,  &  qua  de  caufa.  2.^6 

Exercitati  ftatim  poft  exercitntionem 
v^ftes  madefadas  debent  dcpone- 
re  j  idque  m  loco  tepido,  &  mode- 
rato.  298 

Exercitati  non  ftatim  poft  exercita- 
tioncm  debent  quiefccre  ,  nec  ci- 
bum  aut  potum  fumerc.  ii>ifi. 

Exercitatio  viliffima  quoe  fit  ex  Galeni 
fententia.  242 

Exercitatio  concodionemimpedit  ex 
Erafiftrati  fententia.  2yo 

Exercitatio  nativum  calorem  ,  &  hu- 
midum  Iredit ,  Erafiftrati  fententia, 
&  per  confcquens  fanitatcm  confu- 
mit.  il^id. 

Excrcitatio  corporis  habitum  confcr- 
vat.  25"  I 

Exercitatio  laborem  conjunclum  ha- 
bet.  25-2 

Exercitatio  calorem  naturalem  auget, 
unde  fir  ,  ut  ipfe  mediocritatem 
tranfeat.  i(?id. 

Exercitatio  fuperfluos  humores  con- 
fumit.  2^^ 

Exercitatio  cundlis  hominibus  indif- 
ferenter  convenit  fecundum  quos- 
dam.  2^4 

Exer citatio  fanitatem  prxftat.      2  j  y 

Exercitatio  excrementa  expellit  e 
corpore.  ihid. 

Excrcitatio  cunftis  ante  cibi  lumptio- 
nem  convenit.  ihd.  &  /f^. 


Exercitatio  quosdam  lasdit ,  quosdam 
juvat.  2^5" 

Exercitatio  afTuetis  convenit ,  non  au- 
tcm  inaffuetis  fccundumquosdam. 

2J7 

Exercitatio  prasparatoria  fecundum 

Galenum  qus  fir.  2.60 
Exercitatio  curativa  quos  fit ,  &  quan- 

do  ea  uti  debemus.  il^id.  &  30^ 
Exercitatio  fimplcx  cpx  fit ,  &  ejus 

fpecies.  2.60.  261.  303 

Excrcitatio  eorum ,  qui  vitam  tempe- 

ratam  degunt ,  quanta  cffe  debeat. 

293 

Exercitatio  proprie  dida  /pecies  ha- 

bet.  il>id. 
Exercitatio  fecundum  Hippocratcm 

per  additionemfieri  dcbet.  271 
Exercitatio  bonum  habituminducit, 

&  finitatem  confervat.  273 
Exercitatio  nulla  debet  efi^e  aut  vio- 

lenta,  autimmodica.  274 
Exercitatio  omnis  in  loco  falubri  ficri 

debet.  282 
Exercitatio  ex  medicorum  fcntcntia 

femper  ante  cibum  ii  fanis  fieri  de- 

bet.  285-. 28p.  339 

Exercitatio  ante  cibum  dupliccm  uti- 

litatem  affert.  28  y 

Exercitatio  non  dcbct  ficri ,  ubi  fto- 

machus  eft  valde  vacuus ,  &  qua  de 

caufa.  285 
Excrcitatio  duo  requirit  ,  membro- 

rumrobur,  &  caloris  augmentum, 

291 

Exercitatio  Socratis  fenis  quanta 
effet.  292 

Exercitatio  virorum  quanta  efTc  de- 
bet.  il^id. 

Exercitatio  puerorum  quanta  effe  de- 
bet.  il^id. 

E  e  e  3  Ex- 
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Exercitatio  fortium  hominum  quanta 

effe  debeat,  &  debilium.  tbid, 
Exercitatio  fenum  minor  efledebet, 

quam  cum  j  uvenes  eflTent.  tbid. 
Exercitatio  hyeme  fada  citra  fudo' 

rem  fieri  debet.  ibid. 
Exercitado  vere  fadra  wque  ad  fudo- 

rcm  fieri  debet.  ibtd. 
Exercitatio  Autumno  fada  minor  efTe 

debet  ca,  qux  aeftate  fit.  ibid. 
Exercitatio    inafiuetorum    qu3e  & 

quanta  elfe  debet.  294 
Exercitatio  immodica  omnibus  no- 

cer.  2,p5' 
Exercitatio  prius  remifle ,  ac  debiliter 

incipi  debet ,  deinde  paulatim  au- 

geri.  25)8 
Exercitatio  incontinentium  ,  qux- 

nam  effe  debeat.  293 
Excrcitatio  cum  pulvere  quid  opere- 

tur.  304 
Exercitatio  cum  oleo  fad:a  quid  effi- 

ciat.  303 
Exercitatio  magna  ,  vehemens ,  re- 

miffa ,  &  alis  i  quantitate  fumptse, 

quid  in  noftro  corpore  agant.  tkd. 
Exercitatio  fieri  non  debet ,  nifi  poft 

cibi  codlionem.  310 
Exercitatio  capite   inclinato  fada 

quos  laedat.  3  <Sy 

Exercitati  cur  a  frigida  lotione  aut 

potioncl^eduntur.  287 
Exercitatione  pr^eparatoria  quando, 

&  quomodo  uti  debemus.  2<5o 
Exercitatione  laftitudo  femper  eft  vi- 

tanda.  292 
Exercitatione  pra3paratoria  multi  poft 

coitum  meridianum  qua  de  caufa 

uterentur.  302 
Exercitationi  peragendae ,  qui  modus 

eft  adhibendus.  apj: 
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Exercitationem  omnem  Erafiftratus 
ad  fanitatem  inutilem  judicavit. 

24P 

Exercitationem  juvenes ,  quando  de- 

beantincipere.  296 
Exercitationem  viri  quando  debeant 

incipere.  ibid^ 
Exercitationem  antequam  inciperent 

antiqui  quidnam  faccrcnt.  ibid. 
Exercitationem  ftatim  poft  cibum  ne- 

mo  debct  incipere.  297 
Exercitationem  antequam  quis  inci- 

piat,  quidnam  facere  debeat.  300 
Exercitationes  corpus  confervant  fa- 

num.  8 
Exercitationes  quomodo  corpori  fa- 

no  utilitatem ,  Galeni  &  Avicennse 

fententia,  praeftent.  tbid. 
Excrcitationcs  opportunc  fadje  mul- 

torum  errores  corrigere  pofTunt. 

248.  249  &  multa  bona  prxftarc, 

2J3.2y(J 

Exercitationes  pofiTunt  inorbos  in 
quantitateauferre.  2(58 

Excrcitationes  k  quibus  vitari  de- 
beant.  276 

Exercitationes  confuets  infenecftute 
congruunt.  292 

Exercitationes  multae  oculorum  acu- 
miniobfiint.  304 

Exercitationes  quaenam  quibus  tem- 
poribus  ex  Hippocratis  fentcntia 
fieridebcant.  314 

Exercitationis  definitio  fecundum 
Galcnum.  112.  Avicennam.  113 
Averrocm.  114.  fecundum  Mer- 
curinlcm.  ibtd. 

Exercitationis  diA-ifio  fccundumPla- 
toncm.  iip 

Excrcitationis  diffcrentiae  undc  fu- 
mantur.  248 

Ex- 
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Exercitationis  opiniones  trcsapud  :in-  |     funt  removendi  ex  Galeni  fenten- 
tiquos  fueruntj  &  quje.  249  i      tia.  ■2.67 

Excrcitionis  ncceflitas  ,  &  utilitas,  ,  Fcbres  f?epe  contingunt  ,  quia  con- 

2fo  i     fuet^  exercitationes  dimittuntur. 
Excrcitationis  fidce  poft  cibum  nocu-  274 
menta,  qu.-s  fint.  286.  339   Fertorium  quideffet.  229 

Exercitationis  terminus  duplcx  eft.    Flavius  Vefpafianus  dicebat,  Impera- 

torem  ftantem  mort  debere.  188 
Fletus  nocumcnta.  363 
Fluxionemin  dentes,  gingiva-s  ,  colu- 
mellam,  aut  in  totum  caput  patien- 
tes ,  ludam  debent  omnino  vitare. 

Foetus  liumanus  m  utero  matns  pau- 
cioribus  ligamentis  detinetur , 
quam  foetus  irrationalis ,  &  qua  de 
caufa.  323 
Follis  pila  quaenam effet.  iz6.  utili- 
tas.  309 
Fornacatores  in  gymnafiis  quidage- 


291 

Exercitationis  terminus  eft  famis  fen- 
liis.  292 

Exercitationis  exceffum  laudat  Ari- 
ftotelcs  raagis,  quam  dcfeitum  :  in 
ciboecontra.  295" 

Exercitationis  immodicae  figna.  ibid. 

Exercitationis  particularis  cognitio, 
fine  univerfali  cognitione  ,  nul- 
lam  affert  utilitatem  ,  &  contra. 

Exercitationis  modus  &  ordo  totus 
quisnam  fit.  298 
Exercitationis  mos  apud  antiquos  di- 


rent.  95-; 
verfus  fuit  ab  eo,  qui  nunc  eftin  j  Foffio  eft  exercitatio  &  opus.  2<?3 
ufu.  2^6  \  FofTbres  qua  de  caufa^  viftuinordi- 

Exercitationibus  homines  naturaliter  )     dinato  ,  &  pravo  non  Isdantur. 

inclinantur.  25-4  8c2.<)6  \  293 

Exercitationum  tres  funt  primae  diffe-   Frigida  lavatio  in  palosftra  ubinam 
rentise.  2.60.  302       crat.  -3-44 

Exilitio  faltus  fpecies  curfui affimila-   Frigida  lavatione  cur  utercnturpoft 


tur,  &ejuseffedus. 

F. 


323 


F 


Abularum  recitatores  vocis  ex- 
ercitationi   operam  dabant. 

208 


calidam.  44 
Frigidarium  in  palsftra  ubinam  erat. 

24.44 

Frigidum  quodcunque  ftatim  poft 
exercitationem  fumptum  ,  jecur, 
ventrem  ,  &  alias  partes  laedit. 

287 

Fadionum  ftudiofi  hominesequorum  Frigus  nimium  quid  innoftra  corpora 
fuae  fadionis  ftercora  odorabant,  agat.  283 
&quadecanfa.  221    Funambuli.  195) 

Faftiones  Romanas  quatuor  crant ,  &  j  Fundae  inventorcs  Phcenices  fuerunc 
c^dx  ibid.  Vndefint  ortae.        2221  174 
Febre  acuta  laborantes  ab  omni  raotu  \  Suchfii  error«  124 

Gale- 
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G. 

GAleni  tempore  in  palsftra  pueri  ' 
exercebantur.  31  ] 

Galeni  temporcomnes  homines  quo- 

tidiekvabantur.  43  j 

Galenipatriatemperatafuit.  2,79 
Galenus  anno  setatisfusetrigefimolu-  j 
xationem  fummi  humeri  in  palce- 
ftra  paiTus  eft.  27 
Galenus  paulo  poft  Senecam ,  &  Plu-  | 

tarcum  floruit.  yo 
Galenus  gladiatorum  medicus  ^  Pon- 
tifice  fua:  civitatis  fuit  eledus.  193 
Galcnus  ut  fe  exerceret ,  ligna  frange- 
bat  5  &  hordeum  in  pila  tundebat. 

263 

Galenus  obefum  corpus  veloci  curfu 
curavit.  27^ 

Galenus  judicat  radlos  folis  magnas 
capitibus  humanis  noxas  afFerre. 

Gallica  lues  noftristemporibusappa- 
ruit,  prifcis  ignota,  y 

Galli  venatores  helleboro  fagitttas  in- 
ficicbant.  245" 

Genibus  infirmis  deambulatio  pcrac- 
clive  fada  nocet ,  &quareexAri- 
ftotlis  fententia.  334 

Genitalia  membra  flatibus  opprcfiTa 
luclafanat.  312 

Germanicus  Tiberii  Imperatoris  ne- 
pos  qua  caufa  equitatione  uteretur 

224.  368 

Germanicus  equitationis  beneficio  ^ 
crurum  tenuitate  fuit  libcratus.  269 

368 

Geftatio  eft  debilis  exercitatio ,  qui- 
bus  conveniat,  &  adverfctur.  372 
Gcftatio  in  mari  pcrturbato  omnino 


eftfugienda.  381 
Geftatio  in  mari  tranquillo  fada  quid 

efficiat.  380 
Geftatio  fine  additione  acceptaquo- 

modo  ab  authoribus  capiatur.  373 
Geftatio  vehiculo  fadta  quibus  con- 

veniat,  &  quibus  non  conveniat, 

Geftatio  morbis  diuturnis  prodeft. 

374 

Geftatione  in  quibus  morbis  curandis 
Afclepiadesuteretur.  372 

Geftatione  in  quibus  morbis  curandis 
Galenus  utcretur.  374 

Geftatione  fella ,  &  ledica  fada  aegri 
uti  pofTunt  morbojam  inclinante. 

.  S77 

Geftationis  multaefunt  fpccics.  372 
Geftationis  in  alto  mari  htlx  efFedus. 

380 

Gymnafia  nullus  antiquorum  fcripto- 
rum  fufficienter  tradavit.       7.  8 
Gymnafia  quDsnam  fuerint.  19 
I  Gymnafia  quare ,  &  a  quibus  primum 
'     fintinventa.  20 
Gymnafia  diebus  feftivis  magis  fre- 
quentata  erant,  &  quare.  28 
■  Gymnafiarchus  quisnam  cfTet.  90 
Gymnafium  cur  antiqui  Tiberi  pro- 
pinquum  eflfecerint.  5^3 
I  Gymnaftes  quis  cfTct, &ejusonus.  91 
Gymnaftica  quid  fit,  &  quotuplex  fit. 
9.  ad  medicum  pertinct.  il>td.  ad 
fanitatem  multa  bona,  &  commoda 
affert.  i^^id.  quomodo  a  P.iedotri- 
bica  differat.  lo.  unde  fit  dida.  18 
Gymnaftica  ars  apud  Gra:cos  (ohim  in 
ufu  fuit ,  &  quo  tempore  ad  Roma- 
nos  acceffit.  18.  proprios  habuit 
authores ,  quorum  opcra  fuit  illu- 
ftrata.  89 

Gym- 


Gymnaftica  medica  faltationes  non 
refpuir.  119 

Gymnaftica  vitiofa  qiix  fit.  100.  Ga- 
leno  vituperata.  ibid. 

Gymnaftica  principaliter  circa  fanita- 
tis  confervationem ,  confequenter 
vero  circa  lanitatis  curationem  ver- 
fatur.  301 

Gymnafticae  artis  effe<^us.  97 

Gymnafticae  bellicsefinis.  ibid. 

Gymnafticae  duo  funt  genera ,  &  quse. 

118.  224 

Gymnafticam  &  medicinam  contra- 

rias  eife  cur  dixerit  Hippocrates.  p 
Gladiator  eximius  fuit  Commodus 

Imperator.  ipy 
Gladiatores  apud  Romanos  qui  ef- 

fent, &eorumabfurdi  mores.  193 
Gladiatores  diverfi  ab  athletis.  102 
Gladiatores  usque  ad  mortem  intre- 

pide  pugnabant.  193 
Gladiatores  hordiarii  vocabantur ,  & 

quare.  194 
Gladiatores  fanguinem  ex  vulneribus 

adverfarii  bibcbant,  &  quare.  194 
Gladiatores  poft  pugnam  cinerem  pro 

medela  potabant.  ibid. 
Gladiatores  cujus  ordinis  ex  homini- 

bus  fuerint.  ibid. 
Gladiatores  Lentulus  alebat  Capuse. 

ibid. 

Gladiatorum  deteftatio  ex  D.  Cypria- 
no.  tbid. 

Gladiatorum  certamina  expreifa.  ibid. 

Gladiatorum  certamina  homines  cum 
voluptate  intuebantur.  ibid. 

Gladiatorum  munus  exercebant  Im- 
peratores  ad  bellum  profeduri. 

Glaucus  Caryftius  pugilator  excellen- 
tiffimus.  ijo.  ipj' 


MEMORABILIVM. 

Graciles  qurete  uti  debent. 


27y 


Guljclmus  Choulus  de  antiquorum 
exercitationibus  fcripfit,  3  j 

Guljelmus  Choulus  erravit  exifti- 
mans  difcum  elTe  pilam  rotundam 
inmediopcrforatam.  171.197 
Gordianus  lunior  Imperator  Ther- 
mas  «ftivas  fecit.  279 

H. 

HAbitus  corporis  in  cxercitatio- 
ne  confiderandus.  274 
Hadrianus  Imperator  lavabatur ,  ubi 
&  plebs.  28.  curfum  Nemiacis  & 
Ifthmicis  certaminibus  reftituit. 
ifS  lege  fancivit  ut  milites  iii 
menfe   ambulatum  educerentur. 

Halteres  quale  inftrumentum  fueritj 
ex  Oribafii  fententia.  171.  utilitas 
eorum  &  damnum.  325* 

Haltere  loco  purgationis  &  phlebo- 
tomi^e  exercitatio  fieri  aliquando 
poteft,  fi  quidimpcdiat.  326 

Haltere  antiquorum  etfi  nos  caremus, 
loco  tamen  ipfius  aliis  inftrumentis 
uti  pofi^umus ,  &  iidem  effedlus  fe- 
quentur.  325.  &  fe^.  327 

Halteriftarum  imagines.  173 

Hcemorrhoidas  faltus  provocat    3  24 

Harpocrati  liberto  Ciaudius  Imper. 
conceffit,  utper  urbemledica  ve- 
heretur.  229 

Heliogabalus  Imperator  quibus  pifci- 
nis  lavaretur  44.  balnca  viris  ac 
mulieribus  promifcua  extruxit.  ^7 
Icd:os  argcnteos  habuit.  7  3 

Heliogabalus  Imperator  curribus  ani- 
malia  monftruofa  ,  &  aliquando 
foeminasnudasjunxit.  22^ 
Fff  Helio- 
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Hdiogabalus  Imperator  Naumachias 
in  Euripis  vino  plenis  exhibuit.236 

Hcpatica  affeftio  quaedam  inMcloniis 
apparuit ,  quae  miros  afFeftus  paric- 
bat,  ealaborantibus.  y 

Hercules  invenit  morcm  tegendi  pu- 
denda  in  certaminibus.  1 1 1 

Hermcum  quis  locus  fuerit.  21 

Hernia  laborantes  rcdi  ftare  vitent. 

340 

Herniaquomodo  generetur.  il^id. 

Herodicus  Sclymbrianus  poftiEfcula- 
pium  artem  medicam  multum  auxit 
&c  illuftravit.  2 

Hidropifim  luda ,  vel  palseftra  Oriba- 
fiuscurabat.  312.  Csslius  Aurelia- 
nus  vocifcratione.  3  ^■^' 

Hydropici  continuis  exercitationibus 
ex  fentcntiaTheodori  Prifciani  cu- 
rari  polfunt.  3  i<5.itcmque  curfu.  31^ 
&  vociferatione.  C.ielius. 

Hydropicis  vociferatio  prodeft.  ihid. 

Hydropicos  geftatione  iEtius  cura- 
bat.  37y 

Hydropici  Tralliani  fententia  ledica 
uti  poffunt,  &  qua  de  caufa.      3 76 

Hydropicis  maritima  natatio  prodeft. 

382 

Hyeme  minus,3eftate  plus  exerceri  de- 
berc  quidam  judicaverunt ,  &  qua 
de  caufa.  284 

Hippocrates  duas  medicinoe  partcs 
curarivam  ,  &  prxfervativam  ad 
fummum.  perfecit.  y 

Hippocrates  voluit  omnia  fieri 

«^«■«ty  fliy??.  20  5^ 

Hipp.  judicat,  folis  radios capitibus 
humanis  magnas  noxas  afferre.  337 
Hippo.  Hcrodici  Selymbriani  difci- 
pulus  artem  medicam  illuftravit.  2.4 
Hippocratis  tempore  balnea  publica 
-  aut  privata  rara  crant  jedificata.  43 
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Hipp.  praeceptum  de  fanitate  tuen- 

da.  108 
Hippoc.  fententia  de  homine  come- 

dente,  &  non  laborante.  2  ji 

Hipp.  patriatemperatafuit.  279 
Hippolytus  vcnatione  utebatur,ut  vir- 

ginitatem  confervaret.  386 
Hypocauftum  &  laconicum  non  idcm 

fucrunt. 

Hypocauftum  balneo  ferviebar.  il^id, 
Hiftriones  vocis  exercitationi  operam 
dabant.  208 
Hiftriones  infibulabantur ,  &quare. 

20p 

Homeri  tempore  Gymnaftica  ars  prin- 
cipiumquoddam  habuit.  ly 

Homincs  nafci  propenfos  ad  Mufi- 
cam  &  Gymnafticam  quomodo  co- 
gnofcitur. 

Homines  cujuscunque  astatis  illas  ex- 
ercitationes  vitaredebent,a  quibus 
laeduntur.  273 

Homines  cur  aliqui  fcdendo  macre- 
fcunt,  aliqui  pingucfcunt.  276 

Homines  excrementofi  &  calida  tem- 
peric  pra:diti  fedcndo  pinguc- 
^cunt.  tiftd, 

Homines  excrcmentofi&frigidatem- 
pcriepraedicli  fedendomacrefcunt. 

il>id. 

Homines ,  qui  ante  cibos,  &ordinate 
fe  exercent,non  indigent  ita  exqui- 
fita  vidus  ratione,ut  illi,  qui  non  fe 
excrccnt.  300 

Homines  ignari  dum  legere  incipiunt, 
curfomnocapiantur.  350 

Homincs  cxcellentes ,  dum  Icgunt , 
fomno  non  capiuntur  ,  &  qua  de 
caufa.  ilfid, 

Homo  comedens ,  &  non  laborans  fa- 
nus  vivcrcnon  potcft.  251.276 

Hora,  qua  fani  homincs  cibum  fumerc 

debent. 
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debent,  quoenam  fit.  2,8p 
Horas  diei  Roma;  quomodo ,  authorc 

Martiali ,  difpenfarentur ,  &  quo- 

modo  authore  Horatio.  2  85) 

Horarum  confideratio  ab  antiquis, 
Galeno  authore  quomodo  iieret.zpo 
Hordeum  militibus,  qui  parum  profc- 

ciifent,  pro  frumento  dabatur.  13 
Humidum  naturale^  fuperfluitatibus 

turbatur,  &  inficitur.  2^ 3 

Humores  crudos  in  ftomachoaggre- 

gatos  falj^atio  diflipat.  306 


1. 


IAcobus  ob  nervum  latum  inter  lu- 
dlandum  laefnm ,  in  pofterum  ab 
efu  nervorum  abftinuit.  312 
laculationis  fpecies  duas  fecit  Plato. 

17$ 

laculationis  inftrumentorum  inven- 
tor.  177 
laculorum  inventor  quis  fuerit.  178 
lanitores  in  gymnafiis  quidagerent. 

P 

lanus  Cornarius  Platonem  latinum  fe- 

cit.  280 
lAerici  omnes  fapores  amaros  judi- 

canr.  _  _     _  333 

lecorofbs  natatio  maritimajuvat.  382 
lefuitarum  laus.  89 
Imitationis  fpecies  fecundum  Arifto- 

telem.  136 
Impuberes  fingulari  certamine  certa- 

bant.  ipj 
In  auturano  hora  vefpertina  cibus  fu- 

mi  debet,  &  qua  de  caufa.  288 
In  balncis  aedificandis  quanta  fuerit 

privatorum  hominum  ddigentia. 

43 

In  cubonc  muhi  Roms  aliquando 
pcricrc.  372, 
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In  gymnafia  varia  hominum  gencr* 

convenicbant.  22.2(J 
In  hyeme  hora  vefpertina  cibus  fumi 

dcbet,  &  qua  dc  caufa.  288 
In  morbis  intermittentibus  motiones 

ah'quando  funt  utiles  ex  Hippocra- 

tis  &  AriftotcHs  fententia.  267 
Infanicntibus  in  morbi  declinatione 

muficus  cantus  fubvenit.  3  5-7 
Inf)Iationc  antiqui  multis  modis  ute- 

bantur.  343 
Intemperantia  multa  morborum  ge- 

nera  hominibus  attuUt.  1 .  4 

Intemperies  eft  duplex.  z6<) 
In  vcrc  hora  meridiana  cibus  fumi  de- 

bct,  &  qua  dc  caufa.  287 
loanncs  quomodo  recumberet  fupra 

pedtus  Domini.  68 
loannes  Baptifta  Rhamnufius.  66 
loannes  Vincentius  Pinelluslaudatus. 

23 

Ira  corpus  fanum  conujrvat.  7 
Ifchiadicos  curfus  liberat.  315? 
Ifthmici  ludi  in  ifthmoagebantur.  17 
ludaei  cur  ^  nervorum  efu  abftinerent. 

lulianus  quidam  fanguinem  evomens 
quomodo  oraculo  monftrante  fue- 
rit  fanus  fadus.  3 

luliani  Impcratoris  privilegium  Me- 
dicis  conceflum.  6 

luvenes  omnibus  ferc  motibus  funt 
apti.  274 

luvenes ,  fi  plus  confueto  laborent, 
convulfionibus  fortibus  magis 
quam  fenes  tcntantur.  ibid. 


L. 


LAbor  nimins  pallores  inducit ,  8c 
quadecaufa.  108 


F  f  f 


La- 
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Labor  ex  Erafiftrati  fententia  eft  na- 
tmx  noftrae  inimicus,  &  jucundita- 
tcm  i  fanis  aufert.  2^0 

Laboribus  inaffuetos  aliquando  exer- 
ccrc  debemus,  &  qua  de  caufa.  258 

294 

Labores  moderati  quibusnatri  corpo- 

ribus  convcniant.  277 
Laborcs  vehcmentes  quibusnam  cor-  \ 

poribus  conveniant.  i^id. 
Laccdcemonii  venatione  fe  exerce- 

bant.  24  5" 

Lacedcxmonas    damnat  Ariftoteles 

quod  pueros  nimiis  laboribus  aftli- 

gebant.  25)2 
Lacedaemonurn  lex  erat ,  ne  in  balnea 

pixinfcrretur.  9^ 
Laconicum  &  tepidarium  non  funt 

idcm  apud  Vitruvium  47 
Laconicum  &  hypocauftum  non  idem 

fucrunt.  45> 
Languidis  vocifcratio  fuccurrit.  3  5: 5- 
Laflitudo  qua  ratione  articulorum 

tnorbolaborantibusobfit.  332 
Le6li  apud  antiquos  varii  erant.  73 
Lcdus  fulcra  mobilia  habens  quid  fit. 

231.  378 

Leftis  penfilibus  prosegrotorum  ex- 
ercitiis  antiqui  medici  utebantur. 
231.377.  quid  efifent,  &  quomodo 
fierent  232 

Lcdlis  penfilibus  ,  Celfo  authore, 
quando  uti  debemns.  378 

Ledtis  pcnfilibus  geftatio  fadta  tam 
ante  cibum ,  quam  a  cibo  prodeft. 

Ledica  quare  cft  inventa.  227.  & 
quot  numcro  fervi  eam  portarcnt. 
228.  &2«/?'<3jejusufus.  230 

Leftica  per  urbem  geftari  libertis 
erat  vetitum.  225) 
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Ledica  noftra  cui  antiquorum  fellae 
correfpondeat.  230 

Ledica  in  languentibus  antiqui  me- 
dici  utebantnr.  &  376 

Ledica  a  fclla  differebat.  230.378 

Ledica  multi  ufijs  apud  antiquos  fuit. 

Ledica ,  in  ca  fedentes  ,  quinam  uti 
poftint.  ^7(5 
Leduli  penfilis  agitatio  quamdiu  fieri 


debeat. 


232 


Ledio  quomodo  fieri  debeat.  3  j  p 
Le<flione  remifita  poft  ciborum  fum- 

ptionem  uti  pofiTumus.  ^60  &  /t^. 
Ledionis  fpecies ,  &  earum  ad  fani- 

tatemufus.  ^yp 
Lenti  labores  quibiisnam  corporibus 

conveniant.  278 
Lethargica  febre  laborantcs  in  ledica 

dccumbentes  vehebantur.  376 
Lcucophlegmatia  corpus  totum  de- 

turpat.  2(58 
Liberati  k  morbo ,  quid  fibi  auxilio 

fueritj  taSelluIis  notabant ,  ac  tem- 

plo  Apollinis  dicabant.  2 
Libarii  in  Gymnafiis  liba  vendebant. 

Libertis  erat  interdidum  quominus 
per  urbem  Ie£tica  veherentur.  229 
Lycseum  Ariftotelis.  21 
Lycurgus  dccrcto  vetuit ,  ne  quis  ma- 
nibus  in  altum  fublatis  exercitare- 
tur.  201 
Lycurgus  jufiit  virginum  corpora  lu- 
dationibus ,  curfibus ,  &  hujusmo- 
di  aliis  cxerceri.  313 
Lienofos,  natatio  maritima  juvat.382 
Loca  ad  Scptentrioncm  &  Oricntem 
fpcAantia  funt  falubriora  iis ,  quse 
ad  Meridiem  &  Occafum  fpeftanr, 
&quadecaufa,  278 

Loca 
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Locapropepaludcs  &ftagna,  &hu- 
jusmodi  aliafunt  mala.  281 

Loca  prope  marc  ad  Meridiem ,  vel 
Occidentcm  fpcdantia  funt  mala. 

ibid. 

Loci  ad  exercendum  apti  funt  tres 
conditioncs,  &  qux.        278.  282 

Locorum  vis  quantum  poflit.  278 

Locus ,  ubi  vocis  cxcrcitatio  fiebat, 
qualiselTet.  210 

Locus ,  in  quo  exerceri  debent  homi- 
nes,  hyeme  calidus ,  a^ftate  frigidus 
c0edcbet.  282 

Locus  Confularis  in  triclinio  quis.  66 

Locutio  eft  debilis  exercitatio ,  qui- 
bus  conveniat ,  ejus  utilitas ,  &  no- 
cumenta.  360.  &  feq. 

Longa  ambulatio  humiditates  exic- 
cat.  333 

Longus  funis  quid  fit  Cslio  Aurclia- 
no.  216. 234 

Lotiones  corpus  fanum  confcrvant.  7  ; 

Lucius  quidam  lateris  dolore  labo- 
rans ,  quomodo  oraculo  moncnte  ] 
fueritilloliberatus.  3  | 

Ludlafinestreshabuit.  1^6.  quatuor  | 
modisfieri  poteft.  311 

Luda  vehementer ,  &  corpore  eredo 
fada  quid  corpori  prsftct.  ibid. 

Lufta  habentibus  crura  debilianocet. 

Lufta  qua  ratione  pedori  nocet.  tbtd. 
Luda  rcmiffa  fada  quid  corpori  prae- 

ftet.  ibtd. 
Luda  fuper  pavimento  fada  quam 

corporis  utilitatem  afferat.  tbid. 
Luda  in  pulvere  fada  carnis  plenitu- 

dinem  removet.  313 
Lucta  ex  fententia  Galeni  eft  per- 

quam  exigua  pars  gymnaftic»  me- 

dioB.  3 14 
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Ludse  prxfcdius,  &  ejus  onus. 
Ludam  Galcnus  artis  gyranafticse  mi- 
nimam  partcm  cffcjudicavit.  143 
ejus  apud  antiquos  magnus  ufus 


fuit. 


311 


Ludam  noftro  tempore  exercentru- 
ftici ,  quomodo  apud  antiquos  ath- 
lets  exercebant.  ibid. 

Ludator  quis  fit  ex  Ariftotelis  fenten- 
tia.  10 1 

Luftatores  quidnam  agerent  ,  ante- 
quam  ludarentur.  143 

Ludatores  vocabantur  veri  athletse 

Ludlatorise  artis  audores,  qui  fuerint. 

I4<5.  1^8 

fecundum  Galcnum.  ij^o 
Ludlatorumimago.  i^^- 
Ludi  omnes  antiquorum  cur  fint  infti- 

tuti.  12 
Ludi  Baccho  dicati  Mo-Kl-Ktot  didi.  kJj" 
Ludi  matutini  qui  efiTent ,  &  qui  ma- 

gni.  ^       _    pj.  6-  fecj^. 

Ludorum  exercitatoribus  quis  honor 

daretur.  tbid. 
Ludorum  vi<5tores  quomodo  honora- 

rentur.  17 
Ludum  cur  inter  athleticas  exercita- 

tiones  enumeravit  hujus  opcris  au- 

thor.  i^y 
Lugentibus  varius  fermo  fuccurrit. 

Lumbis  male  aftedis  ludla  nocet.  313 
Lumbos  difcus  corroborat.         3  27 

M. 

Achaon  venatione  fummopere 
dcledabatur.  242 
Magni  Pompeii  poft  ^etatem  homines 
toto  corpore  ac  fingulis  diebus  la- 
vari  coeperunt.  ^■S 
F  f  f  3  Ma- 
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Manuum  gefticulatio  ad  fanitatem 
confervandam  conducit.  141 

Manucondiata  avis  carens  pedibus 
femper  in  aere  permanet,  nec  in 
terram  nifi  mortua  cadit.  i8f 

Manuum  gefticulatio  humores  atte- 
nuar.  30(? 

Marcus  Aurelius  Afclepiades ,  &  ejus 
laus.  60 

M.  Aurelius  Antoninus  Impera- 
tor  balnea  virorum ,  ac  mulierum 
feparavit.  ^7 

Marcus  Antonius  Imperator  valetudi- 
nis  ftudiofiflimus  quid  ante  cibi 
fumptionem  ageret  &  qua  hora  ci- 
bumfumcret.  288 

Marcus  Tullius  ftomacho  laborans 
excrcitationibus  opportunis  conva- 
luit.  249 

Marcia  fons  hauftu  erat  jucundiffima. 

Marc  eft  ex  extrinfecus  corpori  acci- 

dentibus.  7 
Mare  infignem  fahibritatem  quare 

efficiat.  235" 
Maria  Magdalena  quomodo  ftaret  re- 

tro  pedes  Chrifti  cenantis.  67 
Marina  aqua  majora  pondera  ,  quam 

dulcis  fuftinet,  &  qua  de  caufa.  241 

Scfe^. 

Marius  varicibus  laborabat,  6c  qua  de 

caufa.  341 
Marfilii    Ficini   error  in  Platonis 

translatione.  42.  275: 

Martiali3  exercitia  dum  ruri  morare- 

tur  2<?4 
Mareria  ,  qua  lavabuntur  ,  qu^enam 

effet.  43 
Mecoenas  Mcfliustriennio  filuit,  & 

quadecaufa.  361 
Medca  fecundum  Diogenem  fapiens 
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fuit,  non  venefica,  &  quomodo.  p 
Medicin^e  quando  opus  non  erat.  i 
Medicinoe  partes,  cum  fint  diverfae, 

diverfa  etiam  nomina  fortitoe  funt, 

7 

Medicus  quomodo  corpus  humanum 
confideret.  i  ^ 

Medicus  eft  artifex  res  fenfatas  tra- 
ftans.  273 

Medicamcnta  quosdam  juvant ,  quos- 
damlsedunt.  255* 

Mediaftini  in  balneis  quid  facerent. 

33'  93 

Melancholicos  luda  Theodorus  Pri- 
fcianus  curabat.  312 

Melancholici ,  dum  legere  incipiunt, 
cur  fomno  capiantur.  ^61 

Melancholiam  Thcodorus  Prifcianus, 
&  Aretaeus  geftatione  curabant. 

373 

Melch  ior  Guilandinus  Laudatus.  23 
Membra  corporis  per  exercitationem 
robur  &firmitatemacquirunt.2ji. 

Menfaeapudantiquos  prope  balneum 

crant  fitae,  Sc  qua  rationc.  71 
Menfae  &  ledi  fimul  apud  antiquos 

parabantur.  tltid, 
Menftrua  fanitatem  corrumpunt.  ^6 
Mcnftrua  faltus  evocat.  324.  &  deam- 

bulatio.  331.  333 

Mentagra  cegritudo  Plinii  aetate  nobis 

innotuit.  •y 
Meifores  qua  de  caufi  ik  vi£tu  inordi- 

nato&  pravo  non  Ixdantur.  293 
Methodi  univcrfiles  cx  Galeni  fen- 

tentia  nifi  particularibus  fpccula- 

tionibus  jungantur  parum  juvant. 

247 

Militaris  difciplinx  cupidi  gymnafia 
ingrediebantur.  27 

Milo 

/ 
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Milo  Cfotonlata  vii*  robuftiflimus.pS. 

quantum  comederct.  io6.  quomo- 

do  robur  oftenderet.  _  187-349 
Mccasnas  primus  natatoriacalidarum 

aquarum  in  urbe  conftruxir.  241 
Modcrati  labores  quibusnam  corpo- 

ribus  conveniant.  277 
Morbi  quo  tempore  non  vigebant.  i 
Morborum  triafunt  genera ,  &qu3e. 

264 

Morbus  in  intemperie ,  &  ejus  fpe- 

cies.  26<) 
Morbus  in  mala  partium  formatione 

qui  fit,  &  quomodo  fiat.  /W. 
Modus  intempeftivus  concodionem 

corrumpit.  25"! 
Motus  omnis  modcratus  cundis  cor- 

poribus  convenit.  274 
Motus  intcrcifus  minorem  lallitudi- 

nem  mcmbris  affert,  &  qua  de  cau- 

fa.  303 
Mortui  in  gymnafiis  apud  antiquos 

fcpeliebantur.  21 
Muliercs  poft  Hippocratis  aetatem 

podagra  propter  malam  yidins  ra- 

tionem  laborarc  coeperunt.  4 
Mulieres  apud  antiquos  non  accum- 

bcbant.  6^ 
Mulicres  cum  viris  quo  tcmporc  ac- 

cumbcrc  coeperunt.  64. 
Mulicrcs  modo  viris  diverfo  accum- 

bebant.  il^id. 
Mulicrcs  frcquentiflime  faltationi  da- 

bantoperam.  142 
Mulieres  Lacxn^e  quo  fiiltu  utercntur. 

137.  161 

Mulicres  qu^Tenam  vitam  magis  fanam 
&  minus  moleftam  dcgunt.  277 
Mulieres  quoenam  facilitcr  pariunt.  i(>. 
Mulicrem  pr^egnantem  laedit  faltatio. 

306.  323 
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Mulicribus  praegnantibus  picaobfefi 
fis  vocifcratioprodcft.  ^j-j- 
Mulieribus  parturicntibus  vocifcratio 
prodcft  cx   Alcxandri  fententia. 

il^td. 

%lVIuficam  Plato  GymnafticcE  contra- 
riam  clTedicit.  212 

N. 

NAtationem  curfui  comparat  Arl- 
ftotclcs.  240 
Natatio  fcmpcr  in  honore  apud  vcte- 
rcs  fuit.  238.  381 

Natationis  locus  quid  fit.  240.  241. 

cjusfpecies.  381 
Natatio  quibusdam  oegritudinibus  ex 
Antylli  fententia,  &  Galeni  convc- 
nit.  239 
Nataturi  quid  agere  debcnt  ,  ante- 
quam  natent.  240 
Natatio  inter  exercitationes  numera- 
tur.  23P 
Natationem  cur  antiqui  addifccrcnr. 

239.381 

Natatio  io  fluvio  fidlafbmnum  indu- 
cit.  381 

Narationem  in  aquis  fpontc  nafccnti- 
bus  fadam  Antyllus  improbat.. 

ihid. 

Natatio  pernicioffiima  qu3e  fit.  3  82 
Natatio  fub  dio  fada  quid  operetur. 

ibid. 

Natatio  facilius  in  mari  quam  in  fli-- 
viis  fit  Ariftotclc  authore.  ilpid, 

Natatio  calida  indurata  cmollit ,  & 
frigefada  calefacit  &  cjus  nocu- 
menta.  '  383 

Natatio  frigida  calorem  naturalem 
validum  efficit,  &  concodtioncm 
adjuvat,  il?id^ 

Nata- 
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Natatione  frequenti  fi  quis  utatur , 
nervi  losduntur.  383 

Naturx  calidae  fecundum  Hippocra- 
tem  quiefcere  debent.  2^6 

Naturx  hominum  adeo  diverfaefunt , 
ut  nemo  alteri  prorfus  fit  fimi- 
lis.  ajy 

Natura  corporibus  noftris  meatus 
multos  cur  dederit.  250 

Naturis  calidis  quies  convenit.     2  67 

Navigantes  funt  magis  colorati  iis 
qui  in  paludibus  degunt  &  qua  de 
caufa.  23  5" 

Navigatio  an  fit  exercitatio.  114 

Navigatio  quibus  morbis  authore  A- 
vicenna  profit.  z^j".  380 

Navigatio  per  flumen  fada  minus  per- 
turbat,quam  quoe  pcr  mare,  &qua- 
re  quibusdam  morbis  conveniat. 

Navigatiointer  exercitationes  ab  An- 
tyllo  numeratur.  234.  corpus  mo- 
vet  &  perturbat.  tkd.    &  quare. 

... 

Navigationequinamutantur. 

Navigationc  fanus  fadus  cft  Annseus 
Gallio  fanguinem  expuens.  235" 

Navigationis  fpecies  funtmultae,  & 
qux.  2^^.  $79 

jyjavigatiortis  modus  valetudinariis 
convenicns  qui  fit  ex  Herodoti  fen- 
tentia.  23  5- 

Naumachia  cxpreffa.  23^^ 

Naumachioe  cur  a  Populo  Romano 
fintinftitutse»  thid. 

Nemci  ludi  apud  Cleonas  agebantur. 

17 

Nephritici  Trallianifcntentia  lcAica 
uci  pofTunt,  &  qua  dc  caufa.  il^id. 

Nephriticis  navigatio  maritima  prod- 
eft.  381 


Nero  Imperator  gymnafia  quandoin- 
grederetur ,  ut  athletas  certantes 
videret.  27.  muficum  cercamen  in- 
ftituit.  210.  in  ledtica  cum  matre 
quandoque  vchebatur. 376.  lamina 

I  pedori  impofita  fub  ca  cantica  ex- 
clamabat.  212 

Nicomachus  Smyrnaeus  valde  cra{?us 
qua  via  ab  ./^lfculapio  fitcuratusi 
nimia  illa  craffitie.  2.69 

Numa  fccundum  Plutarchum  voluit 
adorationes  fcdendo  fieri.  188 

Numerus  exprimit  rerum  fimilitudi- 
nes.  135; 

o. 

OCuli  lachrymantes  laeduntur  fal- 
tatione.  ^06 
Oculi  lippientes  ,  &  lachrymofi  k 
quantumvis  minimo  motu  laedun- 
tur,quiete  verorecrcantur.  310 
Oculorum  circumvolutiones  vertigi- 
nes  pariunt.  309 
Odavius  Pantagathus  vir  dodiffimus 
Vitruvii   contextum  de  palaeftra 
emendavit.  22 
Oleum  ex  extrinfccus  corpori  acci- 
dcntibus.  7 
Olympiciludi  Pifis  agebantur.  17 
Onera  ferentes  ,  fi  cantcnt ,  minus  la- 
borant.  35*7 
Onuphrius  Panvinus  Vcroncnfis  dc 
ludis  diligentiffime  fcripiit.  12 
Ophthalmia  gravi  laborantes  Gale- 
nus ,  Trallianus  &  y£tius  gcftatio- 
necurabant.  374 
Ophthnlmiceludanocct.  312 
Orchcftica  tcrtia  faltatoria;  fpecies  in 
plures  partcs  dividitur.     118.  3o<5 
Orthopnoicos  vocifcratio  juvat.  3  f  y 

Or- 
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Partibiis  infernis  ab  alimento  niitri- 


Orpheus  ut  Deus  ab  Alexandro  Se- 
vero  colcbacur.  238 
Os  claufum  continere  fitim  extinguit. 

3<5o 

Orcellse.  216  8c  2.17 

Otium  corporis  habitum  deftruit.  2^7 


P. 

iEdotriba  fecundum  Platonem 
quis  elTet.  1^6 
Palseftra  MercurLi  filia  pudendoslo- 
cos  obtegendi  confuetudinem  in- 
ter  mulieres  ,  quoe  exercebanturj 
invenit.  iii 
Palaeftra  quid  fit.  23.  quid  fignificet. 
38.142.3  ii.unde  nomen  ejus.142. 
multas  lub  fehabuitfpecies.  142. 
ejus  defcriptio  fecundum  Vitru- 
vium,  ac  deejus  partibus.  143 
Palxftra  ftomachum  frigidis  morbis 
opprcffum  liberat.  Caelio  Aurelia- 
noauthore.  3i2.3i<J 
Paleam   hordeaceam  quidam  urinae 
difficultate  laborans  per  multum 
tempus  minxit.  y 
Pali  exercitatio.  196 
Panathenaicum  quis  locus  fuerit.  21 
Pancratiaftcs  quis  fit  ex  Ariftotelis 
fententia.  loi.  fic ctiam vocaban- 
tur  veri  athletse  fecundum  Gale- 
num.  I 
Pancratii  volutatorii  imago.  147 
Pancratio  Galenus  plurimos  fanitati 
reftituit.  316 
Pancratium  duplcx  erat.       147. 1 5-0 
Paralyticis  natatio  in  aquis  fponte  na- 
fcentibus  fada  Csel.  Aurelianoau- 


mentum  non  capientibus  deambu- 
latio  fida  calcibus  incumbendo 
prodeft.  331 
Parva;  piloe  lufores  quomodo  fe  habe- 
rent.  123 
Paulus  Manutius  vir  do£tifIimus,  & 
eloquentiffimus.  233 
Paulus  Rhamnufius  vir  optimus  & 
dodiffimus.  (5j 

PiEdotriba  lecundum  Flatonem   Paulo  Rhamnufio  multum  debent  ftu- 
Quis  efiet.  14.6  |     diofi  ob  accumbendi  formam  mon- 

ftratam  in  marmore  antiquiffimo. 

66 

Pauli  i^ginetoe  fententia  decoituop- 
ponitur  Galeno  &  v£tio.  302 
Pedoris  dolore  diuturno  laboranti- 
bus  vociferatio  fubvenit.  3  y  y 
Ped:oris  affe^bionibus  curandis  gefta- 
tione  vEtius  utebatur.  37^ 
Pedes  debiles  &c  male  tutos  faltatio 
firmat.  30(5 
Periftylia  in  palsftris  quonam  pado 
fiebant.  24 
Periftylii  interioris  ambitus  cui  curfui 
inferviret.  ij-p 
Periton:Eum  debile  habentes  fpiritu 
retcnto  loeduntur.  35-3 
Perfe  vidus  rationem,  &  exercitatio- 
nem  diligenter  profitebantur.  25^4 
Perfis  labores  corporis  Cyrus  inftituit 
ante  cibi  fumptionem,  &  quare.  p 
Petauriftae  unde  dicantur.  216 
Petaurum  quam  habcret  figuram.  217 
Petronas  oegra  corporaexerceri  judf- 
cabat.  266 
Petrus  Vi<3:orius  noftrse  cetatis  orna- 
mentum,  I70 
Pheninda  quid  &  unde  dicatur.  121 
thore  prodeft  ,  &  etiam  in  marinis  j  Philagrius  medicus  profliivium  femi- 
aquis.  38x1     nis  exercitatione  partium  fuperio- 

G  g  g  rum 
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nim  curabat.  ^16.    curfu  Antyl- 

31P 


lus. 

Philander  in  luis  in  Vitruvium  com- 
mcntnriis  oftendit  antiquos  in  ftra- 
tis  cenaffe.  63 

Philoftctes  dolorcm  fagittarum  ja- 
culationelenibat.  328 

Philofophi  in  palsltras  ad  difputan- 
dum  convcnicbant.  23.  30 

Phoebus  difco  Hyacintum  interfecit. 

171 

Phonafcia  ars ,  &  phonalci  magiftri. 

209 

Phryges  inyenerunt  currus  quatuor 

rotarum  225 
Phrynicus  ob  faltationis  excellcntiam 

ab   Athenienfibus  Imperator  eft 

eledus.  141 
Phrynon  dux  Athenienfium  pancra- 

tiaftes  fiiit  cxcellcntiftimus.  1^2 
Phrenitici  leclis  penfilibus  juvantur, 

&quadecaufa.  378 
Phthificis  vociferatio  prodeft.  35-^ 
Phyficus  quomodo  corpus  humanum 

confideret.  13 
Pila  robuftis  corporibus  convenit.274 
Pila  trigonalis  qusenam  eflet.i^o.  ejus 

utilitas.  310 
Pila  paganica quaenam effet.  133.  qui- 

bus  conveniat.  310 
Pilx  parvcE  lufus  in  tres  fpecies  divi- 

ditur.  121.  308 

Pilas  magnx  lufus  duas  habuit  fpccies. 

Pilne  inanis  lufus  quis  apud  antiquos 
fucrir.  tl^id.  &  308 

Piloe  ludorum  quatuor  apud  Gra^cos 
fucrunt  gencra,  &  quas.  120 

Pil.ie  lufus  fecundum  Latinos ,  &  ejas 
fpccies.  126.309 

Pils  parvx  lufus  omnes  quid  praefta- 
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rent  utilitatis  corporibus.  308 
Pilaj  parvae  exercitatio  inter  vcloces 
motus  numeratur  a  Galeno  &  Pau- 
lo.  ibid. 
Vilx  follis  exercitationis  figura.  127 
Pilae  magna;  lufus  uiilitates  qucefint. 

129 

Pilse  trigonalis  figura.  132 
Pilamalleus  quidfit.  220.  3(5 cjus 

utilitas  &  nocumenta.  iliid. 
Pilicrepus  in  gymnafiis  quis  eflet ,  & 

quidageret.  94 
Pingues  quanto  magis  exerccntur, 

tanto  magis  fani  funt  ,  &  qua  de 

caufa.  27  y 

Pifcatio  navigiis  fadta  cft  navigationis 

fpccies.  237 
Pifcatorcs  marini  cur  pilos  rufos  ha- 

beant.  238 
Pikina  publica  Romx  ubinam  fuerit. 

Pittachus  Mitylena:us  Phrynonem 
Athenienfium  ducem  &  pancratia- 
ftem  excellentiftimum  vicit  ,  ob 
quam  rem  ftatua  in  Prytaneo  ei 
ereilafuit. 
Pituitofi  vociferatione juvantur.  3  ^4 
Platonis  fententia  deartegymnaftica. 

^4 

Plato  laudat  in  F'.  de  republica  ut  mu- 
lieres  nuda;  cum  viris  in  palxftra 
cxerccantur.  29 

Plato  fccundum  quosdam  athleta  fuit. 
lo^.fuit  Hippocratis  fe<5tator.ii(J. 
laudavit  ut  &  pueri  &  virgincs ,  & 
muIiercs,&hominestam  nudo  cor- 
porc  j  quam  armato  cxcrcercntur. 
I  fS.  fcribcns  ftatum  motui  contra- 
rium ,  non  prorfus  vera  locutus  eft. 
i8().  dicit  naturas  divinasex  motu 
&  quiete  conftare.  tbid. 

Plauti 
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Plauti  verfus  de  antiquorum  puero- 
rum  moribus  in  palaeftra.  3 1 

Plinii    capitum  librorum  catalogus 
adulterinus.  30 

Plinius  Sccundus  fcribit  athletasali- 
quando  coitu  uti  folitos.  1 10.  nsftivo 
tempore  poft  cibum  apricabatur. 
189.  ex  Vefuvii  montis  concrema- 
tione  intcrlit.//'.  dum  voce  &  ftoma- 
cho  laboraret ,  ledione  clara  libera- 
tus  cft.  3^9.  Romae  fclla  utebatur,  ut 
inter  eundil  ftudiis  vacarct.  7.^0.^76 

Plinius  CcTcilius  vehiculo  geftabatur  I 
373. cjus  exercitatio  qu^  fuerit.^S^". 
corporis  fanitatem  venationi  acce- 
ptam  refcrebat.  24^.  38^ 

Podalirius  venatione  deledabatura^z 

Podagrici  faltum  debent  fugere.  324. 

364 

Pedagrici  Tralliani  fententia  ledica 

uti  poiTunt  &  qua  de  caufa.  3  7<$  j 
Podagrico  ,  lenis  &  remilTa  juvat  de-  j 

ambulatio,  &  vchemens  I^edit.  332  1 
Poeils  lecundum  Simonidem  eft  ialta- 

tio  loquens.  ^S^  \ 

Pompeii  magni  exercitia.  ij8 
Pons  naumachiarius  quare  fic  vocatus 

fit.  23<$ 
Popp.-ea  Domitii  Neronis  uxor ,  quid 

faceret ,  ut  cutis  candorem  acqui- 

reret  28 
Porphyrius  philofophus  carnis  ufum 

cur  prohibuit.  25^2 
Porticus  tres  extra  paloeftram  quomo- 

do  difponerentur.  24 
Porticus  erant  partes  gymnafiorum 

principales ,  &  quomodo  fe  habe- 

rent.  30 
Porticus  Pompejana  ad  deambulatio- 

ncmxdificata.  182 
Porticus  in  viridario  Vaticano  qualis 

fit.  183  . 
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Potabant  veterescornibus  boum. 
Potulcnta  tum  cibi  tum  rcmedii  caufa 
«grotis  exhibentur.  7 
Praedo  quidamin  Pamphilia  homines 
pedibus  privabat.  181 
Prsmia  ccrtatoribus  cur  fuerintinfti- 
I  tuta. 

[  Prandium  apud  antiquos  quid  cflet.cJa 
Prafina;  fadioni  maxima  civitatis  pars 
favebar.  222 
Prajim  erant  ufia  fadio  Romana.  221 
Pratinas  poeta  cur  fit  vocatus  faltator. 

141 

Praxagoras  reprchcnditur  ,  qui  epile- 
pticos  deambulationibus  plurimis  & 
vehementibus  curare  nitcbatur.  332 

Priapismum  pilx  magnaz  lufu  Trallia- 
nus  curabat.  308.  atque  item  halte- 
le.  32(J 

Prodicus  cegra  corpora  exerceri  judi- 
cabat.  2(56.  prcrpter  quod  ab  Hip- 
pocratereprehcnditur.  312 

Prodicus  valctudinis  ftudiofiffimus 
fuit.  272 

Propnigeum  in  palsftra  ubinam  erat. 

.  .  .  ^4-49 
l^ropmario  juxta  veterem  vimyii ,  iti 

convivio  fada  ex  Rhamnufiano  la- 

pide.  6(} 
Prover bium  in  arenam  def  :endere  unde 

fitortum.  ig 
Proverbium  illud  {dtfcum  quamphilo^ 

fopbnm  audire  malnnt)  undefitor- 

tum.  30 
Proverbium  ne  qpuras  in  ftadio  doli- 

chum.  160 
V^coszxVxwmtranfirc  metam.  i6z 
Proverbium  contra  cos,qm  r.ec  litteras, 

nec  natarefciebant.  238 
Proverbium  amari  &  terrafuraptum. 

380 

PuelL-e   funt  ex  Platonis  fententia 
G  g  g  2  gy- 
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gymnaftica  bellica  exercendae.  97 
Puellx  p-jlcherrimae  fingulari  certa- 

mineccrtabant.  19  j" 

Pner  aquam  prjcbens.  67 
Pueri  poft  Hippocratis  a:tatem  po- 

dagra  laborareinceperunt  propter 

ingluviem.  4 
Pueri  frequentiflime  faltationi  ope- 

ram  dabant.  142 
Pueri  MuficamPlatonis,&  Ariftotclis 

fententia  dcbent  addifcere.  212 
Pueri  a  ploratu  ex  Ariftotelisfenten- 

tia  prohiberi  non  debent,  &qua 

decaufa.  212. 363 

Pueri  Galeni  terapore  in  aquis  pueri- 

les  ludos  exercebant.  240 
Pueri  usque  ad  vigefimum  primum 

aetatis  annum  labores  multos  indif- 

ferenter  fcrrc  pofTunt.  292 
Pueris  pcritonaeum  aut  fcrotum  fpiri- 

turetentorumpitur.  3  5- 3 

Pucrorum  gcftatio  in  ulnis  nutricum 

eft  qusedam  ipforum  exercitatio. 

231 

Pugil  quis  fitex  Ariftotelisfententia. 

loi.  102 

Pugilatus  ante  bellum  Trojanum  fuit 
in  ufu.  149.  fanitati  parum  con- 
fert.  31 5".  in  gymnaftica  medica 
exiguum  ufum  habet.  ijo.  ejus 
nocumentaqusfint.  316 

Pugilcs  &  athletiealiquandoinDco- 
rum  numerum  relati.  103 

Pucriles  vocabantur  vcri  athletae  fe- 
cundum  Galenum.  lyi 

Pugilcs  quomodo  certarent.  149 

Pugilum  imago.  154 

Pugna,  dequahicauthoragit  j  quid 
effct ,  &  quot  ejus  fpccies  ex  Ori- 
bafii  fententia.  ^^j' 

Pugna  umbratilis  quomodo  fieret. 
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i9i.2<Ji.  345-.  ubi  ^  Galeno  lau- 

detur.  192.  345" 

Pugnaarmata^  Demeainventa.  lyg 
Pugna  fingularis  quomodo  fieret.  191 
Pugna  fingularis  rudibus  armis  fada 

k  Mantinoeis  cft  invcnta.  196 
Pugnatelorum  quomodo  fieret.  191 
Pugna  adverfus  palum  quinam  ute- 

rentur.  346 
Pugnaenomenplurafignificat.  190 
Pugnas  fingulares  etiam  Romani  ex- 

ercebant.  197 
Pugnas  fingulares  exercebant  Sacer- 

dotes  inPergamo,  Galenitempo- 

re.  193 
Pulmone  ulcerati  inculpati  vivebant 

in  Lybia.  23  y 

Pulveribus  in  multis  exercitationibus 

antiqui  utebantur ,  &  qua  de  caufa. 

3°i 

Pulvis  in  undione  quid  pra^ftaret.  ^6, 
303.  ex  quibuslocisadveheretur. 

38 

Pulvis  vim  habet  emplafticam  cx  Ga- 

lcni  fententia.  ^04 
Pyrrhus  Ligorius  antiquitatisperitif- 

fimus.  21 
Pyrrhichiae  faltationes  quae  fuerint,  & 

i  quoinventae.  137 
Pyrrhichiae  faltationis  imago.  141 
Pythagoras  quidam  athlctis  primus 

carnem  exhibuit.  loy 
Pythagoras  voluit  adorationes  feden- 

dofieri.  188 
PythiciludiDelphisagebantur.  17 

QVadrans  crat  mcrces  balneatori 
data.  5-4 
Quadrata  corpora  ab  exercitatione 

quo- 
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quomodo  juvantur.  275" 
Quadrigs  in  publicis  facris  faepe  cer- 

taverunt.  225' 
Quartana  laborantes ,  vociferatio  ju- 

vat.  _  3^^ 
Quinquertio  qui  fit  ex  Ariftotelis  fen- 

tentia.  102 
Quotidiana  febre  laborantes  in  ledi- 

ca  decumbentes  vehebantur.  375' 

R. 

RAvenna  Strabonis  opinione  ae- 
rem  falubrem  habebat.108.i09 
Razis  fententia  de  venatione.  24^. 

Renes  debiles  laedit  falratio.  307 
Remediorum  omnium  natura  eft ,  ut 
profint,  &  aliquid  etiam  ofFendant. 

Renibus  male  affediis  lu<5ta  nocet.  3 14 
Renum  lapilli  optime  faltatione  ex- 

truduntur.  30^.324 
Renum  imbecillitate,  vel  fervore,  vel 

ulcereaffedifaltumvitent.  324.  &  | 

difcum.  32(J  | 

Renum    inflammatione    laborantes  1 

eredi  ftare  non  debent.  340 
Rhamnufianus  hipis  ,  in  quo  fculpta  | 

eft  formaTriclinii ,  antiquiftimus.  ! 

69  ' 

Rhetores  in  palaeftras  ad  difputan- 

dum  conveniebant.  23.30 
Res  ratione  finis  varia  nomina  fortitse. 

fjnt.  263 
Reloluti  Tralliani  fententia  ledica 

uti  pofifunt,  &  qua  de  caufa.  376 
Refpiratio  crebrarum  ofcitationum 

eft  remedium. 
Reundores  in  balneis  qui  efl^ent.  3  3 . 

93 
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I  Rigores  faltatio  arcet.  30(5 
Rifus  quomodo  fiat ,  &  quid  efficiat. 

213.  361 

Romani  poftrcmi  omnium  gymnafia 
ad  Gra^corum  imitationem  ftruxe- 
runt.  22.  in  balneis  multo  Gra^cis 
lafciviores.  43.  fiios  milites  &raa- 
ri &terra  exercebant.  2^6 

Romanorum  mulieres  Varronis  tefti- 
monio  in  eodem  loco  cum  viris  la- 
vabantur. 

Ros  vim  habet  colliquativam,  &  ideo 
bibitus  gracilitatem  inducit.  338 

Rotae  curruum  Homeri  tempore  ftan- 
no  ornabantur.  225" 

Rufus  Ephefius  Romx  fub  Trajano 
floruit.  313 

Rufl^ati  erant  una  fadio  Romana.  221 


SAltantes  pondera  aliqua  habe- 
bant, &quorhim.  j6i 
Saltatio  opportune  fada  multas  affert 
utilitates ,  eadem  inopportune  ad- 
miniftrata  multa  detrimenta  homi- 
niprsftat.  305- 
Saltatio   fecundum  Simonidem  eft 
poefistacens.  136 
Saltatio  vera  k  Mufica  fecundum  PIu- 

tarchum  depravata  eft. 
Saltatio  quaeque  antiquorum  ordine, 
ratione ,  &  proportione  indigebat. 

3oy 

Saltatio  fuper  utres  oleo  undos ,  & 
vinoplenos.  16^.  ejus  figura  cx- 


prcfla. 


Saltationem  in  conviviis  antiqui  ex- 
ercebant.  142 
Saltationes  iibinam  fierent.  ?W. 
Saltationis  finis.  140.  ejus  inventor 
G  g  g  3  quis 
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quis  fuerit.  136 

Saltationum  diverfa  nomina  unde  fint 
orta.  137 

Saltationum  fpecies  innumeras  recen- 
fuerunt  Homerus ,  Plato ,  Xeno- 
phon  ,  Ariftoteles,  Strabo  ,  Plutar- 
chus,  Galenus,  Pollux.  ibid, 

Saltatoria  facultas  in  imitatione  folo 
motu  fada  confiftit.  1^6 

Saltatoriae^xercitationis  fpecies ,  & 
ejusdivifio.  118 

Saltus  utilitas,  quae  fit,  Vegetii  fenten- 
tia.  160. 323 

Saltus  proprie  didus  duplici  modo  fit. 
i6z.  &  ejus  effedus.  324 

Saltus  multae  funt  fpecies.  ibid. 

Saltus  in  altum  fadus  Isedit  pedus ,  & 
coxasjuvat.  ibid. 

Salrus  humores  fuperfluos  cvacuat ,  & 
loco  purgationis,  aut  phlebotomise, 
Galcno  authore,fieri  poteft,  fi  quid 
fit,  quod  ipfam  impediat.  ibid. 

Saltus  faitus  manibusaliquopondere 
plenis,  quid  differat  a  faltualiter 
facfto.  ^7.') 

Sanguinis  mifiionemErafiftratus  e  me- 
diclnaauferebat.  ^.i^^.&fecj. 

Sanguinis  mi(5tum,aut  fluxum  quemli- 
bet  paticntibus  faltus  obeft  ,  &  de- 
ambulatio.  331 

Sanguinis  reiedio  fpiritu  retento  non 
curatur,  &  qua  dc  caufi.  3^3 

Sani  homines  k  medicamentis  multum 
laeduntur. 

Sanitas  in  humorum  a^qualitate  con- 
fcrvatur.  2jo 

Sanitas  eisdcm  remediis  &amifi&re- 
cuperatur  ,  &  praefens  confervatur 
Erafiftrati  fentcntia.  tbid.  &  hujus 
falfitas.  'j.')!. 

Sanitas  in  moderato  calore  naturali  & 
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commenfurato  humido  conferva- 
tur.  2J0. 2^3 

Sanitas  quot  modis  confideretur.  265" 
Sanitas  medicamentis  opportune  ad- 
I     hibitis  rccuperatur.  isjz 
Sanitati  voluptas  cft  conjunda.  240 
j  Sanus  homonullislcgibusfeobligare 
I     debet.  92 
I  Satyriafim  Iu>5ta ,  Theodori  Prifciani 
[     authoritate,  fanat.  312 
Scabiofis  ,  qua  de  caufa  motus  vehe- 
mens  convenit.  270 
Scabiofis  natatio  maritima  prodeft. 

382 

Sceltyrbis  segritudo  Plinii  setate  fe 

manifeftavit.  5" 
Schola  medicorum  ubi  fuerit ,  &  quid 
I  ibificret.  z6 
Scimpodium  quidfit.  233.378 
Scribonius  Largus  Claudii  Impcrato- 

ris  medicus  fcripfit  ncmincm  usquc 

ad  fua  tempora  aquas  formidineli- 

beratum.  4 
Scribonius  Largus  medicus  tempore 

Tiberii  C^efaris  Romse  floruit.  193 
Scrimm  vulgo  fic  di£ta  quidnam  apud 

antiquos  efifct.  197 
Scythoe  omnes  fere  femper  equitatio- 

neutuntur.  221 
Scythc^E  invcnerunt  currus  fcx  rota- 

rum.  225" 
Secundas  faltus  educit.  324 
Sella  currulis  unde  fit  orta.  230 
Sella  duplex  apud  antiquos  fuit.  2  29 
Sella  portatoria  quid  cfTct.  ibid. 
Sellailedlicadiffcrebat.  230.  7^76 
Sella  tum  cooperta  tum  non  cooperta 

antiqui  utebantur.  377 
Semen  pr.-ecalidum  cmittcntcs ,  haltc- 

re,  Galenoauthorc,  curantur.  ^^j". 

Seminis 


M  E  M  O  R  A  E  I 

Semirtis  fliixum  patientes  \xdit  falta- 
tio.  307.  &  deambuktio.  331 

Semitertiana  febre  laborantes  in  ledi- 
ca  decumbentes  vehebantur.  j/d 

Seneca  vocat  fc pfychrolutrem.  54 

Seneca  adverfus  miram  anhelandi  dif- 
ficultatem  gcftatione  in  vehiculo 
fada  utcbatur.  374 

Senec.-ede  geftationis ,  &  ambulatio- 
nis  difHcuItatc  quomodo  fint  intel- 
ligenda.  372 

Senedus  quid  fit  ex  Ariftotelis  fen- 
tentia.  272 

Senes  quonam  modo  fecundum  Gale- 
ni  fententiam  debeant  curari.  270 

Senes  uti  debentlaboribus  confuetis. 
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273 


Singultus  longa  &  concitata  ambu- 
latione  comprimitur.  333.  &  fpi- 
ritus  cohibitionc.  3  5-2.  &  vocife- 
ratione.  ^j^tJ.  &f]lentio.  361 
Syracufmi  bis  in  dicfaturabantur.  62 
Sitis  £i  filentio  extinguitur.  7,61 
SocIarusEpicuro  adverfatur  circa  coi- 
tum.  302 
Socrates  ad  fanitatem  confcrvandam  , 
&  robur  acquirendum  faltationetn 
exercuit.      '  141 
Socrates  cantu  feexercebat.  35^8 
Solon  vetabat  fervis  undiones  ficcas. 

...  3^ 

Situs  conviviorum  in  Triclinio  juxtai 
Horatium.  66 
Somnicorpusfanumconfervant.  3 


Senes  pauciores  &  remifliores  exerci-  |  Somni  profundiores  contingunt  his 


tationes  fuftinent.  274 
Senibus  exercendis  quatuor  funt  con- 
fideranda.  271 
Senfus  Iu£taexacuit.  312 
Septi  dolore  diuturno  laborantes  vo- 
ciferationeliberantur.  ^^■j- 
Sergius  Orata  balnea  penfilia  inve- 
nit.  232 
Sertorius,  ut  rixas  convivarum  averfa- 
retur  fupinum  fe  locavit,  &  iccirco 
facilius  trucidatus  eft.  6<y 
Severus  Imperator  fcimpodioveheba- 
tur,  dum  Britanniam  obiret.  233 
Sicci  homines  vel  parum,  vel  nihil  cx- 
erceri  debent,  &  qua  de  caufa.  275- 
Siccitas  nimia  exercitationes  prohi- 
bet.  283 
SiJentium  litim ,  tuffim ,  &  fingultum 
extinguit.  361 


qui  fe  exercuerunt,  &  qua  de  caufa. 

Somni  profundi  concodionem  melio- 
rem  efficiunt,  &  qua  decaufa.  ibid. 

Somnolenti  cur  fint  decolorati.  27^ 

Soranus  in  curandis  diuturnis  morbis 
exercitatione  utebatur.  300.  &fcci. 

Softratus  Gnidius  ambulationem  pen- 
filem  primus  omnium  Gnidi  fecit. 

183 

Spartanorum  mulieres  una  cum  viris 
in  palaeftris  fc  exercebant.  29.  & 
in  balneis  una  cum  viris  lavaban- 
tur.  j^j- 
Spafmus  cynicus  curfu  removetur.  3  19 
Sphserifterium  gymnafii  pars  quid  cf- 
fet,  &  quid  in  iplaagerctur.  41 
Sphaerifticus  quisnam  effet  ,  &  ejus 
onus.  5)3 


Silentium  fanguinis  rejedioni  conve-   Sphsriftica  cft  faltationis  fpecies  ,  & 
nir.  3^0       quid  fit  &  quis  eam  invenerit.  120 

Silimacus  medicus  fuit  Hippocratis   Spedlatores  fubfellia  fibi  adfpedan- 
fedator.  372  1     dum  ferebant.  187 

Spiratio 
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Spiratio  numerofa  unde  fiat.  320 
Spiritus  cohibitio  quid  faciat.  z6^ 

ejusfpccies.  204.  ejus  utilitas,/^/<^. 

quibus  conveniat.  352.  ejus  nocu- 

menta.  3J3 
Spiritus  cohibitione  inter  caeteras  ex- 

ercitationes  Athletae  duabus  de 

caufis  utebantnr.  20  j 

Splenis  xgritudinibus  ex  iEtii  fenten- 

tia  curfus  eft  utilis.  318 
Spleneticos    geftatione  Theodorus 

Prifcianus  ,  &  Aretseus  curabant. 

Spurii  apud  antiquos  magnainfamia 
notabantur  &  ^  nobilium  commer- 
cio  extrudebantur.  21 
Spurina  qua  vidus  ratione  uteretur,  | 
&  cxercitio.  272.  287  j 

Sputacorpusexinaniunt.  7  | 

Stadium  gymnafii  pars.  60  ] 

Stans  exercitium.  ^^S 
Stare  majorem  corpori  laborem  af- 
fcrtj  quam  ambulare,  &  quare.  186 
Stare  calcibus  aut  fummis  digitis  inni- 
tendo  nihil  nifi  moleftiam  affert. 

Stellas  deficientes  in  infomniis  viden- 
tes  quomodo  ab  Hippoc.  curentur. 

322 

Stcphanio  fuit  inventor  togatse  falta- 
tionis.  119 

Stercoracorpus  exinaniunt.  7 

Stomachace  segritudo  Plinii  setate  no- 
ftro  orbi  nota  fa^fla  cft.  5: 

Stomachus  in  coquendo  debilis  a  fal- 
tatione  corroboratur.  306 

Stomachum  frigidis  morbis  oppref- 
fum  curat  curfus.  319 

Stomachicos  fpiritu  retcnto  Caelius 
Aurelianuscurabat.  353.  &vocife- 
ratione.  ^fj.  Afclepiadcs  geftatio- 
Jie.  373 
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Stomachi  dolorem  Theodorus  Pri- 
icianus ,  &  Arccceus  geftatione  cu- 
rabanr.  ihtd. 

Stomachi  affeclionibus  curandis  ge- 
ftatione  y^,rius  urebatur.  37^ 

Stomacholaborantibus  uni^iones,  ex- 
ercitariones  ,  &  vociferationes 
commendat  Galenus.  3^5" 

Stomachicos  natatio  maritima  juvat. 

382 

Strigiles  balneorum  quld  efifent,  &  ex 

qua  materia  fierent.  34 
Studia  corpus  confervant  fanum.  7 
Sudores  corpus  exinaniunt.  ihid. 
Sudor  eft  motu  provocandus ,  &  qua 

de  caufa.  284 
Sudor  fine  motu  proveniens  deterior 

eo  eft  qui  ii  labore  provenit.  297 
Sudor  qua  de  caufa  manus  exercenti- 

bus  ex  Ariftotelis  fententia  eftluat. 

Sudor  ficcus  quis  fucrit.  34 
Suetonii  locus  de  remedio  arenarum 
&  arundinum  ,  Augufti ,  quomodo 
fit  inteUigendus.  33^ 
Suffufi  omncs  colores  rubeos  judicant. 

Surditate  captos  Galenus  Trallianus 
&  JEnns  geftatione  curabant.  374 


TEmporis  duo  fiint  genera ,  quse 
ab  authoribus  medicinx  natu- 
ralia  nominanrur.  282 
Tcmporum  conftitutiones  in  excrci- 
tandis  corporibus  ,  quaefint  vitan- 
dx.  283 
Tempus  nubilum  &  obfcurum  exer- 
citationibuscft  incptum.  thid» 
Tempus  ferenum  &  lucidum  eft  cxcr- 

cita- 
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cltationibus  aptum.  i^id. 
Tepidarium  in  balneo  quid  efTet.  46 
Tepidarium  &  laconicum  non  funt 
idemapud  Vitruvium.  47 
Tepidadi  cur  non  meminerit  Vitru- 
vius  loquens  de  balneis  gyranafio- 
rum.  48 
Tetano  affedos  Hippocrate  authore 

aquafrigidaaffiilaliberat.  383 
Themifon  in  curandis  diuturnis  mor- 

bis  exercitatione  utebatur.  3  00 
Themifon  medicus  reprehenditur, 

qui  atrophia  laborantes  longaam- 

bulationeaflligebat.  333 
Themifon  methodicorum  princeps 

coxendicum    dolore  laborantes 

equitare  jubebat.  368 
Theon  Alexandrinus  de  athletica  fcri- 

pfit.  104 
Tliefpias  poeta  faltator  cur  fit  voca- 

tus.  141 
Theflali  qua  de  caufa  centauri  fint  vo- 

cati.  221 
ThefiTalus  medicus  Neronis  aetate  flo- 

ruit.  211 
Thoracem  exercitatio  halterum  loe- 

dit.  32(5.  &difcus.  328 
Thorax  humidus  ambulatione  fada 

calcibusincumbendofanatur.  333 
Thorax  difficulter  fpirans  deambula- 

tione  peracclive  fa<Sa  juvatur ,  ex 

Antylli  fententia.  3  34 

Timonis  Avia  duobus  menfibus ,  fin- 

gulis  annis  in  cavernis  latitabat.  j 
Titus  Imperator  lavabatur  ,  ubi  & 

plebs.  28.  qua  de  caula  fit  mortuus. 

Tonfillas  patientibus  luda  nocet.  313 
Tria  erant  Romaeloca ,  ubi  litterarise 
exercitationes  fiebant,  &  quae.  a6 
Tricliaium    Doarmoreuni  vetuftiffi- 
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mum  Patavii  in  aedibus  Rhamnu- 
fianis.  70 
Tripudia  noftra  faltationibus  anti- 
quorum  correfpondent  &  in  quo 
ab  illis  differant.  305" 
Trochus  Gr;ECus  quomodo  fadus  ef- 
fetnobis  eftignotus.  21    &  Lati- 
nus  il^id,  &  quibus  conveniat.  3^54 
Tryphon  deathletica  fcripfit.  104 
Tubi  per  quos  circumfunderetur  ca- 
lor  prodiens  ex  hypocaufto.  49 
Tubicinibus  fpiritu  retento  perito- 
nseum  rumpitur.  3^3 
Tumores  laxos  gcftatione  iEtiuscu- 
rabat.  375- 
Tuflis  ficca,  fpiritu  retento,  curfu  non 
in  pulvere  fado  curatur  ex  Celfi 
fententia  319 
Tuffis  i  frigida  caufa  orta  fpiritus  co- 
hibitionecuratur.  35^2 
Tufiis  ^  filentio  extinguitur.  3^1 
Tyberius  Imperator  omnium  primus 
coli  dolorem  expertus.  4.  fcimpo- 
dio  quandoque  vehebatur.  233 
Tyrrheni  fub  eodem  tegumento  cum 
mulieribus  accumbebant.  (54.  ad  ti- 
biam  pugnis  certabant.  14^ 


V. 

VAlerius  Aper  miles  caecus  quo  re- 
medio ,  oraculo  praenunciante, 
fuerit  k  csecitate  libcratus.  3 
Valeriola  rede  putat  contra  Fuch- 
Cum  ,  foUem  &  Corycum  differre. 

124 

Valetudinarii  quomodo  fint  exercen- 
di.  270. 2p4 

Vafarium  quid  efTet.  49 
Varices  patientes  faltum  effugianr. 

324 

H  h  h  Vari- 
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Yarices  quomodo  genei-cntur.  340 
Varicibiis  laborantes  creiCbi  ftarenon 

debcnr.  ibtd. 
Varislc<3:iones  audtoris  recognitae,  & 

auftcE.  3^3 
Vehicula  tota  Plauti  tempore  ebore 

erantornata.  225".  Plinii  tempore 

auro  &  argcnto  erant  infignita.  ih. 
•Vebicula  variis  rebus  cooperieban- 

twx.ibld.  equis,  vcl  mulis,vel  bobus,  | 

vel  vins  agebantur.  ibtd.  ' 

Vela  ad  excipiendum  pulverem  in 

tricliniis  fulpendi  mos.  67 
Venatio  non  folum  corpuSj  fcd  &  ani- 

mam  dele<5tat.  242 
Venatio  ad   bellicam  fortitudinem 

comparandara  eft  utilis.  243 
Venatlo  quasnam  fuerit  magis  apta. 

24^ 

Venatio  accipltribus  fada  quomodo 

ab  antiquis  fieret.  2^6 
Venatio  multis  jnftrumentis  opus  ha- 

bet  &  in  hoc  i  pila  ex  Galeni  fcn- 

tentia  difTert.  38 j 

Venatio  eft  exercitatio  &  opus  ex  Ga- 

leni  fentenda.  z%6 
Venationes  trcs  funt  ex  Platouis  len- 

tentia.  243 
Vcnationis  equcftris  utilitas ,  qua:fir, 

&quibusob(it.  38^ 
Venationis  mulrce  funt  fpecies.  24 5^ 
Venationis  pedeftris  utilitas ,  &  nocu- 

mcnra.  386 
Vcnae  aliquando  cl  faku  valido  rum- 

puatur.  3  24.  &  a  difci  excrcitatio- 

ne.  328 
Venenum  cur  coxicum  fit  diftum.  17 y 
J^^encti  erant  unafaftio  Romana.  221 
Ventres  frigidosluctacurat.  312.  & 

curfo.  319 
Yenus  confervat  corpus  fanam.  7 


Vertiginofa paffio undeoriatur.  333 
Vertiginofi  ludam  vitare  debent.  313 

&  curfum  circularem.  321.  333 

&trochum.  3<S4 
Vertiginofos  manuum  gefticulatione 

curabar  'Aretssus.  30*$ 
Vertiginofos  laedit  faltatio.  306.  & 

pilslufus.  308.  &  feq. 

Vertiginolo§  male  curabat  Aretscus 

pugilatu.  31 5-.  curabat  etiam  difci 

exercitatione.  327 
Vcrtiginofos    geftatione  Galenus 

Trallianus  &  JEzius  curabant.  374 
Veredns  erat  vehiculi  fpecies.  tbid. 
Verus  Imperator  primus  cum  duode- 

cim  folemni  convivio  accubuit.  66 
Veficae  lapilli  optinoe  faltatione  ex- 

truduntur.  306 
Vi33  apud  veteresGrxcos  qu?e fint.280 
Vigilise  fanumcorpus  confervant.  7 
Vigilia  laborantes  lcctica  uti  poiTunt. 

Viperarum  morfibus  tibiarum  raoduli 
profunt,  ut  GelliuS  refertfeapad 
Theophraftum  inveniflTe.  3^7 

l^irgo  fonS  tac^tuerat  jueundiffima.  j^S 

Virgincs  fccundum  Platoncm  funtin 
gymnaftica  bellica  exercendae.  97 

Viri  tantum  apud  antiquos  accumbe- 
bant,  non  mulieres.  53 

Viri  apud  antiquos  quonam  modo  ac- 
cumberent.  ibid. 

Viri  nomine  quid  intelligat  hic  au- 
dtor..  292 

Viri  funt  fere  omnibus  raotibas  apti. 
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Vifus  debilicati ,  &  obfcuritati  gefta- 
tio  retrovcrfa  facie  fada,  Avicenna 
authore,  confert.  374 

Vitruvius  floruitxtatc  Csefaris  Augu- 
fti.  25».  ejus  auth.oriEas  apudantii- 

quos 
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quos  parva  fuit.  50 
Vlceribus  quiete  curandis  ftare&lc- 
dereadverfantur.  18  (5 

Vlceribus  internis  ,  Cxlio  &  Celfo 
authoribus ,  deambulatio  remiifa, 
&  moUiter  fada  prodcft.  332 
Vn>5tionc  quinam  utcrcntur.  3  3 

Vndionis  materia  quas  fuerit.  34 
Vndionis  finis.  3<5 
Vn<9:io  poft  balnea  quid  prsftabat.  37 
Vndio  ab  antiquis  quoraodo  fieret, 
eftincertnm.  '  ibid. 

Vndionibus  in  multis  exercitationi- 
bus  antiqui  utebantur ,  &  qua  de 
caufa.  301 
Vocator  in  convivio  quis.  66 
Vocifcratioquonam  modo  fieret.  21 1 
Vocifcratio  quid  fit.  zo6.  &  quid  effi- 
ciat.  3f4 
Vociferatione  quomado,  &quando 
debemus  uti  &  vitare.  ^<)6 
Vociferationis  publicae  certamina  ,  & 
vidoribus  pr^mia  fuerunt  inftitu- 
ta.  205? 
Vociferationis  finis  eft  multiplex.  210 
Vocis  abfciffio  quomodo  i  Cslio  Au- 
reliano  curarctur.  212 
Vocis  fpecies  funtfex. 
Voci  cx  humiditateraucse  vociferatio 
fuccurrit.  3  j  5- 

Voci  vel  niraia  loquela,  vel  nimiocla- 
more ,  vel  filentio  male  habenti  vo- 
ciferatio  fubvenit.  ibid. 
Vomentes  vociferatione  juvantur.  3^5- 
Voracitas  immenfa,  Seneca  &  Plutar- 
cho  authoribus ,  multas  novorum 
morborum  fpecies  hominibus  ge- 
nuit.  4 
Vox  quomodo  corrumpitur.       3  5"  6 
Vraniaquid.  123 
Vrinse  corpus  exinaniunt.  7 
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Vvinse  ardof  ex  curfu  augetur.  321 
Vtero  convulfo  ambulatio  calcibus  in- 
cumbcndo  prodeft  333 
X. 

XYftarcha  cpisnam  efTct.  90 
Xyfti  &  xyfta  quid  eflent  in  gy- 
mnafio.  41 
Z. 

Ofimus  libertus  fanguinem  re- 
jedtans  navigatione  liberatus 
eft.  23^-380 


A" 
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Vocum  ahquot  Gtdcartim  in  Mercn- 
riati  occmrenttum. 

Ps-^s-J?  quid  fit.  111.  133.  ejusiuilitas. 

310 

'A/^T>}?inendicutn,5c  cfroneum  fignificat.  i  7  2 
'A»§o;[;«g''^so-^«/  quidli^iiificet.  198.3^8. ejus 
utilitas.  ihii^ 
'AKgojjM^fr*!?  c^uid  fit.  loo 
AcrochirismoCelt.t-  utcbantur.  ibid, 
Acrochirismusquomodo  ficrer.  3-18 

Bift3^K(^  inftrumcnti  vertigo  fpilcpfiam  in- 
ducir.  365 

Ti^ui  undedicatur.  •  56r 

Vui^val^if^cif  vox  ctl  airtiqnilTiraa  ,  &  denudari 
iignificat.  ly 

A(««uA®^  apud  Groccns  quid  lit.  2  j 

Aio-Koipi^tii  qui  lint.  i'o 
'E>iw?.it(^i^^v  quid  fignificet.  200.  ejus  utili- 
tas  348 
ICow'ir«A(^J  quid  fir.  34 
Ku>«5-«§y£«     ninaliutii  Athenis  quid  fuerit.  2 1 

liiJ. 
14 
34 

ejiis  uti- 
2-19 
i  00 
Jii 


AuxHav  quid. 

Ewfo?  apud  Graccos  quid  fit. 
n«'T®j  quid  fit. 

n(TuA<^«v  quidfignificct.  201.261 
litas, 

XxceTrii^^»  quid  eflet. 
<I>2v/»5«  quid  fit. 
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Errata  fic  reftituantur. 


Ltnea, 

Errata. 

Lege. 

28 

quemadmodmu 

quemadmodum 

47 

in  margine 

Lib.  4.  Sat.  II. 

verf!i74.  Sat.  11. 

49 

penult. 

aere 

aere 

12 

seris 

aeris 

18 

mormorum 

marmorum 

113 

32 

tamem 

tamen 

140 

2P 

vocatata 

vocata 

16% 

penalt. 

tranfilere 

tranfilire 

176 

14 

emiffifione 

emiflione 

177 

14 

aeripidem 

aeripedem 

ibid. 

antepen. 

fpecias 

fpecies 

antepen. 

Auguftini 

Augufti 

ibid. 

ult.  . 

qulatum 

bulatura 

210 

I 

monos 

manos 

22p 

29 

At  qui 

Atqui 

28(J 

22 

Avicienna 

Avicenna 

287 

21 

vehmentem 

vehementem 

ibid. 

ult. 

comitti 

committi 

ult. 

angima 

angina 

349 

33 

utque 

utique 

3<J4 

ult. 

temporibusque 

tumoribusque 

382 

penult. 

curtus 

certus 

£iicyGlo^.)aedia  ^riGamiioa,  iltn  ed.,  lyiu : 

V.7,  p.600:    Authorities  on  the  Danoe : 

i;'or  the  old  division  of  the  Ars  aymnastica 
-^ito  palaestrica  and  saltatoria,  and  ol  the 
latter  into  cubistica,  sphaeristica  and 
orchestica  see  the  learned  work  of  Kieronymus 
iaercurialis 5  "De  arte  CTymnastica,  (Amsterdam, 
1572).   


jr  Oristoforo  Ooriolano,  see  £.  ..risteller, 
Kupf ersticj;i  und  Holzschnitt  in  Vier  Jajirkunderten 
Berlin,  1922,  p.291. 

(Was  illustrator  of  Aldovrandi ' s  books;  most 
likely  also  responsible  for  the  beautiful 
portraits  of  artists  vvhich  appear  in  the 
second  edition  of  Vasarfs  Yjte  of  1568. 
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